
© iGTC (2025), School of Tourism Development, Maejo University 

พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
ในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิรันดร์

Image Credit: GaJJu M

Mapping the Wellness Frontier 


The map of traditional wellness is drawn. The 
frontier, however, remains unwritten. From high-
tech bio-hacking retreats to remote spiritual 
sanctuaries, this is the definitive guide for the 
pioneer — the brands and leaders bold enough 
to chart what's next.

Micro-Trends

WELLNESS    
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PRELUDE


ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์
เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส

HINDSIGHT 


เปิดมุมมอง Wellness Tourism เวลเนส
ไทย อยู่ตรงไหนในภูมิทัศน์เศรษฐกิจ
เวลเนสโลก — คิดการใหญ่ในภาพระบบ
นิเวศเวลเนสไทย

FORESIGHT


เกาะติด Wellness Micro-Trend 
สิ่งเล็กๆ ท่ียิ่งใหญ่ในจักรวาล
เวลเนส — เข้าใจการเปล่ียนแปลง
เพื่อพลิกแพลงเกมธุรกิจ

POSTSCRIPT


เข้าถึง Key Insights แลกเปล่ียน
ข้อมูลธุรกิจพร้อมใช้ — นำเส้นทาง
เวลเนสไทย ไป(ยังไง)ต่อ?

WHAT’S ON
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PRELUDE


ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์
เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส PRELUDE



PRELUDE ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
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Source: Global Wellness Institute (2010)

Mind

BodySpirit

Holistic 
Life 

Head 
Hands 
Heart



PRELUDE ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
ในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิรันดร์

Source: Global Wellness Institute (2010)

Wellness is 
multidimensional

physical mental emotional spiritual social environmental

Wellness is about  
more than just physical health.



PRELUDE ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
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6
Consumer are 
most interested in 
six wellness 
categories

Health 
Fitness 
Nutrition  
Appearance  
Sleep 
Mindfulness

Source: McKinsey & Company (2022)

Six Betters
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เศรษฐกิจเวลเนสท่ัวโลกได้ผ่านจุดเปล่ียนสำคัญ โดยปรับฐานคุณค่าจาก 
"ความหรูหรา" (Luxury Lifestyle) สู่ “ความจำเป็นเชิงกลยุทธ 
Strategic Imperative)” ท่ีขับเคล่ือนด้วยการต่ืนรู้ด้านสุขภาพของผู้
บริโภคหลังวิกฤตการณ์โควิด-19 (Health Awareness) ตลาดโลกมี
ขนาดใหญ่ถึง 6.8 ล้านล้านเหรียญสหรัฐในปี 2567 และมีการเติบโตท่ีสูง
กว่า GDP โลกอย่างต่อเน่ือง อาทิ อสังหาริมทรัพย์เพื่อสุขภาวะ 
(Wellness Real Estate) และ สุขภาวะทางจิต (Mental Wellness) แสดง
การเติบโตโดดเด่นท่ีสุด

Source: Global Wellness Institute (2025)

Fast Fact
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สำหรับประเทศไทย ภูมิทัศน์สุขภาวะถูกกำหนดโดยเมกะเทรนด์
หลกั ได้แก่ สงัคมสงูวยั (Aged Society) สงัคมอายยุนื (Longevity 
Society) และการต่ืนรู้ด้านสุขภาพ (Health Awareness)  

โอกาสทางเศรษฐกิจท่ีสำคัญท่ีสุด คือ การท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพและเชิงการแพทย์ (Wel lness and Medical 
Tourism) ต้ังเป้าหมายให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการ
แพทย์ครบวงจร (Medical Hub)  

อย่างไรก็ตาม การสร้างสังคม “สุขภาวะสำหรับทุกคน 
(Wellness for All)” ในประเทศไทยจำเป็นต้องอาศัยการ
ผลักดันนโยบายสาธารณะอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะการลงทุนใน
การออกแบบพื้นท่ีเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ (Healthy Space 
and Wellness Design) สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมี
สุขภาวะท่ีดี

Image Credit: Shutterstock / My Good Images

Driving Forces
PRELUDE ต้ังเป้าหมายใหม่ ติดเครื่องยนต์เศรษฐกิจไทยด้วยเวลเนส

Source: Global Wellness Institute (2024)
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Geography of Wellness
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$40.5b 
Wellness  
Economy  
in 2023 

ขนาดตลาด

Thailand’s  
Wellness in Numbers

#24 
Global Rank 

Out of 218 Countries  
Worldwide 

อันดับโลก

#9 
Regional Rank 

Out of 45 Countries in 
Asia-Pacific 

อันดับภูมิภาค
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Wellness 
Economy  
by Sector  
in Thailand
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Thailand’s Wellness 
Outperformers

#15 
$12.3 billion in 2023 

Global Rank 
Out of 218 Countries  

Worldwide 

Wellness Tourism

#18 
$1.6 + $3.5 billion in 2023 

Global Rank 
Out of 218 Countries  

Worldwide 

Spas & Traditional 
Complementary Medicine

#22 
$9.2 billion in 2023 

Global Rank 
Out of 218 Countries  

Worldwide 

Healthy Eating, Nutrition & 
Weight Loss
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เศรษฐกิจ เวลเนสของไทยพึ่ งพา "การท่องเ ท่ียวเ ชิง
สุขภาพ" (Wellness Tourism) คิดเป็นสัดส่วนกว่า 30% 
ของตลาดท้ังหมด กล่าวคือมีความเปราะบางสูงต่อ
วิกฤตการณ์ภายนอก ดังเห็นได้จาก CAGR ท่ีติดลบ -6.1% 
ในช่วง 5 ปี (2019-2023) หดตัวรุนแรงถึง -72.3% ในปีเดียว 

ในทางกลับกัน กลุ่มท่ีเติบโตเร็วท่ีสุดและสม่ำเสมอท่ีสุดใน
ช่วงเวลาเดียวกัน คือ ความต้องการในประเทศและเท
รนด์สุขภาพยุคใหม่ ได้แก่ "Public Health, Prevention 
& Personalised Medicine" (+11.6% CAGR) และ 
"Wellness Real Estate" (+10.4% CAGR) สัญญาณ
เหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึง "ความยืดหยุ่น" (Resilience) โดย
ยังคงเติบโตได้แม้ ในช่วงวิกฤตปี 2020 

Thailand’s Wellness Economy
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MENTAL 

WELLNESS


สุขภาพจิตอ่อนไหว หรือ  
“ข้างใน” ไม่สมดุล 

PERSONALISED 
WELLNESS 


ดูแลสุขภาพยุคใหม่วินิจฉัยได้ 
ในระดับเซลล์ ตอบโจทย์ “เฉพาะบุคคล”

NUTRI-

WELLNESS


กินให้ดี กินให้ถึง  
จึงจะห่างไกลโรค

WELLNESS 

REAL ESTATE


สุขภาพท่ีดีจะดำรงอยู่ได้ 
ต้องมีสภาพแวดล้อมท่ีดี

MICRO-TRENDS
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WELLNESS 

TOURISM


เดินทางคร้ังต่อไปต้องเติมเต็มชีวิตให้
ครบทุกมิติ "Body, Mind & Spirit”

HYDROTHERMAL & 
SPA


สปาใส่ใจโลก เพราะความสุขสำราญ  
ของเรา จะต้องไม่สร้างภาระให้กับผู้อ่ืน

AESTHETIC

HEALTH


สุขภาพผิวจะดีได้ 
สุขภาพใจต้องดีด้วย

WORKPLACE

WELL-BEING


องค์กรจะแข็งแกร่ง 
สุขภาวะคนทำงานต้องแข็งแรง

MICRO-TRENDS
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1. Gut-Brain 
ค้นพบความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มแบคทีเรียในลำไส้กับภาวะ
สุขภาพจิต เปิดโอกาสให้เกิดการบำบัดแบบเฉพาะเจาะจง
ผ่านโภชนาการและโพรไบโอติก

Image Credit: Evolution Botanicals — Gut-Brain Connection

Micro-Trends:  
Mental Wellness 



© iGTC (2025), School of Tourism Development, Maejo University 

พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
ในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิรันดร์FORESIGHT เกาะติด Wellness Micro-Trend สิ่งเล็กๆ ท่ียิ่งใหญ่ในจักรวาลเวลเนส

2. Microplastics 
ภัยคุกคามใหม่เม่ือมีการค้นพบไมโครพลาสติกในสมอง ซ่ึงความเข้ม
ข้นท่ีสูงขึ้นสัมพันธ์กับภาวะสมองเส่ือม ทำให้บริการกำจัดสารพิษ 
(Detox) เช่น ซาวน่า หรือโพรไบโอติกท่ีช่วยขับถ่ายสารพิษ กลาย
เป็นบริการหลักในกลุ่ม Medical Wellness

Image Credit: David Liitschwager — National Geographic 

Micro-Trends:  
Mental Wellness 
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3. Social Mind 
การต่อสู้กับ "ความเหงา" กลายเป็นวาระสำคัญ เทรนด์น้ีมุ่ง
ฟื้นฟูความผูกพันทางสังคมผ่านกิจกรรม เช่น การแบ่งปันม้ือ
อาหารกับเพื่อนบ้าน หรือการรื้อฟื้นเทศกาลทางวัฒนธรรม
ด้ังเดิม

Image Credit: Bladder & Bowel Community — The Power of Eating Together

Micro-Trends:  
Mental Wellness 
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4. Self-Care 
ผู้บริโภคเริ่มลดการพึ่งพาอุปกรณ์ภายนอกในการวัดตัวบ่งชี้
ทางชีวภาพ (Biomarkers) และหันมาใช้ "ความตระหนักรู้ใน
ตนเอง" (Self-Awareness) เพิ่มขึ้น เพื่อหลีกเล่ียงความวิตก
กังวลท่ีเกิดจากเทคโนโลยี

Image Credit: Legacy Vacation Resorts — Disconnect to Connect

Micro-Trends:  
Mental Wellness 
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5. AI-Era 
ปัญญาประดิษฐ์กำลังปฏิวัติการดูแลสุขภาพ โดย Gartner  
คาดการณ์ว่ากว่า 30% ของยาใหม่ภายในปี 2025 จะถูกค้นพบ
โดยใช้ Generative AI

Image Credit: Next Technology

Micro-Trends:  
Personalised Wellness 
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6. Well Tech 
AI กลายเป็นรากฐานสำคัญของการฝึกสอนฟิตเนสสมัยใหม่ โดย
ทำหน้าท่ีวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพเพื่อปรับเปล่ียนตารางออก
กำลังกายแบบเรียลไทม์ อุปกรณ์อัจฉริยะอย่าง Smart Rings หรือ 
Home Gyms จะติดตามการเคล่ือนไหวและให้คำแนะนำเฉพาะบุคคล

Image Credit: Whoop Watch

Micro-Trends:  
Personalised Wellness 
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7. Precision 
Medicine 
อุตสาหกรรมสุขภาพและการแพทย์กำลังมุ่งสู่ "ความแม่นยำ" โดย
อาศัย AI และสินทรัพย์ดิจิทัลเป็นหัวใจสำคัญในการพัฒนาโซลูชันท่ี
สามารถกำหนดเป้าหมายได้อย่างแม่นยำสูงสุด

Image Credit: Avid Sports Medicine — Stem Cell Therapy 

Micro-Trends:  
Personalised Wellness 
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8. Longevity 
Community 
การมีอายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพ (Healthspan) กลายเป็นเทรนด์
หลักในปี 2025 ผู้บริโภคลงทุนในแผนอายุยืนส่วนบุคคลท่ีใช้การ
ทดสอบพันธุกรรม (Nutrigenomics) และการวิเคราะห์ข้อมูล
ชีวภาพ (Biometrics)

Image Credit: Innovative Fitness

Micro-Trends: Nutri-
Wellness
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9. Soil Health 
ผู้บริโภคยุคใหม่ให้ความสำคัญกับความเข้มข้นของสารอาหาร 
(Nutrient Density) ในอาหาร ทำให้การเกษตรอินทรีย์เชิงฟื้นฟู 
(Regenerative Organic Agriculture) ถูกกล่าวถึงในฐานะตัวช่วย
เพิ่มสารอาหารให้พืชผลและฟื้นฟูระบบนิเวศ

Image Credit: Rogitex

Micro-Trends: Nutri-
Wellness
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10. Plant Protein 
โปรตีนจากพืชกำลังเป็นทางเลือกหลัก โดยเทรนด์มุ่งไปสู่การลด
การแปรรูป (Less-Processed) และใช้วิธีการปรุงแบบ "Whole 
Food Concept" มากขึ้น เน่ืองจากความกังวลด้านสุขภาพและ
ความย่ังยืน

Image Credit: Vegan Food & Living

Micro-Trends: Nutri-
Wellness
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11. Next-Gen 
Diet 
ตลาด "โภชนาการเฉพาะบุคคลยุคใหม่" คาดว่าจะเติบโต 
(CAGR) 15-17% ระหว่างปี 2025-2030 โดยมีแรงผลักดัน
จาก AI, จีโนมิกส์ (Genomics) และความต้องการดูแลสุขภาพ
เชิงป้องกันของผู้บริโภค

Image Credit: Thairath Online — Nutrigenomics

Micro-Trends: Nutri-
Wellness
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12. Brain 
Friendly Building 
นักพัฒนาอาคารเริ่มนำหลักประสาทวิทยา (Neuroscience) มาใช้
ในการออกแบบ เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความสุขทางใจ 
เช่น การออกแบบ Biophilic Design หรือระบบแสงท่ีสอดคล้อง
ตามนาฬิกาชีวิต (Circadian Lighting)

Image Credit: The Lighting Practice

Micro-Trends: Wellness 
Real Estate
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13. Connected 
Home 
ระบบนิเวศสุขภาวะอัจฉริยะ (Smart Wellness Ecosystems) ใน
บ้านและชุมชน กำลังผสาน AI และ IoT เพื่อเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับ
ความต้องการของผู้พักอาศัย

Image Credit: A1 Garage Door Service

Micro-Trends: Wellness 
Real Estate
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14. Regenerative 
Development  
ก้าวข้ามคำว่า "ย่ังยืน" ไปสู่ "การพัฒนาเชิงฟื้นฟู" โดยมุ่งเน้นการ
ฟื้นฟูระบบนิเวศและชุมชนมนุษย์ตลอดห่วงโซ่

Image Credit: Andrew Biro, gb&d Magazine

Micro-Trends: Wellness 
Real Estate
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15. Government 
Led Development 
รัฐบาลในหลายประเทศกำลังเป็นผู้นำในการพัฒนาโครงสร้างพื้น
ฐานและแหล่งท่องเท่ียวเพื่อสุขภาวะขนาดใหญ่ เช่น Therme Dubai 
หรือการพัฒนาริมฝั่ง Marina South Residential Site ท่ีสิงคโปร์

Image Credit: AD Middle East

Micro-Trends: Wellness 
Tourism
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16. Brain Health 
ตลาดการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพกำลังมุ่งเน้นไปท่ีการเพิ่มประสิทธิภาพ
สุขภาพสมอง สถาบันชั้นนำเริ่มเสนอโปรแกรมเฉพาะทางเพื่อสร้าง
ความแข็งแกร่งทางจิตใจ จัดการความเครียด และชะลอความเส่ือม
ของสมอง อาทิ Clinique La Prairie’s Brain Potential Program 
เป็นต้น

Image Credit: Brain Potential © Clinique La Prairie

Micro-Trends: Wellness 
Tourism
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17. Integrative 
Mental Health 
รีทรีตเพื่อสุขภาพจิตกำลังเปล่ียนไปสู่การบำบัดท่ีลึกซ้ึงขึ้น โดย
ผสานจิตวิทยาคลินิกเข้ากับการบำบัดแบบองค์รวม เช่น การทำ
สมาธิ โยคะ หรือการฝึกหายใจ

Image Credit: Health Digest — Breathwork Session

Micro-Trends: Wellness 
Tourism



© iGTC (2025), School of Tourism Development, Maejo University 

พระเสด็จ สู่แดนสรวง  ไทยท้ังปวงน้อมสำนึก  
ในพระมหากรุณาธิคุณตราบนิรันดร์FORESIGHT เกาะติด Wellness Micro-Trend สิ่งเล็กๆ ท่ียิ่งใหญ่ในจักรวาลเวลเนส

18. Accessible 
Wellness Tourism 
สุขภาวะเพื่อคนท้ังมวลกลายเป็นความคาดหวังและความจำเป็นใหม่ 
หมายรวมถึงการออกแบบ Universal Design ท่ีรองรับรถเข็น 
อุปกรณ์ท่ีปรับเปล่ียนได้ และพื้นท่ีสำหรับผู้มีความต้องการพิเศษ

Image Credit: Health & Fitness Travel

Micro-Trends: Wellness 
Tourism
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19. Water 
Sustainability 
ธุรกิจสปาและวารีบำบัดกำลัง "สร้างภาพจำใหม่" ในฐานะผู้นำใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ โดยสำรวจการปรับปรุงกฎระเบียบท่ี
ล้าสมัย เพื่อการจัดการน้ำให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การ
อนุญาตให้นำน้ำกลับมาใช้ใหม่ เป็นต้น

Image Credit: Everyone Spa

Micro-Trends: 
Hydrothermal & Spa
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20. Ice Bath 
Backlash 
กระแสต่อต้านการบำบัดด้วยความเย็นจัดเริ่มเกิดขึ้น ผู้บริโภค
เริ่มมองหาการบำบัดความเย็นท่ี "อ่อนโยนและสมดุล" มากขึ้น 
ซ่ึงอาจไม่เหมาะสำหรับบางคน

Image Credit: Strong Nation Brighton

Micro-Trends: 
Hydrothermal & Spa
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21. Sauna 
Everywhere 
วัฒนธรรมซาวน่าในยุคเฟื่องฟู จากสถานท่ีผ่อนคลายกลายเป็น 
"พื้นท่ีทางสังคม (Communal Space)" และกำลังมาแทนท่ีผับหรือ
บาร์สำหรับคนรุ่นใหม่ท่ีใส่ใจสุขภาพ

Image Credit: Yunomori Onsen & Spa

Micro-Trends: 
Hydrothermal & Spa
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22. Neuro-
Aesthetics  
การวิจัยเชงิลึกเพื่อแปลผลความงามผ่านระบบการให้รางวลัในสมอง 
(Ventral Striatum) ท่ีตอบสนองต่อสิ่งเร้า อาทิ ความงามในงาน
ศิลปะ สถาปัตยกรรม หรือใบหน้า เป็นต้น

Image Credit: Reliable Medicare 

Micro-Trends: Aesthetic 
Health
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23. Neuro-
Cosmetics 
การเชื่อมโยงระหว่างสภาพจิตใจกับสุขภาพผิว (Psycho-
Dermatology) เน้นการใช้ผลิตภัณฑ์ Neuro-cosmetics ท่ีผสม
ผสานเทคนิคบรรเทาความเครียด

Image Credit: Cosmetics Design Europe

Micro-Trends: Aesthetic 
Health
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24. Traditional 
Medicine 
Ingredients  
การผสานภมิูปัญญาด้ังเดิมกับนวตักรรมสมัยใหม่ โดยนำส่วนผสม
และแนวทางปฏิบัติท่ีได้รับการยอมรับจากประเพณีโบราณ เช่น 
อายุรเวท หรือแพทย์แผนจีน มาใช้ร่วมกับแนวทางวิทยาศาสตร์
สมัยใหม่ เป็นต้น

Image Credit: Karola G

Micro-Trends: Aesthetic 
Health
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25. Workplace 
Wellness As a 
Strategy 
สุขภาวะในท่ีทำงานถูกยกระดับเป็น "กลยุทธ์ทางธุรกิจ" ไม่ใช่แค่
สวัสดิการ โดยการบูรณาการเข้ากับวัฒนธรรมองค์กร ซ่ึงสามารถ
เพิ่มผลิตภาพ (Productivity) ได้สูงถึง 20% และเพิ่มอัตราการ
รักษาพนักงาน (Retention) ได้ 10%

Image Credit: GETTY via Forbes

Micro-Trends: 
Workplace Wellbeing
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POSTSCRIPT


เข้าถึง Key Insights แลกเปล่ียน
ข้อมูลธุรกิจพร้อมใช้ — นำเส้นทาง
เวลเนสไทย ไป(ยังไง)ต่อ? POSTSCRIPT
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พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานรองรับการใช้ชีวิต "Wellness Lifestyle" 
โดยขยายการลงทุนไปสู่ "Wellness Real Estate" และ "Healthy 
Space" ในระดับย่าน เพื่อดึงดูดกลุ่มคนท่ีต้องการใช้ชีวิต (Live 
Well) และทำงาน (Workplace Wellness) ในสภาพแวดล้อมท่ีส่ง
เสริมสุขภาพ พร้อมส่งมอบโอกาสให้ทุกคนเข้าถึงบริการได้อย่างท่ัว
ถึงและเท่าเทียม

Image Credit: VatorNews

Key Takeaways (1): 
Wellness  
Lifestyle 
Infrastructure
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มุ่งเน้นระบบสาธารณสุขเชิงรุก (Proactive Public Health) โดยใช้
จุดแข็งด้านเทคโนโลยีและบุคลากรทางการแพทย์ของไทย เพื่อ
พัฒนานวัตกรรมด้านเวชศาสตร์ป้องกันและการฟื้นฟูสุขภาพ 
(Anti-Aging and Regenerative Medicine) ควบคู่ไปกับการ
รักษาเฉพาะบุคคล (Personalised Healthcare) ซ่ึงเป็นท่ีต้องการ
ของตลาดโลก

Image Credit: Pharmaceutical Technology — Cell & Gene Therapy
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Proactive Public  
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สร้างธรรมาภิบาลสุขภาพดิจิทัล (Digital Health Governance) 
โดยสร้างความน่าเชื่อถือในนวัตกรรมใหม่ๆ ซ่ึงผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย
ต้องแสดงความโปร่งใส, อ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-
Based) และร่วมมือกับภาครัฐเพื่อผลักดันการกำกับดูแลข้อมูล
สุขภาพ ตลอดจนการใช้ AI อย่างมีจริยธรรม

Image Credit: BigOhTech

Key Takeaways (3): 
Digital Health 
Governance
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Mapping the Wellness Frontier 


The map of traditional wellness is drawn. The 
frontier, however, remains unwritten. From high-
tech bio-hacking retreats to remote spiritual 
sanctuaries, this is the definitive guide for the 
pioneer — the brands and leaders bold enough 
to chart what's next.


