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 บก.68-02
แบบฟอร์มการจัดทำโครงการ/กิจกรรม 
เพื่อขอตั้งงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
แผนงานพื้นฐาน
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
กรม มหาวิทยาลัยแม่โจ้
1.
ชื่อโครงการ “บ้าน วัด โรงเรียน ตำบลหนองหาร แข็งแรงปลอดภัย ห่างไกลภาวะวิกฤต”
1. หัวหน้าโครงการ  อาจารย์ ดร.ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ  ตำแหน่ง อาจารย์   สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์
    โทรศัพท์ 053 87 5970  โทรสาร –  โทรศัพท์เคลื่อนที่ 086-779-7711  E-mail : Khanitta_ws@mju.ac.th
2. ผู้ร่วมโครงการ  อาจารย์หยาดพิรุณ เสาร์เป็ง   ตำแหน่ง อาจารย์   สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์

    โทรศัพท์  053 87 5970  โทรสาร –  โทรศัพท์เคลื่อนที่  09 5698 1454  E-mail :  yardpirun_sp@mju.ac.th
3. ผู้ร่วมโครงการ  อาจารย์ศุภวรรณ ใจบุญ   ตำแหน่ง อาจารย์   สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์

    โทรศัพท์  053 87 5970  โทรสาร –  โทรศัพท์เคลื่อนที่  09 5629 1651   E-mail :  supawan_jb@mju.ac.th
4. ผู้ร่วมโครงการ อาจารย์อมรเลิศ  พันธ์วัตร์ ตำแหน่ง อาจารย์ สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ โทรศัพท์ 053-875977-9 โทรสาร -โทรศัพท์เคลื่อนที่ 0840237216 E-mail amornlert.p@gmail.com 
5. ผู้ร่วมโครงการ อาจารย์ปรเมษฐ์ อินทร์สุข ตำแหน่ง อาจารย์   สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์

      โทรศัพท์ 053 87 5971  โทรสาร – โทรศัพท์เคลื่อนที่ 0918421244  E-mail :  poramate_is@mju.ac.th
6. ผู้ร่วมโครงการ  นางสาวอาษิรญา  อินทนนท์ สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตำแหน่ง รักษาการแทนผู้อำนวยการสำนักงานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ โทรศัพท์ 053-875977-9 โทรสาร - โทรศัพท์เคลื่อนที่ 0986615163 
E-mail intanoon66@gmail.com
2.
ความสอดคล้องกับนโยบายรัฐบาล/มติคณะรัฐมนตรี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
3.  ความสอดคล้อง 

3.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13  


หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง

3.2 เป้าหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13


เป้าหมายที่ 3 ประชาชนไทยได้รับความเป็นธรรมในการเข้าถึงบริการสุขภาพ

3.3 ตัวชี้วัดเป้าหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13
     
ตัวชี้วัดที่ 3.1 สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายสุขภาพทั้งหมดไม่เกินร้อยละ 12
สอดคล้องกับแผนแม่บทโครงการบริการวิชาการมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2565-2569) 
(  แผนยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนายกระดับขีดความรู้ ความสามารถด้านการเกษตร อาหาร สุขภาพ ให้แก่ท้องถิ่น ชุมชน สังคม สู่ความยั่งยืน
(  ยุทธศาสตร์ที่ 2 การบริหารจัดการองค์ความรู้ ฐานเรียนรู้ และสินทรัพย์ของมหาวิทยาลัยให้เกิดรายได้ที่เพิ่มสูงขึ้น
(  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบูรณาการองค์ความรู้ ผลการวิจัย ที่มีอยู่ในมหาวิทยาลัยไปต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรม เทคโนโลยี และการสร้างผู้ประกอบการ เพื่อตอบสนองนโยบายของประเทศ
(  ยุทธศาสตร์ที่ 4 การเผยแพร่องค์ความรู้ นวัตกรรม และเทคโนโลยีไปสู่ความเป็นนานาชาติ
(  ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้านการบริการวิชาการ
4. 
สถานภาพโครงการ :

(งานยุทธศาสตร์

(งานพื้นฐาน/งานประจำ/งานตามภารกิจ                                            

5. 
ความสำคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล : 
สามเณร เป็นคำเรียกผู้ที่ดำรงเพศอย่างภิกษุในพระพุทธศาสนาที่เป็นเด็กชายที่มีอายุยังไม่ครบ 20 ปี สามเณรจะมีการปรับตัวในช่วงของการบวช การดำเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย และสมาทานศีล 10 ข้อ แม้จะถือศีลเพียง 10 ข้อ แต่สามเณรก็จะปฏิบัติตนเช่นเดียวกับภิกษุ เช่น การไม่ถูกเนื้อต้องตัวผู้หญิง ออกรับอาหารบิณฑบาต ไม่ฉันภัตตาหารในเวลาวิกาลคือหลังจากเวลาเที่ยงแล้ว เป็นต้น อย่างไรก็ตาม รูปแบบอาหารส่วนใหญ่ที่สามเณรจะได้รับจากการบิณฑบาตมักเป็นข้าวขาว อาหารที่มีความเค็ม หวาน ของทอด และแกงกะทิ ซึ่งเป็นอาหารที่ไม่ถูกหลักโภชนาการสำหรับช่วงวัยของสามเณรที่อยู่ในช่วงของการเจริญเติบโต จากการสำรวจสุขภาพสามเณรทั่วประเทศ พบสามเณรขาดความเอาใจใส่สุขอนามัยส่วนบุคคล และองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง มีภาวะโภชนาการเกิน (ท้วม เริ่มอ้วน และอ้วน) 22% มากกว่าเด็กชายไทยที่มีภาวะโภชนาการเกินอยู่ที่ 18% เนื่องจากเลือกฉันอาหารประเภทผัด ทอด และขนมหวานจำนวนมาก ที่สำคัญยังพบว่า ส่วนใหญ่เลือกฉันน้ำปานะที่มีน้ำตาลปริมาณสูง เช่น นมเปรี้ยว น้ำอัดลม ชาเขียว (ประกาศิต กายะสิทธิ์, 2565) 
การถวายอาหารที่เหมาะสมแก่พระสงฆ์และสามเณรนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือของคนในชุมชน เนื่องจากพระสงฆ์และสามเณรไม่สามารถปรุง ซื้อหรือร้องขออาหารจากญาติโยมได้ ญาติโยมและคนในชุมชนจึงเป็นบุคคลสำคัญในการเลือกอาหารที่จะนำมาถวายแด่พระสงฆ์และสามเณรในทุกวันหรือทุกโอกาสสำคัญ ดังนั้น ชุมชนจึงมีมีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่อสุขภาพของพระสงฆ์และสามเณร โดยเน้นในเรื่องการปรับเปลี่ยนอาหารที่นำมาถวาย เพราะการคัดสรรอาหารให้และการส่งเสริมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสามณเพศ โดยเฉพาะสามเณร จะป้องกันภาวะอ้วนรวมถึงส่งเสริมการเจริญเติบโตได้อย่างสมวัน ซึ่งจะส่งผลต่อให้สามเณรมีสุขภาพที่ดีได้ (จงจิตร อังคทะวานิช, รุ่งฉัตร อำนวย, และ พรชนก เศรษฐอนุกูล, 2560) 
นอกจากเรื่องของสุขภาพแล้ว ภาวะฉุกเฉินที่พบได้บ่อยในชุมชนคือ ภาวะหัวใจหยุดเต้น (cardiac arrest) เป็นภาวะที่หัวใจบีบตัวอย่างไม่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การไหลเวียนของเลือดหยุดลงอย่างกะทันหัน เนื้อเยื่อในร่างกายขาดออกซิเจน รวมทั้งเนื้อเยื้อของสมองด้วย ซึ่งเนื้อเยื้อของสมองสามารถทนต่อภาวะขาดออกซิเจนได้ไม่เกิน 4 นาที หากเกินกว่านั้นสมองจะถูกทำลาย และสมองจะถูกทำลายอย่างถาวรหลังขาดเลือดนาน 7 นาที  ภาวะหัวใจหยุดเต้นเป็นภาวะที่ไม่สามารถคาดได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด และพบว่าส่วนมากผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นมักเกิดขึ้นที่นอกโรงพยาบาล ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เสียชีวิต
การช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นโดยผู้ที่พบเห็นเหตุการณ์ เป็นสิ่งสำคัญต่อการรอดชีวิตของผู้ที่เกิดภาวะหัวใจหยุดเต้น  แต่พบว่าการช่วยเหลือด้วยการกดหน้าอก (Cardiopulmonary resuscitation: CPR)  นั้นเกิดขึ้นน้อยมาก  เนื่องจากผู้พบเห็นเหตุการณ์มักมีความตื่นตระหนก ขาดความรู้ ความมั่นใจในการกดหน้าอก  บางรายมีความรู้ไม่เพียงพอและรู้สึกกลัวว่าจะเป็นการทำร้ายผู้มีภาวะหัวใจหยุดเต้นโดยไม่ได้ตั้งใจ  ดังนั้นการจัดการให้ประชนทุกคน ให้มีความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน เพื่อให้รู้สึกมั่นใจและสามารถให้การช่วยเหลือผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาลซึ่งอาจเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลาได้ จึงมีความจําเป็นและสำคัญต่อการรอดชีวิตผู้มีภาวะหัวใจหยุดเต้นเป็นอย่างยิ่ง 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตั้งอยู่ในเทศบาลเมืองแม่โจ้ ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีโรงเรียนวัดวิเวกวนาราม (โรงเรียนพระปริยัติธรรม) ให้การสอนสามเณรระดับชั้นประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และโรงเรียนสันทรายวิทยาคม เป็นโรงเรียนประจำอำเภอสันทราย ในปีงบประมาณ 2567 คณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดโครงการย่อย อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ประชาชนและพระสงฆ์ในเขตเทศบาลเมืองแม่โจ้ ภายใต้โครงการ 4Dวิถีแม่โจ้ กายดี จิตดี กินดี ในสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียนสันทรายวิทยาคม คณาจารย์ และสามเณรวัดวิเวกวนาราม ชั้นปีที่ 6 พระสงฆ์และครูโรงเรียนวัดวิเวกวณาราม โดยมีการจัดการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) และปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้กับนักเรียน สามเณรและพระสงฆ์ โดยการบรรยายทางทฤษฎี เกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR ) ขั้นตอนปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมทั้งมีการสาธิต การปฏิบัติจริง โดยให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ฝึกทำ CPR กับหุ่นจำลอง เปิดโอกาสให้การถามตอบ และแจกเอกสารสรุปเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR ) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  ผลการดำเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการจำนวน 280 คน ผ่านการอบรมและได้รับใบประกาศนียบัตรจากศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน สามารถนำทักาะที่ได้ไปใช้ช่วยเหลือบุคคลที่ต้องการฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR ) และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  อีกทั้งสามารถนำไปใช้ในเก็บเป็นแฟ้มสะสมงานเพื่อสำหรับยื่นสอบเข้ามหาวิทยาลัย สายวิทยาศาสตร์สุขภาพได้
จากการสำรวจความต้องการการได้รับบริการทางด้านสุขภาพของเจ้าอาวาสวัดวิเวกวนารามและผู้อำนวยการโรงเรียนสันทรายวิทยาคม รวมถึงชาวบ้านในพื้นที่ ตามบันทึกข้อความเลขที่ อว.69.33/98 ลงวันที่ 17 พฤษภาคม 2567 พบว่า มีความต้องการให้คณะพยาบาลศาสตร์ให้บริการวิชาการด้านสุขภาพ โดยให้จัดอบรมเกี่ยวกับการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR ) ขั้นตอนปฐมพยาบาลเบื้องต้น การประเมินโภชนาการสามเณร การให้ความรู้แก่สามเณรและผู้ประกอบอาหารถวายพระสงฆ์สามเณรเพื่อป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
จากความสำคัญดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จึงจัดโครงการบริการวิชาการ “บ้าน วัด โรงเรียน ตำบลหนองหาร แข็งแรงปลอดภัย ห่างไกลภาวะวิกฤต” เพื่อให้แกนชุมชนตระหนักถึงการการเลือกอาหารเพื่อถวายแด่พระสงฆ์และสามเณร และสามารถช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้นได้ และเพื่อให้การดำเนินโครงการครบถ้วนทุกมิติด้านการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ จึงได้บูรณาการกระบวนการเรื่อง “การเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพระสงฆ์” ของคุณขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญ และคุณวิไลวรรณ ปะธิเก (2562) โดยนำกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนในการสร้างความตระหนัก และพัฒนาศักยภาพชุมชน เพื่อสร้างศักยภาพชุมชนในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ ให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
สอดคล้องกับโครงการพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) เลือกได้ 1 ด้าน
( 1: โครงการพัฒนาด้านแหล่งน้ำ

( 2: โครงการพัฒนาด้านการเกษตร
( 3: โครงการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม

( 4: โครงการพัฒนาด้านส่งเสริมอาชีพ
( 5: โครงการพัฒนาด้านสาธารณสุข

( 6: โครงการพัฒนาด้านคมนาคม/สื่อสาร
( 7: โครงการสวัสดิการสังคม/การศึกษา

( 8: โครงการพัฒนาแบบบูรณาการ/อื่น ๆ
6. วัตถุประสงค์ของโครงการ :        
6.1 เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของสามเณรในเขตตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
6.2 เพื่อให้ความรู้แก่สามเณรในการเลือกฉันอาหารที่เหมาะสม
6.3 เพื่อให้ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครูและแม่ครัวที่วัดวิเวกวนาราม) สามารถวางแผนการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมโภชนาการของสามเณรได้
6.4 เพื่อให้นักเรียนและสามเณร มีทักษะการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกวิธี
เป้าหมายของการบริการวิชาการ (เพื่อการติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ของการบริการวิชาการ) (โปรดระบุ)
( 1) พัฒนาอาชีพ/สร้างรายได้ ด้าน.................................
( 2) พัฒนาต่อยอดผลผลิต/ผลิตภัณฑ์/สินค้า ของชุมชน /กลุ่ม...........................................
( 3) พัฒนาความรู้/เทคนิคในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
( 4) การพัฒนาศักยภาพความรู้ด้านสุขภาพ อนามัย/สุขภาวะชุมชน
( 5) ประเด็นอื่น ๆ.....................................................................................................................
ความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (17 SDGs) 
( SDG1: ขจัดความยากจน


( SDG 2: ขจัดความหิวโหย
( SDG3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี

( SDG 4: การศึกษาที่เท่าเทียม
( SDG5: ความเท่าเทียมทางเพศ


( SDG 6: การจัดการน้ำและสุขาภิบาล
( SDG 7: พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้

( SDG 8: การจ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ
( SDG 9: อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน
( SDG 10: ลดความเหลื่อมล้ำ
( SDG 11: เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน

( SDG 12: แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน
( SDG 13: การรับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
( SDG 14: การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล

( SDG 15: การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก
( SDG 16: สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก
( SDG 17: ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
การบูรณาการกับการเรียนการสอน :

- บูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนรายวิชา 11701 281 การสร้างเสริมสุขภาพ 
7. แผนที่ผลลัพธ์ (Outcome Mapping) ของโครงการ
	Input
	Activity
	Output
	Outcome

	1. งบประมาณจากสำนักวิจัยฯ2. เวลาในการดำเนินกิจกรรมของหน่วยงานคณะพยาบาลศาสตร์
3. เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ
4. องค์ความรู้ที่มีของอาจารย์พยาบาลในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

	วัตถุประสงค์: 

1. เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของสามเณรในเขตตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
2. เพื่อให้ความรู้แก่สามเณรในการเลือกฉันอาหารที่เหมาะสม
กิจกรรมที่ 1: การประเมินโภชนาการของสามเณร และให้ความรู้แก่สามเณรเรื่องการบริโภคอาหาร
- ประเมินโภชนาการของสามเณร
- ให้ความรู้และฝึกทักษะแก่สามเณรในการเลือกฉันอาหารให้เหมาะสมตามวัย
- ประเมินและติดตามโภชนาการของสามเณรหลังให้ความรู้ 3 เดือนและ 6 เดือน 
	1. สามเณรได้รับการประเมินภาวะโภชนาการ ได้แก่ กราฟการเจริญเติบโต
2. สามเณรมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามวัย
	1) สามเณรได้รับการประเมินภาวะโภชนาการอย่างต่อเนื่อง
2) การติดตามโภชนาการอย่างต่อเนื่อง ทำให้สามเณรสามารถตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง เกิดการดูแลสุขภาพ ไม่มีภาวะทุพโภชนาการ และสามารถป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคตได้

	1. งบประมาณจากสำนักวิจัยฯ2. เวลาในการดำเนินกิจกรรมของหน่วยงานคณะพยาบาลศาสตร์
3. เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ
4. องค์ความรู้ที่มีของอาจารย์พยาบาลในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
5. บทความวิชาการของอาจารย์ในคณะ เรื่อง การเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนในการป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพระสงฆ์
	วัตถุประสงค์: เพื่อให้ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครูและแม่ครัวที่วัดวิเวกวนาราม) สามารถวางแผนการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมโภชนาการของสามเณรได้
กิจกรรมที่ 2: ให้ความรู้แก่ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครูและแม่ครัวที่วัดวิเวกวนาราม) 
- บรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้ความรู้แก่ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร เรื่องการถวายอาหารที่เหมาะสมเพื่อการเติบโตสมวัย
- กิจกรรมกลุ่มเพื่อวางแผนร่วมกันในการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมโภชนาการที่เหมาะสมแก่สามเณร
- กิจกรรม “เมนูเด่น เณรเติบโตสมวัย”
	1. ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร สามารถเลือกอาหารที่เหมาะสมตามบริบทท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของสามเณรตามวัย
2. มีแผนการดำเนินงานของโรงเรียนเพื่อขับเคลื่อนสุขภาวะของสามเณร
	- สามเณรได้รับการส่งเสริมโภชนาการอย่างต่อเนื่อง ทำให้สามเณรสามารถตระหนักถึงสุขภาพของตนเอง ไม่มีภาวะทุพโภชนาการ และสามารถป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคตได้

	1. งบประมาณจากสำนักวิจัยฯ2. เวลาในการดำเนินกิจกรรมของหน่วยงานคณะพยาบาลศาสตร์
3. เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ
4. องค์ความรู้ของอาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพ
	วัตถุประสงค์: เพื่อให้นักเรียนและสามเณร มีทักษะการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกวิธี
กิจกรรมที่ 3: อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่นักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคม
- ให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น (CPR)

- ฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น (CPR)
	1. นักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคม ได้รับการอบรม CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้น
2. นักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคม มีทักษะ CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกวิธี
	1) ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถให้การช่วยเหลือ CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้ ส่งผลให้ลดความพิการและการสูญเสียชีวิตของผู้ประสบเหตุ

	1. งบประมาณจากสำนักวิจัยฯ2. เวลาในการดำเนินกิจกรรมของหน่วยงานคณะพยาบาลศาสตร์
3. เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ
4. องค์ความรู้ของอาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์ เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพ
	วัตถุประสงค์: เพื่อให้นักเรียนและสามเณร มีทักษะการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกวิธี
กิจกรรมที่ 4 อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ครู สามเณร พระสงฆ์โรงเรียนวัดวิเวกวนาราม
- ให้ความรู้เรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น (CPR)

- ฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น (CPR)
	1. สามเณรวัดวิเวกวนาราม ได้รับการอบรม CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้น
2. สามเณรวัดวิเวกวนาราม มีทักษะ CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้อย่างถูกวิธี
	1) ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถให้การช่วยเหลือ CPR และปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้ ส่งผลให้ลดความพิการและการสูญเสียชีวิตของผู้ประสบเหตุ


8. ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ และหมวดเงินที่ใช้
	ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ
	ดำเนินการ
ในไตรมาส  (()
	เป้าหมาย
(เช่น ใคร จำนวน                  ครั้ง เรื่อง ฯลฯ)
	ดำเนินการในพื้นที่ (()
	หมวดเงิน (ระบุจำนวนเงิน : บาท)

	
	1
	2
	3
	4
	
	ส่วน
กลาง
	ภูมิภาค
	งบดำเนินงาน
	งบ
ลงทุน
	งบ
รายจ่ายอื่น
	งบ
เงินอุดหนุน

	กิจกรรมที่ 1 การประเมินโภชนาการของสามเณร และให้ความรู้แก่สามเณรเรื่องการบริโภคอาหาร (จำนวน 3 ครั้ง ๆ ละ 40 รูป)
ครั้งที่ 1 (1 วัน เต็ม)
1. ประเมินโภชนาการของสามเณร (ระดับชั้นประถมและมัธยมศึกษา)
2. ให้ความรู้แก่สามเณรเรื่องการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย (แบ่ง 2 กลุ่มตามอายุของเณร คือ อายุต่ำกว่า 15 ปี และอายุมากกว่า 15 ปี)
ครั้งที่ 2 (ครึ่งวันเช้า)
1. ติดตามภาวะโภชนาการของสามเณรเมื่อครบ 3 เดือน
ครั้งที่ 3 (ครึ่งวันเช้า)
1. ติดตามภาวะโภชนาการของสามเณรเมื่อครบ 6 เดือน
	
	(
	
	
	สามเณรวัดวิเวกจำนวน 40 รูป
	(
	-
	-
	-
	-


	84,400

	กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครู แม่ครัว และ อสม. ที่ดูแลที่วัดวิเวกวนาราม) จำนวน 1 วัน ผู้เข้าอบรมจำนวน 30 คน

- บรรยายแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้ความรู้แก่ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร เรื่องการถวายอาหารที่เหมาะสมเพื่อการเติบโตสมวัย
- กิจกรรมกลุ่มเพื่อวางแผนร่วมกันในการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมโภชนาการที่เหมาะสมแก่สามเณร
- กิจกรรมนูเด่น เณรเติบโตสมวัย
	
	
	
	
	ครู แม่ครัว และ อสม. ที่ดูแลที่วัดวิเวกวนาราม จำนวน 30 คน
	(
	-
	-
	-
	-


	23,400

	กิจกรรมที่ 3 อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ ครูและนักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคม (จำนวน 1 วัน นักเรียนจำนวน 200 คน) 
- อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่เด็กนักเรียน-ครูโรงเรียน 
	
	
	
	
	นักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคมจำนวน 200 คน
	(
	-
	-
	-
	-


	34,000

	กิจกรรมที่ 4 อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ครู พระสงฆ์และสามเณร (จำนวน 1 วัน เณรจำนวน 115 รูป) 
- อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้ครู พระสงฆ์และสามเณรวัดวิเวกวนาราม
	
	
	
	
	พระสงฆ์และสามเณรวัดวิเวกจำนวน 115 รูป
	(
	-
	-
	-
	-


	57,600

	กิจกรรมที่ 5 ประชุมสรุปและวิเคราะห์ประเมินผลโครงการในภาพรวม
	
	
	
	
	
	(
	-
	-
	-
	-
	40,600

	รวมเงิน
	-
	-
	-
	300,000

	งบประมาณรวมทั้งโครงการ  
	300,000


 9. กลุ่มเป้าหมาย : สามเณร นักเรียน ครู แม่ครัวและ อสม.  จำนวน 405  คน

กิจกรรมที่ 1  สามเณร


จำนวน 40 รูป

กิจกรรมที่ 2  ครู แม่ครัวและ อสม.
จำนวน 30 คน
 
กิจกรรมที่ 3  นักเรียน 

จำนวน 200 คน
  


 ครู 


จำนวน 20 คน 

กิจกรรมที่ 4  สามเณร


จำนวน 115 รูป
10. พื้นที่ดำเนินการ : วัดวิเวกวนาราม และโรงเรียนสันทรายวิทยาคม  ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
11. ผลที่คาดว่าจะได้รับ : 

11.1 สามเณรได้รับการประเมินภาวะโภชนาการ และได้รับการติดตามภาวะโภชนาการ
11.2 สามเณรมีความรู้เกี่ยวกับการเลือกฉันอาหารที่เหมาะสม
11.3 นักเรียนและสามเณร มีทักษะการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐานได้อย่างถูกวิธี
12.
ตัวชี้วัดเป้าหมายโครงการ
	ตัวชี้วัด
	ค่าเป้าหมาย

	เชิงปริมาณ
	- ร้อยละของผู้รับบริการที่มีความรู้เพิ่มขึ้นจากการเข้ารับบริการ
- สามเณรได้รับการประเมินภาวะโภชนาการ
- สามเณรมีความรู้ในเรื่องการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม
- ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครูและแม่ครัวที่วัดวิเวกวนาราม) มีความรู้ในเรื่องการประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของสามเณร
- เด็กนักเรียนและสามเณร มีทักษะการปฐมพยาบาลฉุกเฉินและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน
- จำนวนสามเณร


- จำนวนครู แม่ครัวและอสม.


- จำนวน นักเรียน 


	ร้อยละ  80
ร้อยละ  80
ร้อยละ  80
ร้อยละ  80
ร้อยละ  80
115 รูป
30 คน
200 คน

	เชิงคุณภาพ
	· ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ
· ร้อยละของโครงการที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ
	ร้อยละ 80
ร้อยละ 80

	เชิงเวลา
	· ร้อยละของโครงการที่แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กำหนด
	ร้อยละ 80

	เชิงต้นทุน
	· ค่าใช้จ่ายของการให้บริการวิชาการตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร
	บาท


13. เป้าหมายการดำเนินโครงการ/กิจกรรมปีปัจจุบัน เรื่อง    (หน่วยนับ : เรื่อง  คน  เครื่อง  ครั้ง ฯลฯ....)
     ส่งผลต่อตัวชี้วัดผลผลิต                  (     ใช่               ไม่ใช่
14. งบประมาณรวมทั้งโครงการ 300,000 บาท  


-
ส่วนกลาง              300,000          บาท


-
ส่วนภูมิภาค                -               บาท  (กรอกข้อมูลข้อ 20 ด้วย)
15.
ประมาณการรายจ่ายล่วงหน้าระยะปานกลาง
	ปีงบประมาณ
	เป้าหมาย
	งบประมาณ (หน่วย : บาท)

	2569
	-
	-

	2570
	-
	-

	2571
	-
	-

	2572
	-
	-


16.
งบประมาณที่ใช้ในปีที่ผ่านมา
	ปีงบประมาณ
	เป้าหมาย
	งบประมาณ (หน่วย : บาท)

	2567
	
	330,000

	2566
	750 คน
	350,000


17.
รายละเอียดงบประมาณ (แตกตัวคูณ)
	งบดำเนินงาน
	300,000

	     ตอบแทน
	51,600

	     ใช้สอย
	117,700

	     วัสดุ
	130,700

	กิจกรรมที่ 1 การประเมินโภชนาการของสามเณร และให้ความรู้แก่สามเณรเรื่องการบริโภคอาหาร (จำนวน 3 ครั้ง ๆ ละ 40 รูป)
	

	ค่าตอบแทน
	14,400

	ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ)
ภาคบรรยาย จำนวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 3 ครั้ง
	14,400

	ค่าใช้สอย
	33,000

	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าที่) 
จำนวน 50 คนๆ ละ 35 บาท 2 มื้อ 3 วัน
	10,500

	ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าที่) 

จำนวน 50 คนๆ ละ 150 บาท 1 มื้อ 3 วัน 
	22,500

	ค่าวัสดุ
	37,000

	วัสดุสำนักงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร  แฟ้มใส ปากกา กระดาษ A4  ลวดหนีบกระดาษ  แม็คเย็บกระดาษและลูกแม็ค  สมุดบันทึก ฯลฯ
	7,000

	วัสดุงานบ้านงานครัว เช่น กะละมังพลาสติก ผ้าเช็ดมือ  ถุงขยะ ฯลฯ
	5,000

	วัสดุคอมพิวเตอร์ เช่น ชุดเม้าส์คีย์บอร์ดไร้สาย  หมึกปริ้นท์   Handy drive ฯลฯ
	15,000

	วัสดุวิทยาศาสตร์การแพทย์ เช่น ถุงมือ แอลกอฮอล์ หน้ากากทางการแพทย์ ฯลฯ
	10,000

	รวมกิจกรรมที่ 1
	84,400

	กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบอาหารให้สามเณร (ครูและแม่ครัวที่วัดวิเวกวนาราม) จำนวน 1 วัน ผู้เข้าอบรมจำนวน 30 คน
	

	ค่าตอบแทน
	7,200

	ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) 
ภาคบรรยาย จำนวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 800 บาท  1 คน 1 ครั้ง
	2,400

	ค่าตอบแทนวิทยากรบุคลากรภาครัฐ 
ภาคปฏิบัติ จำนวน 2 คน จำนวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 800 บาท 1 ครั้ง 
	4,800

	ค่าใช้สอย
	7,700

	 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (ผู้เข้าอบรมและเจ้าหน้าที่) จำนวน 35 คนๆ ละ 35 บาท 2 มื้อ 
	2,450

	ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าอบรมและเจ้าหน้าที่) จำนวน 35 คน ๆ ละ 150 บาท 1 มื้อ
	5,250

	ค่าวัสดุ
	8,500

	วัสดุสำนักงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร/ แฟ้ม /ปากกา/ กระดาษ A4/ ลวดหนีบกระดาษ/ แม็คเย็บกระดาษและลูกแม็ค ฯลฯ
	3,500

	วัสดุคอมพิวเตอร์ เช่น หมึกปริ้นท์   Handy drive ฯลฯ
	5,000

	รวมกิจกรรมที่ 2
	23,400

	กิจกรรมที่ 3 อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ ครูและนักเรียนโรงเรียนสันทรายวิทยาคม (จำนวน 1 วัน นักเรียนจำนวน 200 คน เจ้าที่ผู้ฝึกสอน 20 คน) (ติดตามโภชนาการ)
	

	ค่าตอบแทน
	15,000

	ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรที่มิใช่ของรัฐ)
ภาคบรรยาย จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 1,500 บาท  1 คน 1 ครั้ง
	3,000

	ค่าตอบแทนวิทยากร(บุคลากรที่มิใช่ของรัฐ) 
ภาคปฏิบัติ จำนวน 2 คน จำนวน 4 ชั่วโมงๆ ละ 1,500 บาท 1 ครั้ง
	12,000

	ค่าใช้สอย
	48,400

	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (ผู้เข้าอบรมและเจ้าหน้าที่) จำนวน 220 คนๆ ละ 35 บาท 2 มื้อ 
	15,400

	ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าอบรมและเจ้าหน้าที่) จำนวน 220 คน ๆ ละ 150 บาท 1 มื้อ
	33,000

	ค่าวัสดุ
	30,600

	วัสดุสำนักงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร/ แฟ้มใส/ปากกา / กระดาษ A4 ฯลฯ
	5,600

	วัสดุคอมพิวเตอร์ เช่น หมึกปริ้นท์   Handy drive ฯลฯ
	10,000

	รวมกิจกรรมที่ 3
	94,000

	กิจกรรมที่ 4 อบรม CPR และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่ครู พระสงฆ์และสามเณร (จำนวน 1 วัน เณรจำนวน 115 รูป) 
	

	ค่าตอบแทน
	15,000

	ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรที่มิใช่ของรัฐ)
ภาคบรรยาย จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 1,500 บาท  1 คน 1 ครั้ง
	3,000

	ค่าตอบแทนวิทยากร(บุคลากรที่มิใช่ของรัฐ) 
ภาคปฏิบัติ จำนวน 2 คน จำนวน 4 ชั่วโมงๆ ละ 1,500 บาท 1 ครั้ง
	12,000

	ค่าใช้สอย
	28,600

	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าที่) (ประชาชน)
จำนวน  130 คนๆ ละ 35 บาท 2 มื้อ จำนวน 1 วัน
	9,100

	ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าอบรมและเจ้าหน้าที่) จำนวน 130 คนๆละ 150 บาท 1 มื้อ 1 วัน
	19,500

	ค่าวัสดุ
	14,000

	วัสดุสำนักงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร/ แฟ้มใส/ ปากกา /กระดาษ A4ฯ ฯลฯ
	4,000

	วัสดุการแพทย์ เช่น ผ้าพันแผล ถุงมือทางการแพทย์ แอลกอฮอล์ ฯลฯ
	10,000

	รวมกิจกรรมที่ 3
	57,600

	กิจกรรมย่อยที่ 5 ประชุมสรุปและวิเคราะห์ประเมินผลโครงการในภาพรวม 
	

	ค่าวัสดุ
	40,600

	วัสดุสำนักงาน เช่น ค่าถ่ายเอกสาร/ แฟ้มใส/ กระดาษ A4/ ลวดหนีบกระดาษ/ ลูกแม็ค ฯลฯ
	13,600

	วัสดุไฟฟ้าและวิทยุ เช่น ปลั๊กไฟ ฯลฯ
	7,000

	วัสดุคอมพิวเตอร์ เช่น แผ่น CD  หมึกปริ้นท์   Handy drive ฯลฯ
	20,000

	รวมกิจกรรมที่ 5
	40,600

	รวมงบประมาณทิ้งสิ้น
	300,000


18. การติดตามประเมินผล : วิธีการ โครงการติดตามและประเมินผล
18.1 ประเมินภาวะโภชนาการของสามเณร ก่อนเริ่มโครงการ หลังเสร็จสิ้นโครงการทันที และหลังเสร็จสิ้นโครงการ 3 เดือน โดยการประเมินน้ำหนักและส่วนสูง 
18.2 ประเมินความรู้ของสามเณรในการเลือกฉันอาหารและออกกำลังกายก่อนเริ่มกิจกรรม หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 3 เดือน และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 6 เดือน โดยใช้แบบสอบถาม
18.3 ประเมินพฤติกรรมของสามเณรในการเลือกฉันอาหารและออกกำลังกายก่อนเริ่มกิจกรรม หลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 3 เดือน และหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม 6 เดือน โดยใช้แบบสอบถาม 
18.4 ประเมินการจัดทำแผนการดำเนินงานของโรงเรียนเพื่อขับเคลื่อนสุขภาวะของสามเณร โดยใช้แบบประเมินการจัดทำแผนการดำเนินงานและการมีแผนการดำเนินงานของโรงเรียน

18.5 ประเมินทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและประเมิน
18.6 ประเมินความพึงพอใจการให้บริการวิชาการ โดยใช้แบบสอบถาม “แบบประเมินความพึงพอใจการให้บริการวิชาการ”
18.7 ประเมินความรู้ที่ได้รับจากทุกกิจกรรมและประโยชน์ที่ได้จากการอบรม โดยใช้แบบประเมินความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ
19. ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

ความเสี่ยงน้อย คือ ความเสี่ยงที่ไม่มากกว่าที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีสุขภาพปกติ
เอกสารอ้างอิง
ขนิษฐา วิศิษฏ์เจริญและวิไลวรรณ ปะธิเก. (2562). การเสริมสร้างพลังอำนาจชุมชนในการป้องกัน


โรคไม่ติดต่อเรื้อรังในพระสงฆ์. วารสารวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
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