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ผ่ลข้องโป้รแกรมส�งเสริมการด้แลตนเองและการรับป้ระทานยืา

ต�อพื่ฤติกรรมการบริโภคอาหารและยืาเสริมธิ์าต่เหล็ก 

และความเข้้มข้้นข้องเลือดในสตรีตั�งครรภ์ที�มีภาวะโลหิตจัาง

ข้องโรงพื่ยืาบาลสันทรายื จัังหวัดเชีียืงใหม�

อมรเลิศ์ พันธุ์์วัตร์, พย.ม.1* กูัญญาพัชญ์ จิาอ้าย, ศ์ษ.ม.2 เจินนารา วงศ์์ปาล้, พย.ม.1

ชัชฎีาภรณิ์ นันทขว้าง, พย.ม.3 ศ์ิริรัตน์ วรรธุ์กูจิตุรพร, พย.บู.4

บทคััดย่่อ

 กูารวิจิยักูึ�งทดลองน้� มว้ตัถุปุระสงค์ศึ์กูษาผ่ลของโปรแกูรมในกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรับูประทานยา 

ในสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลหิ์ตจิาง กูลุ�มตัวอย�างเป็นสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลหิ์ตจิางท้�มารับูบูริกูารท้�แผ่นกูฝ่ากูครรภ์  

โรงพยาบูาลสันทราย จิังห์วัดเช้ยงให์ม� จิำนวน 50 ราย คัดเล่อกูด้วยเทคนิคกูารสุ�มตามคุณิสมบูัติท้�กูำห์นด สุ�มแบู�งเป็น 

กูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานและกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา 

เป็น 2 กูลุ�ม ตามวันท้�มาฝ่ากูครรภ์ ค่อ กูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานในวันจิันทร์ และวันพฤห์ัสบูด้ กูลุ�มท้�ได้รับู

โปรแกูรมฯ เป็นวันอังคาร วันพุธุ์ และวันศ์ุกูร์ ใช้วิธุ์้สุ�มอย�างง�าย เกู็บูข้อมูลเด่อนมิถุุนายนจินถุึงเด่อนตุลาคม พ.ศ์. 2566 

เคร่�องมอ่ท้�ใช้ในดำเนนิกูารวจิิยัประกูอบูด้วย โปรแกูรมในกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา แผ่นกูารสอน  

คู�ม่อกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และกูารติดตามทางแอปพลิเคชันไลน์ เคร่�องม่อท้�ใช้เกู็บูรวบูรวมข้อมูล 

ประกูอบูด้วย แบูบูประเมินพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู ค�าความเข้มข้นของเล่อด วิเคราะห์์ข้อมูล

ด้วยสถุิติเชิงพรรณินาและสถุิติค�าท้

 ผ่ลวิจิัยพบูว�า กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ม้คะแนนเฉล้�ยของ

พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูและค�าความเข้มข้นของเล่อดห์ลังได้รับูโปรแกูรมกูารส�งเสริมโภชนากูาร

สูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -3.466, p < .05) (t = -3.53, p < .05) 

นอกูจิากูน้�ห์ลงัไดร้บัูโปรแกูรมฯ กูลุ�มท้�ไดร้บัูโปรแกูรมในกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา มค้ะแนนเฉล้�ย

ของพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และความเข้มข้นของเล่อดเพิ�มขึ�น อย�างมนั้ยสำคัญทางสถิุต ิ(t = -6.913, 

p < .05) (t = -2.680, p < .05) จิากูผ่ลกูารวิจิัยครั�งน้�ม้ข้อเสนอแนะว�าพยาบูาลแผ่นกูฝ่ากูครรภ์สามารถุนำโปรแกูรม 

ในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ช�วยส�งเสริมพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู 

ในสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กูได้   

คำสำคัญ: ภาวะซึ่ด้ในสตรต้ั�งครรภ ์โปรแกูรมในกูารส��งเสรมิกูารดูแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา ทฤษฎ้ีพยาบูาลโอเรม็ 
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Effects of self-care and medication promotion program 

on dietary and iron supplement consumption behavior 

and blood concentration in pregnant women with anemia

 at San Sai Hospital, Chiang Mai Province
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Chachaporn Nuntakhang, M.N.S.3, Sirirat Wattakajatuporn, B.N.S.4

Abstract

 This quasi-experimental study aimed to assess the effects of a self-care and medication  

promotion program on dietary habits, iron supplement consumption behavior, and hematocrit levels 

in pregnant women with anemia at San Sai Hospital, Chiang Mai Province. A total of 50 pregnant 

women diagnosed with anemia and attending antenatal care at the hospital were randomly selected 

and divided into two groups: an experimental group (25 participants) receiving the self-care and  

medication promotion program and a control group (25 participants) receiving routine antenatal care. 

The experimental group attended sessions on food and iron supplement consumption held on  

Tuesdays, Wednesdays, and Fridays, while the control group attended on Mondays and Thursdays. 

The study was conducted between June and October 2023. 

 The research tools included a nutrition promotion program with lesson plans, a food and iron 

supplement consumption manual, a Line application for follow-up, and a consumption behavior 

questionnaire. Hematocrit levels were also measured. Data were analyzed using descriptive statistics, 

independent t-tests, and paired t-tests. 

 The results found that a statistically significant increase in the mean score of food  

consumption behavior, iron supplements and hematocrit in the experimental group compared to the 

control group after the implementation of the program. (t = -3.466, p < .05) (t = -3.537, p < .05) The 

experimental group there was an average score of food consumption behavior, iron supplements and 

hematocrit increased after the implementation of the program. (t = -6.913, p < .05) (t = -2.680, p < .05). 

Research results show that self-care and medication promotion program helps promote dietary  

habits and iron supplements in women with anemia during pregnancy. Therefore, antenatal care 

nurses can use this program to care for pregnant women with iron deficiency anemia. 

Key words: Anemia in pregnancy, self-care and medication promotion program, Orem theory of  

  nursing, Quasi-experimental research  
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

บทนำ  

 ภาวะโลห์ิตจิางขณิะตั�งครรภ์ เป็นปัญห์าสำคัญทางสาธุ์ารณิสุขและพบูอุบูัติกูารณิ์เพิ�มขึ�นทั�วโลกู โดยพบูสตร้

ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางอายุ 15-49 ปี ร้อยละ 36.5 (World Health Organization [WHO], 2021) พบูมากูในแถุบู

แอฟัริกูา อเมริกูา และเอเช้ยตะวันออกูเฉ้ยงใต้ ตามลำดับู ปี พ.ศ์. 2561, 2562 และ 2563 ประเทศ์ไทยพบูสตร้ตั�งครรภ์

ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง ร้อยละ 16.05, 16.44 และ 15.08 อัตราสูงกูว�าเกูณิฑ์เป้าห์มายของงานอนามัยแม�และเด็กู กูระทรวง

สาธุ์ารณิสุขท้�กูำห์นดไม�เกูินร้อยละ 10 (Department of Health, Ministry of Public Health, 2024) ภาคเห์น่อพบู

เฉล้�ยมากูกูว�าร้อยละ 16.00 ซึ่ึ�งสูงกูว�าเกูณิฑ์เป้าห์มายของกูระทรวงสาธุ์ารณิสุข โรงพยาบูาลสันทราย จิังห์วัดเช้ยงให์ม� 

พบูความชุกูภาวะโลห์ิตจิางขณิะตั�งครรภ์ ร้อยละ 33.80 สูงกูว�าเกูณิฑ์ท้�กูระทรวงสาธุ์ารณิสุขกูำห์นดไว้ ดังนั�นจึิงม้ 

ข้อเสนอแนะให์้ม้กูารเฝ่้าระวังและให์้กูารรักูษาภาวะโลห์ิตจิางตั�งแต�เม่�อตรวจิพบูในครั�งแรกู (Nantsuphawat, 2020) 

 ภาวะโลหิ์ตจิางระห์ว�างกูารตั�งครรภ์ ค่อภาวะท้�ระดับูฮ้โมโกูลบิูน ต�ำกูว�า 11 กูรัมต�อเดซิึ่ลิตร (g/dl) ห์ร่อ  

ฮ้มาโตคริต ต�ำกูว�า 33% (Bureau of Nutrition, Department of Health, Ministry of Public Health, 2013)   

ส�วนให์ญ�เกูิดจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กูซึ่ึ�งอาจิม้ปริมาณิธุ์าตุเห์ล็กูต�ำมากู�อนกูารตั�งครรภ์ กูารม้พฤติกูรรมกูารรับูประทาน 

อาห์ารท้�ไม�เห์มาะสม ทําให์้ร�างกูายได้รับูธุ์าตุเห์ล็กูไม�เพ้ยงพอ กูารขาดสารฟัอร์เลท ห์ร่อวิตามิน บู้ 12 รวมทั�ง 

กูารเปล้�ยนแปลงทางสรร้วทิยาของสตรใ้นระยะตั�งครรภ์จิะมป้รมิาณิเลอ่ดเพิ�มขึ�น ไม�ได้สดัส�วนของกูารเพิ�มขึ�นของปรมิาณิ

เม็ดเล่อดแดง โรคเล่อด กูารเส้ยเล่อดเฉ้ยบูพลันและเร่�อรังจิากูพยาธุ์ิปากูขอ ห์ร่อกูารตกูเล่อดกู�อนคลอด (Tongsong & 

Wanapirak, 2021) นอกูจิากูน้�ยงัพบูมากูในสตรท้้�มป้ระวตัเิปน็โรคโลหิ์ตจิาง ตั�งครรภอ์ายนุอ้ยกูว�า 20 ป ีตั�งครรภม์ากูกูว�า

สามครั�งขึ�นไป ฝ่ากูครรภ์ไม�ครบู 5 ครั�ง และกูารได้รับูแรงสนับูสนุนทางสังคมระดับูน้อยถุึงปานกูลาง (Puwang, 2020) 

ซึ่ึ�งส�งผ่ลให้์สตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง มักูจิะม้อากูารเบู่�ออาห์าร อ�อนเพล้ย ห์ากูม้อากูารรุนแรงจิะม้อากูาร 

เห์น่�อยง�าย ใจิสั�น ซึ่ึม เพิ�มโอกูาสกูารติดเช่�อ นำไปสู�ภาวะห์ัวใจิล้มเห์ลวในระยะคลอด สำห์รับูระยะห์ลังคลอดอาจิทำให์้

เกูดิเสย้เลอ่ดและสมัพนัธุ์ก์ูบัูกูารเกูดิภาวะซึึ่มเศ์รา้ห์ลงัคลอด (Tongsong & Wanapirak, 2021) อกู้ทั�งส�งผ่ลกูระทบูทำให้์

ทารกูเติบูโตช้าในครรภ์ และคลอดน�ำห์นักูน้อย เพิ�มอัตรากูารตายปริกูำเนิด และกูารคลอดกู�อนกูำห์นดโดยเฉพาะใน

ไตรมาสแรกู กูารขาดธุ์าตุเห์ลก็ูตั�งแต�แรกูเกิูดจินอายุสองปี จิะส�งผ่ลเสย้ต�อศั์กูยภาพในเด็กูปฐมวยัและเดก็ูวยัเรย้นในดา้น

พัฒนากูารทางสมองกูารเร้ยนรู้อย�างถุาวร (Rahmati et al., 2017)  

 จิากูงานวิจิัยกูารทบูทวนวรรณิกูรรมอย�างเป็นระบูบูเกู้�ยวกูับูวิธุ์้กูารส�งเสริมกูารป้องกูันภาวะโลห์ิตจิางในสตร้

ตั�งครรภ์ พบูว�างานวิจิัยได้สร้างโปรแกูรมสุขศ์ึกูษาตามกูรอบูแนวคิดทฤษฎี้ทางกูารพยาบูาล เช�น ทฤษฎี้กูารดูแลตนเอง 

ทฤษฎ้ีความสำเรจ็ิตามเป้าห์มาย เป็นตน้ ผ่ลลพัธุ์ใ์นกูารวิจิยั ได้แกู� พฤติกูรรมในกูารป้องกัูนภาวะโลหิ์ตจิาง กูารรับูประทาน

ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูอย�างถุูกูต้องและสม�ำเสมอ กูารรับูประทานอาห์ารท้�ส�งเสริมกูารดูดซึ่ึมของธุ์าตุเห์ล็กู และห์ล้กูเล้�ยง

อาห์ารท้�ขดัขวางกูารดดูซึ่มึของธุ์าตเุห์ลก็ู และมข้อ้เสนอแนะให์ว้จิิยัแบูบูสุ�มและมกู้ลุ�มท้�ไดร้บัูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน

เพ่�อย่นยันผ่ลลัพธุ์์ของกูารศ์ึกูษา (Techakamphonsarakit, Kantharaksa, & Saensiriphan, 2018) กูารศ์ึกูษาผ่ลของ

โปรแกูรมกูารสนับูสนุนและให้์ความรู้ในสตร้ตั�งครรภ์มุสลิมท้�ม้ภาวะโลหิ์ตจิาง โดยประยุกูต์ใช้ทฤษฎ้ีทางกูารพยาบูาล 

ของโอเร็ม  ผ่ลพบูว�าสตร้ตั�งครรภ์ม้กูารพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองท้�ด้ขึ�น และม้กูารรับูประทานยาอย�างต�อเน่�อง และให์้ม้

กูารติดตามค�าความเข้มข้นของเล่อดร�วมกัูบูพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองในกูารวิจิัยครั�งต�อไป (Jeno, 2012) นอกูจิากู 

กูารสนับูสนุนและให์้ความรู้ กูารสร้างความตระห์นักูในกูารรับูประทานอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูและยาบูำรุงธุ์าตุเห์ล็กู 

กูม็ค้วามสำคัญ เน่�องจิากูเม่�อสตรต้ั�งครรภ์ใชช้วิ้ตท้�บูา้นซึึ่�งแต�ละบุูคคลมบู้ริบูทสภาพแวดล้อมทางสังคมท้�แตกูต�างกัูนย�อม

ส�งผ่ลต�อพฤตกิูรรมกูารดูแลตนเอง กูารตดิตามเย้�ยมจิะช�วยให์ส้ตรต้ั�งครรภเ์กูดิความตระห์นกัู และคงไวซ้ึ่ึ�งกูารปรบัูเปล้�ยน

พฤติกูรรมกูารดูแลตนเองท้�ถุูกูต้องอย�างต�อเน่�อง ในต�างประเทศ์ม้งานวิจิัยท้�ศึ์กูษาประสิทธุ์ิผ่ลของกูารใช้แอปพลิเคชัน

ผ่�านโทรศ์ัพท์ม่อถุ่อ เพ่�อให์้ความรู้และคำปรึกูษาเพ่�อป้องกูันภาวะโลห์ิตจิางขณิะตั�งครรภ์ ผ่ลพบูว�าสตร้ตั�งครรภ์ม้ความรู้

เร่�องภาวะโลห์ติจิางในกูารตั�งครรภ์ และมพ้ฤตกิูรรมกูารกูารรับูประทานอาห์ารเสรมิธุ์าตเุห์ลก็ูเพิ�มสงูขึ�น (Abd Rahman, 
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Idris, Md Isa, & Abd Rahman, 2022) งานวิจิัยท้�ศ์ึกูษาผ่ลของกูารให์้ความรู้ผ่�านสมาร์ทโฟันในสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะ

โลห์ิตจิางจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู พบูว�าสตร้ตั�งครรภ์ปฏิิบูัติพฤติกูรรมกูารรับูประทานอาห์ารเสริมธุ์าตุเห์ล็กูเพิ�มสูงขึ�น 

และระดับูฮ้โมโกูลบิูนห์ลังกูารทดลองเพิ�มขึ�น (Fatthy & Ezzat, 2020) ผู่้วิจิัยจิึงได้ออกูแบูบูโปรแกูรมในกูารส�งเสริม 

กูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูครั�งน้� โดยเพิ�มกูารกูระตุ้นเต่อนด้วยกูารติดตามทางแอปพลิเคชัน

ไลน์และกูารติดตามเย้�ยมทางโทรศ์ัพท์ ร�วมกูับูกูารให์้ความรู้เกู้�ยวกูับูภาวะโลห์ิตจิาง กูารจิดบูันทึกูอาห์ารท้�รับูประทาน 

เพ่�อให์้สตร้ตั�งครรภ์ม้พฤติกูรรมกูารดูแลตนเองท้�เห์มาะสม

 ประเทศ์ไทยใช้นโยบูายและยุทธุ์ศ์าสตร์กูารพัฒนาอนามัยกูารเจิริญพันธุ์ุ์แห์�งชาติ ฉบูับูท้� 2 (พ.ศ์. 2560-2569) 

ภายใต้แผ่นยุทธุ์ศ์าสตร์พัฒนาสุขภาพแห์�งชาติ โดยกูำห์นดกูิจิกูรรมโครงกูารควบูคุมและป้องกูันภาวะโลห์ิตจิางในสตร้

กู�อนกูารตั�งครรภ ์โดยใชกู้ลยทุธุ์ก์ูารส่�อสารดา้นสงัคม เนน้กูารสรา้งความตระห์นกัูกูารบูรโิภคอาห์ารท้�อดุมดว้ยธุ์าตเุห์ลก็ู 

รวมทั�งกูารสนับูสนุนกูารพัฒนาระบูบูเฝ้่าระวังควบูคุมและป้องกัูนภาวะโลหิ์ตจิาง และกูารพัฒนาศั์กูยภาพบุูคลากูร 

(Bureau of Nutrition, Department of Health, Ministry of Public Health, 2024) คลินิกูฝ่ากูครรภ์ โรงพยาบูาล

สันทราย ม้แนวทางกูารดูแลสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลหิ์ตจิางเพ่�อสอดรับูกูับูนโยบูายดังกูล�าวมาโดยตลอด โดยเน้น 

กูารประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจิเล่อดห์าค�าความเข้มข้นของเล่อดจิากูค�าฮ้โมโกูลบิูลและฮ้มาโตคริต แจิ้งผ่ลเล่อด 

ให์้สตร้ตั�งครรภ์รับูทราบู และให์้ยาธุ์าตุเสริมธุ์าตุเห์ล็กูเพ่�อกูารรักูษา รวมทั�งให้์คำแนะนำเร่�องโภชนากูาร อาห์ารท้�ม้ 

ธุ์าตุเห์ล็กูเป็นรายบูุคคล บูันทึกูในสมุดสุขภาพแม�และเด็กู และรับูยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูเพ่�อไปรับูประทานต�อเน่�องท้�บู้าน 

 ดังนั�นในกูารศึ์กูษาครั�งน้� ผู่้วิจิัยจึิงสนใจิท้�จิะศึ์กูษาผ่ลของโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและ 

กูารรับูประทานยาท้�ประยุกูต์มาจิากูทฤษฎ้ีทางกูารพยาบูาลกูารดูแลตนเองของโอเร็มครั�งน้� โดยติดตามเปร้ยบูเท้ยบู

พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และความเข้มข้นของเล่อด เพ่�อให์้สตร้ตั�งครรภ์ปลอดภัยจิากูภาวะ

แทรกูซึ่้อนของภาวะโลห์ิตจิางในระยะตั�งครรภ์ ระยะคลอด และห์ลังคลอด ผ่ลกูารศ์ึกูษานำไปใช้เพ่�อวางแผ่นกูารดูแล 

ท้�ครอบูคลุม ห์ร่อกูารพัฒนาระบูบูกูารดูแลระยะตั�งครรภ์อย�างม้ประสิทธุ์ิภาพ รวมทั�งสามารถุนำไปประยุกูต์ใช้ในกูาร 

ให์้คำแนะนำด้านโภชนากูารแกู�สตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางในชุมชนต�อไป

วัตถุุปัระสงคั์การวิจััย่

 1. เพ่�อเปร้ยบูเท้ยบูค�าเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู ค�าความเข้มข้นของเล่อด  

ในสตรต้ั�งครรภร์ะห์ว�างกูลุ�มท้�มภ้าวะโลห์ติจิางท้�ไดร้บัูโปรแกูรมกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยากูบัูกูลุ�ม

ท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน

 2. เพ่�อเปร้ยบูเท้ยบูค�าเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู ค�าความเข้มข้นของเล่อด  

ในสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทาน กู�อนและห์ลัง

กูารทดลอง

สมมติฐานการวิจััย่

 1. ค�าเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูค�าความเข้มข้นของเล่อดของสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้

ภาวะโลหิ์ตจิางกูลุ�มท้�ไดร้บัูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา สงูกูว�ากูลุ�มท้�ไดร้บัูกูารพยาบูาล

ตามมาตรฐาน

 2. ค�าเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู ค�าความเข้มข้นของเล่อด ในสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้

ภาวะโลห์ติจิางกูลุ�มท้�ไดร้บัูโปรแกูรมในกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา ห์ลงักูารทดลองสงูกูว�ากู�อนกูาร

ทดลอง    
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

กรอบแนวคัิดการวิจััย่

 กูรอบูแนวคิดในกูารทำวิจิัยในกูารศ์ึกูษาครั�งน้� ใช้กูรอบูแนวคิดของทฤษฎี้กูารดูแลตนเองของโอเร็ม ในกูารใช้

โปรแกูรมส�งเสริมความสามารถุในกูารดูแลตนเองให้์เห์มาะสมกัูบูสภาวะของแต�ละบุูคคล ตามขั�นตอนค่อ กูารสร้าง 

สิ�งแวดล้อม กูารให์้ความรู้ กูารช้�แนะ กูารสนับูสนุน และประเมินผ่ลกูารพยาบูาล โดยยอดจิากูกูารศ์ึกูษาเร่�อง ผ่ลของ

โปรแกูรมกูารสนับูสนุนและให์้ความรู้เพ่�อลดภาวะโลห์ิตจิางต�อพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองของสตร้ตั�งครรภ์มุสลิม (Jeno, 

2012) และเพิ�มกูารดูแลต�อเน่�องกูระตุ้นเต่อนทางแอปพลิเคชันเพ่�อให์้สอดคล้องกูับูยุคสมัย โดยโปรแกูรมประกูอบูด้วย 

4 ขั�นตอน ได้แกู� ขั�นตอนท้� 1 กูารประเมนิปัญห์าและความตอ้งกูารด้านขอ้มลูและกูารสนบัูสนนุ ขั�นตอนท้� 2 กูารให์ข้อ้มลู

และสนับูสนุน ขั�นตอนท้� 3 กูารปฏิิบูัติกิูจิกูรรมกูารดูแลตนเอง กูารประเมินผ่ลกูารดูแลตนเอง และขั�นตอนท้� 4  

กูารประเมนิผ่ลกูารดแูลตนเอง ซึ่ึ�งจิะทำให์ม้กู้ารเปล้�ยนแปลงของพฤตกิูรรมดา้นกูารบูรโิภคอาห์ารและยาเสรมิธุ์าตเุห์ลก็ู 

และค�าความเข้มข้นของเล่อดของสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางอยู�ในระดับูปกูติ    

ระเบีย่บวิธีีวิจััย่ 

 รูปแบูบูกูารวิจัิย กูารวิจัิยครั�งน้�เป็นกูารวิจัิยแบูบูกูึ�งทดลอง แบูบูวัดกู�อนและห์ลังกูารทดลอง (the pretest- 

posttest control group design) ในลักูษณิะกูารเปรย้บูผ่ลของโปรแกูรมส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรับูประทานยา 

ต�อพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และความเขม้ขน้ของเล่อดในสตรต้ั�งครรภ์ท้�มภ้าวะโลหิ์ตจิางระห์ว�าง

เด่อนมิถุุนายน พ.ศ์. 2566 ถุึง เด่อนตุลาคม พ.ศ์. 2566

 ป้ระชีากรและกล่�มตัวอยื�าง 

 ป้ระชีากร ค่อสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางม้ค�าความเข้มข้นของเล่อดน้อยกูว�าร้อยละ 33 ท้�มารับูบูริกูาร 

ฝ่ากูครรภ์ โรงพยาบูาลสันทราย จิงัห์วัดเชย้งให์ม� โดยสถิุตขิอ้มูลผู้่ป่วยนอกูโรงพยาบูาลสันทราย  (ข้อมูล ณิ เดอ่นธัุ์นวาคม  

ปี พ.ศ์. 2563) ม้จิำนวนสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางทั�งห์มด 146 ราย  

 กล่�มตัวอยื�าง ค่อ สตร้ตั�งครรภ์ท้�ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางท้�มาฝ่ากูครรภ์ ณิ โรงพยาบูาลสันทราย จิังห์วัดเช้ยงให์ม�  

ได้คัดเล่อกูกูลุ�มตัวอย�างแบูบูสุ�มแบูบูเจิาะจิง จิำนวน 50 ราย โดยใช้คำนวณิจิากู ค�าขนาดอิทธุ์ิพล จิากูงานวิจิัยท้� 

คล้ายคลึงกูัน (Jeno M., 2012) โดยใช้ค�าขนาดอิทธุ์ิพลท้� .80 จิากูนั�น นํามาคํานวนด้วยโปรแกูรม G power version 

3.1.9.2 กูำห์นดระดับูความเช่�อมั�นท้� 0.95 ค�าอํานาจิทดสอบูท้�ระดับูร้อยละ 80 ค�าขนาดอิทธุ์ิพลท้�ระดับู 0.80 คำนวน

ได้ขนาดกูลุ�มละ 21 คน รวมเป็น 42 คน แต��อาจิม้กูารสูญห์ายของกูลุ�มตัวอย�างคิดเป็นร้อยละ 15 เท�ากูับู 6.3 คิดเป็น

จิำนวน 7 คน เพ่�อป้องกูันกูารสูญห์ายของกูลุ�มตัวอย�าง ดังนั�นได้เพิ�มขนาดกูลุ�มตัวอย�าง กูลุ�มควบูคุม จิำนวน 25 คน และ

กูลุ�มทดลองจิำนวน 25 คน รวมทั�งห์มดเป็นจิำนวน 50 คน กูำห์นดไว้โดย แบู�งออกูเป็น 2 กูลุ�ม ตามวันท้�สตร้ตั�งครรภ์ 

มารับูบูริกูารฝ่ากูครรภ์ ค่อ กูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานท้�ได้รับูกูารกูารพยาบูาลตามปกูติในวันจิันทร์ และ 

วันพฤห์ัสบูด้ และกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมส�งเสริมโภชนากูารต�อพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู  

เป็นวันอังคาร วันพุธุ์ และวันศ์ุกูร์ เป็นกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ทั�งน้� 

ม้คุณิสมบูัติตามเกูณิฑ์คัดเข้า ได้แกู� อายุ 20 ปี ขึ�นไป เป็นกูารตั�งครรภ์เด้�ยว อายุครรภ์ระห์ว�าง 16-20 สัปดาห์์ ไม�เกูิน 

24 สัปดาห์์ ผ่ลกูารตรวจิเล่อดครั�งแรกูม้ภาวะโลห์ิตจิาง ใช้เกูณิฑ์ระดับูฮ้โมโกูลบูิน ต�ำกูว�า 11.00 g/dl ห์ร่อฮ้มาโตคริต

ต�ำกูว�า 33.00% และในไตรมาสท้�สองใช้เกูณิฑ์ระดับูฮ้โมโกูลบูินต�ำกูว�า 10.50 g/dl ห์ร่อ ฮ้มาโตคริตต�ำกูว�า 32.00% 

ไม�ม้โรคห์ร่อภาวะแทรกูซึ่้อนทางอายุรกูรรม เช�น โรคกูระเพาะอาห์าร อากูารคล่�นไส้อาเจิ้ยนอย�างรุนแรง โรคเบูาห์วาน 

โรคห์ัวใจิ ม้ประวัติเล่อดออกูจิากูช�องคลอด เป็นต้น เข้าร�วมไม�ครบูตามโปรแกูรม ม้ภาวะแทรกูซ้ึ่อนท้�เกูิดขึ�นระห์ว�าง 

กูารวิจิัย ได้แกู� เล่อดออกูทางช�องคลอด อาเจิ้ยนรุนแรง และม้อากูารข้างเค้ยงจิากูกูารรับูประทานยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กู 

ท้�เป็นอากูารแพ้ยาอย�างรุนแรง เช�น ม้ผ่่�นคัน ห์ายใจิลำบูากู แน�นห์น้าอกู ห์น้าห์ร่อปากูบูวม เว้ยนศ์้รษะ ปวดท้อง 

อย�างรุนแรง อุจิจิาระม้เล่อดปน อาเจิ้ยนม้เล่อด เป็นต้น รวมทั�งสตร้ตั�งครรภ์ท้�โลห์ิตจิางชนิดธุ์าลัสซึ่้เม้ย
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Effects of self-care and medication promotion program on dietary and iron supplement consumption 
behavior and blood concentration in pregnant women with anemia at San Sai Hospital, Chiang Mai Province

 เครื�องมือที�ใชี้ในการวิจััยื

 เคร่�องม่อท้�ใช้ในกูารวิจิัย แบู�งเป็น 2 ชนิด ได้แกู�เคร่�องท้�ใช้ในกูารดำเนินกูารทดลองและเคร่�องม่อในกูารเกู็บู

รวบูรวมข้อมูล

  เคร่�องท้�ใช้ในกูารดำเนินกูารทดลอง ค่อ 

 โปรัแกรัมในการัส่งเสริัมการัด้แลีตินเองแลีะการัรัับปรัะที่านยา ผู่้วิจิัยปรับูจิากูโปรแกูรมกูารสนับูสนุนและ 

ให์้ความรู้เพ่�อลดภาวะโลหิ์ตจิางต�อพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองของสตร้ตั�งครรภ์ (Jeno, 2012) โดยพัฒนาตามกูรอบู 

มโนทัศ์น์กูารดูแลตนเองของโอเร็ม ใช้แนวคิดในกูารใช้พลังความสามารถุในกูารดูแลตนเองของบุูคคลให้์สตร้ตั�งครรภ์ 

เป็นผู่้ตัดสินใจิและนำไปปฏิิบูัติด้วยตนเองเม่�อกูลับูบู้าน ซึ่ึ�งประกูอบูด้วย 4 ขั�นตอน ดังน้�

 ขั�นตอนท้� 1 กูารประเมินปัญห์าและความต้องกูารด้านข้อมูลและกูารสนับูสนุน (ใช้เวลา 10 นาท้)  

(สัปดาห์์ท้� 1)

 กิจกรัรัมกลีุ่ม : สร้างสัมพันธุ์ภาพ และสนทนาแลกูเปล้�ยนข้อคิดเห็์นในกูารดูแลตนเอง เกู้�ยวกัูบูกูารบูริโภค

อาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูและยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กูในขณิะตั�งครรภ์ เพ่�อประเมินความตั�งใจิในกูารดูแลตนเอง และสร้าง 

แรงจูิงใจิในกูารดูแลตนเอง ประเมินปัญห์าและความต้องกูารด้านข้อมูลและกูารสนับูสนุน พร้อมทั�งกูำห์นดเป้าห์มาย 

ในกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู 

 ขั�นตอนท้� 2 กูารให์้ข้อมูลและสนับูสนุน ม้วิธุ์้กูาร 3 วิธุ์้ ได้แกู� 

 การัอบรัม พูดคุยถุึงภาวะแทรกูซ้ึ่อนท้�เกิูดมารดาท้�ม้ภาวะซ้ึ่ดขณิะตั�งครรภ์ เช�น กูารแท้ง คลอดกู�อนกูำห์นด 

เปน็ตน้ เพ่�อสรา้งความตระห์นกัูในกูารรบัูประทานอาห์ารและยาเสรมิธุ์าตเุห์ลก็ู จิากูนั�นให์ค้วามรูเ้กู้�ยวกูบัูภาวะโลห์ติจิาง

จิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู สาเห์ตุ อากูาร ผ่ลกูระทบูภาวะโลห์ิตจิางต�อตนเอง ทารกูในครรภ์ และกูารตั�งครรภ์ กูารรักูษา 

และกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูขณิะตั�งครรภ์ เป็นรายกูลุ�ม ตามแผ่นกูารสอนท้�กูำห์นดไว้ ใช้เวลา 30 นาท้

 การัชี�แนะ เป็นกูิจิกูรรมกูารเล่อกูรับูประทานอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กู และยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กูท้�ถุูกูต้อง จิากูเกูม

อาห์ารปลอดภัยห์�างไกูลภาวะซ้ึ่ด เพ่�อให์้กูลุ�มตัวอย�างม้ทักูษะในกูารตัดสินใจิเล่อกูอาห์ารท้�ถุูกูต้องและเห์มาะสม และ 

บู�งบูอกูถุึงความสามารถุในกูารใช้เห์ตุผ่ลในกูารเล่อกูรับูประทานอาห์าร ใช้เวลา 10 นาท้

 การัสนบัสนนุ กูจิิกูรรมเปน็กูารแจิกูคู�มอ่กูารรบัูประทานอาห์ารท้�มธุ้์าตเุห์ลก็ูและยาเมด็เสรมิธุ์าตเุห์ลก็ู จิากูนั�น

ห์ลังกูารอบูรม 1 สัปดาห์์ ติดตามเย้�ยมผ่�านทางไลน์แอปพลิเคชันทุกูวัน ๆ ละ 1 ครั�ง เพ่�อกูระตุ้นเต่อนให์้สตร้ตั�งครรภ์

สามารถุควบูคุมและจิัดกูารแบูบูแผ่นกูารรับูประทานอาห์ารและยาของตนเองอย�างต�อเน่�อง พร้อมทั�งให์้กูำลังใจิ 

 ขั�นตอนท้� 3 กูารปฏิบิูตักิูจิิกูรรมกูารดูแลตนเอง เป็นขั�นท้�สตรต้ั�งครรภ์มกู้ารบูรโิภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู

ด้วยตนเองท้�บู้าน ซึ่ึ�งติดตามโดยจิากูแบูบูบูันทึกูกูารรับูประทานอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูและยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กู เพ่�อกูาร

ปฏิิบูัติดูแลตนเองให์้เสร็จิสมบููรณิ์ และต�อเน่�อง 

 ขั�นตอนท้� 4 กูารประเมินผ่ลกูารดูแลตนเอง ขั�นน้�ผู่้วิจิัยโทรศ์ัพท์ติดตามเย้�ยมสัปดาห์์ละ 1 ครั�ง จิำนวน 2 ครั�ง 

(สัปดาห์์ท้� 2 และ 3) บูันทึกูกูารติดตามเย้�ยม ผู่้วิจิัยเข้าพบูสตร้ตั�งครรภ์ในขณิะมาฝ่ากูครรภ์ตามนัด (สัปดาห์์ท้� 4) เพ่�อ

ตดิตามปัญห์าและอุปสรรคในกูารบูริโภคอาห์ารท้�มธุ้์าตุเห์ล็กูและยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กูขณิะตั�งครรภ์ พร้อมทั�งแกู้ไขปัญห์า

และอุปสรรคร�วมกูัน (ใช้เวลา 30-40 นาท้)

 กิจกรัรัมสะที่้อนคิด เป็นกูิจิกูรรมในขั�นตอนท้� 4 เช�นกูันซึ่ึ�งเกู้�ยวกูับูกูารเสาะแสวงห์าความรู้กูารบูริโภคอาห์าร

และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูจิากูผู่้ท้�ม้ความรู้และแห์ล�งข้อมูลท้�น�าเช่�อถุ่อได้ เพ่�อประเมินกูระบูวนกูารทางความคิดและปัญญา 

รวมทั�งความสามารถุสนใจิและเอาใจิใส�ในกูารดแูลตนเอง และเกูบ็ูขอ้มลู post-test ในวนัท้�สตรต้ั�งครรภม์าตรวจิตามนดั 

และรับูกูารตรวจิเล่อดครั�งท้� 2 ในกูารเกู็บูข้อมูล อายุครรภ์ 32 สัปดาห์์ ในสัปดาห์์ท้� 5 ห์ลังได้รับูยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู ตาม

แนวปฏิิบูัติของโรงพยาบูาล
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

 แผนการัสอน เร่�องกูารส�งเสริมภาวะโภชนากูารสำห์รับูสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง ใช้แนวคิดทฤษฎี้ระบูบู

กูารพยาบูาล (theory of nursing system) ระบูบูสนับูสนุนและให์้ความรู้ (education supportive) ของ Orem

 ค้่ม่อเรั่�องการัส่งเสรัิมภาว่ะโภชนาการัสำห้รัับสติรัีติั�งครัรัภ์ที่ี�มีภาว่ะโลีห้ิติจาง ประกูอบูด้วย ความรู้เกู้�ยวกูับู

ภาวะโลห์ิตจิางจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู และกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูขณิะตั�งครรภ์ 

 การัติดิติามเยี�ยมผ่านที่างไลีน์แอปพลิีเคชัน เพ่�อกูระตุน้เตอ่นให้์สตรต้ั�งครรภ์สามารถุควบูคุมและจัิดกูารแบูบูแผ่น

กูารรับูประทานอาห์ารและยาของตนเองอย�างต�อเน่�อง พร้อมทั�งให้์กูำลังใจิ วนัละ 1 ครั�ง เป็นเวลา 1 สปัดาห์ ์และโทรศั์พท์

ติดตามเย้�ยมสัปดาห์์ละ 1 ครั�ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์์

 เคร่�องม่อท้�ใช้ในกูารเกู็บูรวบูรวมข้อมูล ได้แกู� 

 1. ข้อมูลทั�วไป ได้แกู� อายุ ลักูษณิะครอบูครัว ระดับูกูารศ์ึกูษา อาช้พ รายได้ ความเช่�อกูารรับูประทานอาห์าร 

จิำนวนกูารตั�งครรภ์ อายุครรภ์ กูารวินิจิฉัยเป็นภาวะโลหิ์ตจิางท้�เกูิดจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู และโดยกูารรับูประทานยา

เสริมธุ์าตุเห์ล็กูต�อวัน

 2. แบูบูสอบูถุามพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูของสตรต้ั�งครรภ์ท้�มภ้าวะโลหิ์ตจิาง ผู่ว้จิิยั

ดัดแปลงมาจิากูแบูบูสอบูถุามพฤติกูรรมกูารรับูประทานอาห์าร (Jeno, 2012) เป็นแบูบูประเมินค�า (Likert scale) ให์้

เล่อกูตอบู 4  ระดับู จิำนวน 18 ข้อ ตั�งแต�ระดับูไม�ปฏิิบูัติจินถุึงปฏิิบูัติเป็นประจิำ 

 3. แบูบูบูันทึกูกูารติดตามเย้�ยมทางกูลุ�มแอปพลิเคชันไลน์ ม้เน่�อห์าสอดคล้องกูับูแผ่นกูารสอน โดยกูารพูดคุย 

สอบูถุามปัญห์าท้�เกูิดขึ�น กูารกูระตุ้นเต่อนและให์้กูำลังใจิ วันละ 1 ครั�ง เป็นเวลา 1 สัปดาห์์ และโทรศ์ัพท์ติดตามเย้�ยม

สัปดาห์์ละ 1 ครั�ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์์

 การตรวจัสอบค่ณภาพื่เครื�องมือ

 โปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา แผ่นกูารสอน คู�ม่อเร่�องกูารส�งเสริมภาวะ

โภชนากูารสำห์รับูสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางและแบูบูสอบูถุามพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู

ของสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางได้ม้กูารตรวจิสอบูความตรงตามเน่�อห์า (content validity) โดยผ่�านผู้่ทรงคุณิวุฒิ

จิำนวน 3 ท�าน ประกูอบูด้วย อาจิารย์พยาบูาลภาคสูติศ์าสตร์ และนร้เวชวิทยา จิำนวน 1 ท�าน สูติแพทย์ จิำนวน 1 ท�าน 

และพยาบูาลวิชาช้พชำนาญกูารประจิำห์น�วยบูริกูารฝ่ากูครรภ์ จิำนวน 1 ท�าน นำไปห์าดัชน้ความตรงเชิงเน่�อห์า (IOC) 

ได้ 0.93 และปรับูปรุงเน่�อห์า จิากูนั�นนำทดสอบูกัูบูสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ลักูษณิะคล้ายคลึงกูับูกูลุ�มตัวอย�างจิำนวน 10 คน  

จิากูนั�นนำมาห์าค�าความเช่�อมั�นโดยใช้สัมประสิทธุ์ิ�แอลฟั่าของครอนบูาค ได้ 0.68  

 การเก็บรวบรวมข้้อม้ล

 กูารวจิิยัครั�งน้�ไดด้ำเนนิกูารภายห์ลงัไดร้บัูกูารรบัูรองจิากูคณิะกูรรมกูารจิรยิธุ์รรมกูารวจิิยั คณิะพยาบูาลศ์าสตร์

มห์าวิทยาลัยเช้ยงให์ม� ผู่้วิจัิยได้เข้าพบูห์ัวห์น้าแผ่นกูฝ่ากูครรภ์ โรงพยาบูาลสันทราย เพ่�อแนะนำตัว สร้างสัมพันธุ์ภาพ 

และอธุ์ิบูายช้�แจิงวัตถุุประสงค์ ขั�นตอนและกูารดำเนินกูารวิจิัย ตลอดจินเพ่�อขอความร�วมม่อในกูารเกู็บูรวบูรวมข้อมูล 

จิากูนั�นผู่้วิจิัยได้ดำเนินกูารคัดเล่อกูกูลุ�มตัวอย�างท้�ม้ลักูษณิะตามคุณิสมบูัติท้�กูำห์นด โดยกูลุ�มตัวอย�างจิะได้รับูกูารช้�แจิง 

เกู้�ยวกูับูวัตถุุประสงค์ ขั�นตอน วิธุ์้กูารดำเนินกูารวิจิัย ประโยชน์และความเส้�ยงในกูารเข้าร�วมวิจิัย กูารพิทักูษ์สิทธุ์ิ 

กูลุ�มตัวอย�าง และได้รับูกูารแจิ้งถุึงสิทธุ์ิท้�จิะตอบูรับูห์ร่อปฏิิเสธุ์ได้ทุกูกูระบูวนกูารตามความต้องกูารและสมัคร 

 ขั�นดำเนินกูารทดลอง ม้ลำดับูขั�นตอนดังน้�  

 กลีุม่ที่ี�ไดร้ับัการัพยาบาลีติามมาติรัฐาน ผู่ว้จิิยัเขา้พบูกูลุ�มตวัอย�าง เม่�อมาฝ่ากูครรภ์ครรภ์ โดยมขั้�นตอนรวบูรวม

ข้อมูล ดังน้�

 1. ครั�งท้� 1 (อายุครรภ์ 16-20 สัปดาห์์) ผู่้วิจิัยเกู็บูรวบูรวมข้อมูล (pre-test) โดยให์้ตอบูแบูบูสอบูถุามข้อมูล

ทั�วไป แบูบูสอบูถุามข้อมูลเกู้�ยวกูับูกูารตั�งครรภ์ และแบูบูสอบูถุามพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู  

เกู็บูข้อมูลความเข้มข้นของเล่อด (Hematocrit) ครั�งท้� 1 ห์ลังจิากูนั�นให์้กูารพยาบูาลตามปกูติ 
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 2. ครั�งท้� 2 (อายุครรภ์ 32 สัปดาห์์) ผู่้วิจิัยเกู็บูรวบูรวมห์ลังกูารทดลอง (post-test) โดยให์้ตอบูแบูบูสอบูถุาม 

พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู มอบูคู�ม่อส�งเสริมโภชนากูารสำห์รับูสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง

ติดตามเกู็บูข้อมูลความเข้มข้นของเล่อด ครั�งท้� 3 ผ่ลกูารตรวจิทางห์้องปฏิิบูัติกูาร 

 กลีุ่มที่ี�ได้รัับโปรัแกรัมในการัส่งเสริัมการัด้แลีตินเองแลีะการัรัับปรัะที่านยา ผู้่วิจิัยเข้าพบูกูลุ�มตัวอย�าง เม่�อมา

ฝ่ากูครรภ์ โดยม้ขั�นตอน ดังน้�

 1. ครั�งท้� 1 (อายุครรภ์ 16-20 สัปดาห์์) ผู่้วิจิัยเกู็บูรวบูรวมข้อมูล (pre-test) โดยให์้ตอบูแบูบูสอบูถุามข้อมูล

ทั�วไป แบูบูสอบูถุามข้อมูลเกู้�ยวกูับูกูารตั�งครรภ์ และแบูบูสอบูถุามพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู  

เกู็บูข้อมูลความเข้มข้นของเล่อด (Hematocrit) ครั�งท้� 1

 2. ให์้เข้าร�วมโปรแกูรมตาม 4 ขั�นตอนท้�กูล�าวไว้ในข้างต้น

 3. ติดตามเย้�ยมผ่�านทางไลน์แอปพลิเคชัน วนัละ 1 ครั�ง เปน็เวลา 1 สปัดาห์์ และโทรศ์พัท์ตดิตามเย้�ยมสัปดาห์์

ละ 1 ครั�ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์์

 4. ครั�งท้� 2 (อายุครรภ์ 32 สัปดาห์์) ผู่้วิจัิยเกู็บูรวบูรวมห์ลังกูารทดลองข้อมูล (post-test) โดยให์้ตอบู

แบูบูสอบูถุาม พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู มอบูคู�ม่อส�งเสริมโภชนากูารสำห์รับูสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้

ภาวะโลห์ิตจิาง ติดตามเกู็บูข้อมูลความเข้มข้นของเล่อด (Hematocrit) ครั�งท้� 2  

 การวิเคราะห์ข้้อม้ล

 1. ข้อมูลส�วนบุูคคล นำมาวิเคราะห์์ข้อมูลโดยวิธุ์้ กูารแจิกูแจิงความถุ้� ร้อยละ ค�าเฉล้�ย และส�วนเบู้�ยงเบูน

มาตรฐาน 

 2. เปรย้บูเทย้บูข้อมูลทั�วไปของกูลุ�มท้�ได้รบัูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานและกูลุ�มท้�ได้รบัูโปรแกูรมในกูารส�งเสริม

กูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ได้แกู� อายุ สถุานภาพสมรส ระดับูกูารศ์ึกูษา อาช้พ รายได้ ความเช่�อ 

กูารรับูประทานอาห์าร จิำนวนกูารตั�งครรภ์ ไดร้บัูกูารวินจิิฉยัเปน็ภาวะโลหิ์ตจิางท้�เกูดิจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู และโดยกูาร

รับูประทานยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูต�อวัน โดยใช้สถุิติไคสแคว์ (Chi-square test) 

 3. เปร้ยบูเท้ยบูความแตกูต�างค�าเฉล้�ยคะแนนพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และค�า 

ความเข้มข้นของเล่อดของสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางของกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและ 

กูารรับูประทานยา กู�อนและห์ลังได้รับูโปรแกูรมกูารส�งเสริมภาวะโภชนากูารด้วยสถุิติทดสอบูท้คู� (Paired t-test) 

 4. เปร้ยบูเท้ยบูความแตกูต�างค�าเฉล้�ยคะแนนพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และค�า 

ความเข้มข้นของเล่อดของกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา และกูลุ�มท้�ได้รับู 

กูารพยาบูาลตามมาตรฐานด้วยสถุิติทดสอบูท้อิสระ (Independent t-test)

 5. เปร้ยบูเท้ยบูค�าความเข้มข้นของเล่อดของสตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิางกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูาร 

ส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา และกูลุ�มท้�ไดร้บัูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานดว้ยสถุติทิดสอบูทอ้สิระโดยใช้

สถุิติไคสแคว์ (Chi-square test) 

 จัริยืธิ์รรมวิจััยื

 การพื่ิทักษ์สิทธิ์ิกล่�มตัวอยื�าง

 งานวิจิัยชิ�นน้�ได้ผ่�านกูารขอรับูรองกูารทำวิจิัยในมนุษย์จิากูคณิะกูรรมกูารกูารทำวิจิัยในมนุษย์ของคณิะ 

พยาบูาลศ์าสตร์ มห์าวิทยาลัยเช้ยงให์ม� Study Code: 2565 - FULL022 รห์ัสโครงกูาร 131 วันท้�รับูรอง 29 พฤษภาคม 

พ.ศ์. 2566 ซึ่ึ�งผู่้วิจิัยได้ช้�แจิงวัตถุุประสงค์ ขั�นตอน วิธุ์้กูารดำเนินกูารวิจิัย ประโยชน์ ความเส้�ยงในกูารเข้าร�วมวิจิัย  

กูารพิทักูษ์สิทธุ์ิ�กูลุ�มตัวอย�าง และกูารแจิ้งถุึงสิทธุ์ิ�ท้�จิะตอบูรับูห์ร่อปฏิิเสธุ์ได้ทุกูกูระบูวนกูารตามความสมัครใจิโดย 

ไม�ม้ผ่ลกูระทบู  
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

ผลการวิจััย่

 ส�วนที� 1 ข้้อม้ลลักษณะทั�วไป้ข้องกล่�มตัวอยื�าง 

ตารางที� 1 แสดงจิำนวน ร้อยละ และกูารเปร้ยบูเท้ยบูอายุ ลักูษณิะครอบูครัว ระดับูกูารศ์ึกูษา อาช้พ รายได้ ความเช่�อ 

  กูารรับูประทานอาห์าร จิำนวนกูารตั�งครรภ์ กูารวินิจิฉัยเป็นภาวะโลห์ิตจิางท้�เกูิดจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู และ 

  โดยกูารรับูประทานยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูต�อวันของกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ และกูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตาม 

  มาตรฐาน (N = 50)

ลักษณะกล่�มตัวอยื�าง กล่�มที�ได้รับโป้รแกรมฯ 

(n = 25)

กล่�มที�ได้รับการพื่ยืาบาล

ตามมาตรฐาน (n = 25)

χ2

จัำนวน ร้อยืละ จัำนวน ร้อยืละ

อายุ

 ต�ำกูว�า 35

 ≥ 35

21

4

84.00

16.00

20

5

80.00

20.00

.881ns

(  = 26.68 ปี SD = 6.93, 

Range = 17-41 ปี)

(  = 28.72 ปี SD = 6.07,           

Range = 18-38 ปี)  

ลักูษณิะครอบูครัว

  เด้�ยว

 ขยาย

16

9

64.00

36.00

15

10

60.00

40.00

.771ns

สถุานภาพ

  โสด

   สมรส

3

22

12.00

88.00

5

20

20.00

80.00

.440ns

ระดับูกูารศ์ึกูษา

 ไม�ได้เร้ยน

 ประถุมศ์ึกูษา

 มัธุ์ยมศ์ึกูษา/ปวช.

  อุดมศ์ึกูษา/ปวส.

 ปริญญาตร้

5

7

9

2

2

20.00

28.00

36.00

8.00

8.00

0

8

15

2

0

0.00

32.00

60.00

8.00

0.00

.073ns

อาช้พ

   รับูจิ้าง

 แม�บู้าน

  ค้าขาย

  นักูเร้ยน

15

7

2

1

60.00

28.00

8.00

4.00

12

6

6

1

48.00

24.00

24.00

4.00

.459ns

รายได้

 เพ้ยงพอ 25 100.00 25 100.00

 = 14,000 บูาทต�อเด่อน 

(SD = 14,221.46,

Range = 4,000 - 80,000 บูาท)

 = 9,800 บูาทต�อเด่อน 

(SD = 3,265.98, 

Range = 3,000 - 16,000 บูาท)
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ลักษณะกล่�มตัวอยื�าง กล่�มที�ได้รับโป้รแกรมฯ 

(n = 25)

กล่�มที�ได้รับการพื่ยืาบาล

ตามมาตรฐาน (n = 25)

χ2

จัำนวน ร้อยืละ จัำนวน ร้อยืละ

ความเช่�อในกูารรับูประทานอาห์าร

 ไม�ม้

  ม้

23

2

92.00

8.00

24

 1

96.00

4.00

.552ns

จิำนวนกูารตั�งครรภ์

 1 ครั�ง

 2 ครั�ง

 3  ครั�ง

  ≥ 4 ครั�ง

14

6

3

2

56.00

24.00

12.00

8.00

12

9

3

1

48.00

36.00

12.00

4.00

.780ns

กูารวินิจิฉัย

  ภาวะโลห์ิตจิางท้�เกูิด

  จิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู

25 100.00 25 100.00

ระดับูความเข้มข้นของเล่อดชนิด

  Severe (Hb ≤7 g/dl)

  Moderate (Hb 7-9 g/dl)

  Mild (Hb ≥9 g/dl)

  Asymptomatic (Hb ปกูติ)

3

22

12.00

88.00

1

2

22

 4.00

 8.00

88.00

.549ns

กูารรับูประทานยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู

 1 เม็ดต�อวัน

  3 เม็ดต�อวัน

22

3

88.00

12.00

21

4

84.00

16.00

.684ns

ns = not statistically significant

 จิากูตารางท้� 1 พบูว�าข้อมูลทั�วไปของกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทาน

ยา และกูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานไม�ม้ความแตกูต�างกูันอย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (p < .05) 

 ส�วนที� 2 ข้้อม้ลเป้รียืบเทียืบคะแนนเฉลี�ยืพื่ฤติกรรมการบริโภคอาหาร ยืาเสริมธิ์าต่เหล็ก และความเข้้มข้้น

ข้องเลือด หลังได้รับโป้รแกรมในการส�งเสริมการด้แลตนเองและการรับป้ระทานยืา ข้องกล่�มที�ได้รับโป้รแกรมฯ และ

กล่�มที�ได้รับการพื่ยืาบาลตามมาตรฐาน

ตารางที� 1 (ต�อ)
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

ตารางที� 2 เปรย้บูเทย้บูคะแนนเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู และความเข้มข้นของเลอ่ด ห์ลังได้รบัู 

  โปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ของกูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ และกูลุ�มท้�ได้รับู 

  กูารพยาบูาลตามมาตรฐาน (N = 50)

กล่�มตัวอยื�าง หลังการทดลอง t p-value

SD

พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู

 กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ 

 กูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน

1.90

1.71

  

0.15

0.21 -3.466 .001

ความเข้มข้นของเล่อด

 กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ 

 กูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน

32.80

34.20

1.44

1.35 3.537 .001

(p < .05)

 จิากูตารางท้� 2 พบูว�า กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ ม้ค�าคะแนนเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริม 

ธุ์าตุเห์ล็กูห์ลังได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา สูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตาม

มาตรฐาน อย�างมนั้ยสำคัญทางสถิุต ิ(t = -3.466, p < .05) และยังมค้วามเขม้ข้นของเลอ่ดสูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รบัูกูารพยาบูาล

ตามมาตรฐานอย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -3.537, p < .05)

 ส�วนที� 3 ข้้อม้ลเป้รียืบเทียืบคะแนนเฉลี�ยืข้องพื่ฤติกรรมการบริโภคอาหาร ยืาเสริมธิ์าต่เหล็กและความ 

เข้้มข้้นข้องเลือดในสตรีตั�งครรภ์ที�มีภาวะโลหิตจัาง ก�อนและหลังได้รับโป้รแกรมฯ ข้องกล่�มที�ได้รับโป้รแกรมในการ

ส�งเสริมการด้แลตนเองและการรับป้ระทานยืา  

ตารางที� 3 แสดงกูารเปร้ยบูเท้ยบูคะแนนเฉล้�ยของพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูและความเข้มข้น 

  ของเลอ่ด กู�อนและห์ลังไดร้บัูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ของกูลุ�มท้�ไดร้บัู 

  โปรแกูรมฯ (N = 50)

กล่�มตัวอยื�าง ก�อนการทดลอง หลังการทดลอง t p-value

SD SD

พฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร

และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู

1.71 0.22 1.90 0.15 -6.913 .001 

ความเข้มข้นของเล่อด 31.84 1.62 32.80 1.44 -2.680 .013     

(p < .05)

 จิากูตารางท้� 3 พบูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมฯ ห์ลังได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูาร 

รับูประทานยา กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ม้ค�าคะแนนเฉล้�ยพฤติกูรรม

กูารบูริโภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู สูงกูว�ากู�อนได้รับูโปรแกูรมฯ อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -6.913, p < .05) 

ยังม้ความเข้มข้นของเล่อดสูงกูว�ากู�อนได้รับูโปรแกูรมฯ อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -2.680, p < .05) 
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อภิิปัราย่ผล

 จิากูผ่ลกูารวจิิยัเปน็ไปตามสมมตฐิานพบูว�า กูลุ�มท้�ไดร้บัูโปรแกูรมฯ มค้ะแนนเฉล้�ยพฤตกิูรรมกูารบูรโิภคอาห์าร 

และยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูห์ลังสูงกูว�ากู�อนกูารได้รับูโปรแกูรมฯ อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -6.913, p < .05) รวมถุึงม้ค�า

ความเข้มข้นของเล่อดสูงกูว�ากู�อนกูารได้รับูโปรแกูรมฯ อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (t = -2.680, p < .05)  

 ทั�งน้�สามารถุอธิุ์บูายได้จิากูโปรแกูรมท้�พัฒนาขึ�นตามกูรอบูมโนทัศ์น์กูารดูแลตนเองของโอเร็มท้�มุ�งจัิดกูารกัูบู

ปัญห์าภาวะโลห์ิตจิางในระยะตั�งครรภ์ โดยกูารอบูรมให์้ความรู้เร่�องโรคโลห์ิตจิาง กูารช้�แนะแห์ล�งอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูสูง 

กูารสนับูสนนุคู�มอ่กูารส�งเสริมภาวะโภชนากูาร ซึึ่�งเปน็กูารส�งเสริมพลงัความสามารถุของสตรต้ั�งครรภ์ให์ม้กู้ารรับูรูข้อ้มลู

ท้�ม้ประโยชน์ในกูารดูแลตนเอง เพ่�อให์้สามารถุเร้ยนรู้ในกูารดูแลและกูำห์นดความต้องกูารในกูารดูแลตนเอง และ 

ตัดสินใจิด้วยตนเองได้ (Tümkaya, Eroğlu, & Karaçam, 2024) ในกูารปฏิิบูัติกูิจิกูรรมต�าง ๆ เม่�อกูลับูไปอยู�บู้าน โดย

สตร้ตั�งครรภ์เป็นผู่้เล่อกูกูระทำตามความรู้ความเข้าใจิ ทำให์้โปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทาน

ยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูท้�กูลุ�มท้�ได้รับู เป็นโปรแกูรมท้�เป็นกูารส�งเสริมให์้สตร้ตั�งครรภ์ม้พฤติกูรรมกูารดูแลตนเองในกูารบูริโภค

อาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูได้เป็นอย�างด้ เน่�องจิากูม้ขั�นตอนกูารประเมินปัญห์าและความต้องกูารด้านข้อมูลและกูาร

สนบัูสนนุ รวมทั�งให์กู้ารช้�แนะและสนบัูสนนุตามขอ้มลูท้�ไดร้บัู และมคู้�มอ่เกู้�ยวกูบัูกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสรมิธุ์าตเุห์ล็กู

ใช้ในกูารทบูทวนเม่�อกูลับูบู้าน ช�วยเพิ�มความสามารถุของสตร้ตั�งครรภ์ในกูารเล่อกูรับูประทานอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูสูง 

เล้�ยงกูารรับูประทานอาห์ารท้�ม้แทนนินซึ่ึ�งม้ผ่ลต�อกูารดูดซึ่ึมธุ์าตุเห์ล็กู รวมถุึงกูารรับูประทานยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กู 

อย�างถุูกูต้องและสม�ำเสมอ ทำให์้สตร้ตั�งครรภ์ม้ค�าความเข้มข้นของเล่อดสูงขึ�น ผ่ลกูารศ์ึกูษาสอดคล้องกูับูงานวิจิัยท้�ใช้

โปรแกูรมกูารสนับูสนุนและให์้ความรู้ในสตร้ตั�งครรภ์ มุสลิมท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง ท้�ประยุกูต์ใช้ทฤษฎี้ทางกูารพยาบูาลของ

โอเร็มท้�พบูว�าสตร้ตั�งครรภ์ม้กูารพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองท้�ด้ขึ�น และม้กูารรับูประทานยาอย�างต�อเน่�อง (Jeno, 2012) 

สอดคล้องกัูบูกูารศึ์กูษาผ่ลกูารได้รับูโปรแกูรมกูารสนับูสนุนและให้์ความรู้ต�อพฤติกูรรมกูารดูแลตนเองและระดับู 

ฮม้าโตคริตในสตรต้ั�งครรภ์ท้�มภ้าวะโลหิ์ตจิางจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ลก็ู มค้ะแนนเฉล้�ยพฤตกิูรรมกูารดูแลตนเอง และมร้ะดับู

ฮ้มาโตคริตสูงกูว�ากู�อนกูารทดลอง (Bunyaprapaphan, Saeng-in, & Sirirarunra, 2020) และสอดคล้องกูับูกูารศ์ึกูษา

ล�าสดุท้�พบูว�าสตร้ตั�งครรภว์ยัรุ�นท้�มภ้าวะโลหิ์ตจิาง มค้�าเฉล้�ยพฤตกิูรรมกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตเุห์ลก็ู และความ

เขม้ขน้ของเลอ่ดสงูกูว�ากู�อนไดร้บัูโปรแกูรมและสงูกูว�ากูลุ�มท้�ไดร้บัูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานห์ลงัไดร้บัูบูรกิูารฝ่ากูครรภ์

ตามปกูติ อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ (Lamo, Yangwanichset, & Thitimapong, 2021)  

 นอกูจิากูน้�แล้ว ในโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ยังม้กูารใช้แอปพลิเคชันไลน์ 

ซึ่ึ�งปัจิจิุบูันเป็นเคร่�องม่อเทคโนโลย้ดิจิิทัลห์นึ�งท้�สามารถุตอบูสนอง เช่�อมต�อส่�อสารกูันได้ด้ (Silpawittayathorn, &  

Chitpakdee, 2020) และม้กูารนำไปใช้เป็นกูารส่�อสารทางสุขภาพท้�อย�างกูว้างขวาง โดยสามารถุใช้ส่�อสารเพ่�อประเมิน

กูารดูแลตนเองของสตร้ตั�งครรภ์ได้อย�างรวดเร็ว สามารถุให์้ข้อมูลเพิ�มเติม และกูระตุ้นให์้สตร้ตั�งครรภ์สะท้อนคิดในกูาร

ปรับูพฤติกูรรมกูารรับูประทานและยาบูำรุงธุ์าตุเห์ล็กูได้อย�างเห์มาะสม รวมทั�งกูารให์้กูำลังใจิเม่�อสตร้ตั�งครรภ์ปฏิิบูัติได้

ถุูกูต้อง ในต�างประเทศ์ม้งานวิจิัยท้�ศ์ึกูษาประสิทธุ์ิผ่ลของกูารใช้แอปพลิเคชันผ่�านโทรศ์ัพท์ม่อถุ่อ เพ่�อให์้ความรู้และ 

คำปรกึูษาเพ่�อปอ้งกูนัภาวะโลห์ติจิางขณิะตั�งครรภ์ ผ่ลพบูว�าสตรต้ั�งครรภม์ค้วามรูเ้ร่�องภาวะโลห์ติจิางในกูารตั�งครรภ ์และ

มพ้ฤตกิูรรมกูารกูารรบัูประทานอาห์ารเสรมิธุ์าตเุห์ลก็ูเพิ�มสงูขึ�น (Abd Rahman, Idris, Md Isa, & Abd Rahman, 2022) 

และพบูว�ากูารให์ค้วามรูผ้่�านสมารท์โฟันในสตรต้ั�งครรภท์้�มภ้าวะโลห์ติจิางจิากูกูารขาดธุ์าตเุห์ล็กู ทำให์ส้ตรต้ั�งครรภส์ามารถุ

ปฏิบิูตัพิฤตกิูรรมกูารกูารรับูประทานอาห์ารเสริมธุ์าตเุห์ลก็ูเพิ�มสงูขึ�นและระดบัูฮโ้มโกูลบูนิห์ลงักูารทดลองเพิ�มขึ�น (Fatthy, 

& Ezzat, 2020)

 นอกูจิากูน้�แล้วตามสมมติฐานท้�พบูว�าค�าคะแนนเฉล้�ยพฤติกูรรมกูารบูริโภคอาห์าร กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรม 

ในกูารส�งเสรมิกูารดแูลตนเองและกูารรับูประทานยา มค้�าคะแนนเฉล้�ยพฤตกิูรรมกูารบูรโิภคอาห์าร และยาเสริมธุ์าตเุห์ลก็ู

ห์ลังได้รับูโปรแกูรมกูารส�งเสริมโภชนากูารสูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน อย�างม้นัยสำคัญทางสถุิติ  
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ผลของโปีรแกรมส่ง่เส่รมิการดููแลตนเองและการรบััปีระที่านยาต่อพฤติกรรมการบัริโภคอาหารและยาเส่รมิธาตเุหลก็ 
และความเข้มข้นของเลือดูในส่ตร่ตั�งครรภ์ที่่�ม่ภาวะโลหิตจางของโรงพยาบัาลส่ันที่ราย จังหวัดูเชี่ยงใหม่

(t = -3.466, p < .05) และม้ความเข้มข้นของเล่อดสูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐานอย�างม้นัยสำคัญทาง

สถุติ ิ(t = -3.537, p < .05) ทั�งน้�สามารถุอธิุ์บูายไดว้�าโปรแกูรมประกูอบูด้วยแผ่นกูารสอนท้�ส�งเสรมิพฤตกิูรรมกูารบูรโิภค

อาห์ารและยาเสรมิธุ์าตเุห์ลก็ูอย�างถุกููตอ้งตามแผ่นกูารรกัูษา เพ่�อปอ้งกูนักูารเกูดิภาวะโลหิ์ตจิางเพิ�มขึ�นเน้นกูารฝ่ากูครรภ์

ตามนัดอย�างสม�ำเสมอ ทั�งน้�ในโปรแกูรมผู่้วิจิัยให้์สตร้ตั�งครรภ์เป็นผู้่ตัดสินใจิและนำไปปฏิิบัูติด้วยตนเองเม่�อกูลับูบู้าน  

รวมทั�งสนับูสนุนคู�ม่อกูารดูแลตนเอง และกูระตุ้นให์้ม้กูารตั�งเป้าห์มายผ่�านกูารจิดบัูนทึกูอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กู 

นอกูจิากูน้�ในขณิะท้�มารับูบูริกูารฝ่ากูครรภ์ ผู่้วิจัิยใช้กูระบูวนกูารพยาบูาลในกูารประเมินความต้องกูาร กูารให้์ข้อมูล 

ความรู้ ในกูารปฏิิบูัติกูารดูแลตนเอง และกูารประเมินกูารดูแลตนเองของสตร้ตั�งครรภ์ ทำให้์ได้รับูกูารดูแลท้�ตรงกูับู 

ความตอ้งกูาร รวมถึุงกูารท้�ผู่ว้จิิยัโทรศ์พัทต์ดิตามเย้�ยม และติดตามเย้�ยมผ่�านทางไลน์แอปพลิเคชนัทกุูวนั เป็นกูารกูระตุน้

เต่อนให้์สตร้ตั�งครรภ์สามารถุควบูคุมและจัิดกูารแบูบูแผ่นกูารรับูประทานอาห์ารและยาของตนเองอย�างต�อเน่�อง  

พรอ้มทั�งกูารสนบัูสนนุให์กู้ำลงัใจิอย�างต�อเน่�อง ซึึ่�งกูารให์ค้วามรูผ้่�านส่�อกูารสอน ทำให์ส้ตรต้ั�งครรภเ์ขา้ใจิมากูขึ�น สอดคลอ้ง

กูับูกูารศึ์กูษาของอาบููจิิวบัูนและคณิะ (Abujilban, Hatamleh, & Al-Shuqerat, 2019) พบูว�าสตร้ตั�งครรภ์์ท้�ได้้รัับู 

ความรู้้และติิดตามกูารรัับูประทานยาเสริิมธุ์าตุุเห์ล็็กูม้้ความรู้้ในกูารเล่่อกูเมนููอาห์ารประจิำวันและระดัับูค�าฮ้้โมโกูลบิิูน 

(Hb) สููงกูว��ากูลุ��มควบูคุุมอย��างม้นัยสำคััญทางสถุิิติิ เม่�อสตร้ตั�งครรภ์มาฝ่ากูครรภ์ตามนัด ท้�ห์้องฝ่ากูครรภ์ ผู่้วิจิัยเข้าพบู

เพ่�อติดตามปัญห์าและอุปสรรคในกูารบูริโภคอาห์ารท้�ม้ธุ์าตุเห์ล็กูและยาเม็ดเสริมธุ์าตุเห์ล็กู พร้อมทั�งแกู้ไขปัญห์าและ

อุปสรรครวมกูันกูับูผู่้วิจิัยผ่�านกูารสะท้อนคิด ทั�งน้�เพ่�อให์้สตร้ตั�งครรภ์มั�นใจิในกูารดูแลตนเองอย�างต�อเน่�อง ซึ่ึ�งสอดคล้อง

กูับูกูารศ์ึกูษาท้�จิัดโปรแกูรมท้�ประกูอบูด้้วย แบูบูบััูนทึึกูกูารรัับูประทานยาบูำรุงธุ์าตุุเห์ล็็กู แบูบูบูัันทึึกูกูารรัับูประทาน

อาห์าร 3 วััน ซึ่ึ�งม้ทั�งห์มด 3 กูระบูวนกูาร ค่่อ 1) ให์้้ความรู้้ด้้านโภชนากูาร และธุ์าตุุเห์ล็็กูเสริิม 2) ฝ่ึกูวางแผ่นม่�ออาห์าร 

3) โทรศ์ััพท์์ติิดตาม พบูว�าเม่�อให์้โปรแกูรมน้�กูลุ�มท้�ได้รับูโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา      

ม้ค�าความเข้มข้นของเล่อดสูงกูว�ากูลุ�มท้�ได้รับูกูารพยาบูาลตามมาตรฐาน (Seaharattanapatum et al., 2021)

 ดังนั�นจิากูผ่ลกูารใช้โปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา สรุปได้ว�าพยาบูาลแผ่นกู

ฝ่ากูครรภส์ามารถุนำโปรแกูรมน้�ไปใชใ้นกูารดแูลสตรต้ั�งครรภ์ท้�มภ้าวะโลหิ์ตจิางจิากูกูารขาดธุ์าตุเห์ล็กู เพ่�อให์ส้ตรต้ั�งครรภ์

ม้พฤติกูรรมกูารกูารบูริโภคอาห์ารและยาเสริมธุ์าตุเห์ล็กูท้�เห์มาะสมได้อย�างม้ประสิทธุ์ิภาพ 

การนำผลการวิจััย่ไปัใช้้

 1. ด้านการศึึกษาพื่ยืาบาล

  1.1 อาจิารย์ผู่้สอนควรนำโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา เพ่�อส�งเสริมให์้

ไปใช้ในกูารวางแผ่นกูารจิัดกูารเร้ยนกูารสอนให์้แกู�นักูศ์ึกูษาทั�งภาคทฤษฎี้และภาคปฏิิบูัติ เพ่�อเตร้ยมความพร้อมให์้แกู�

นักูศ์ึกูษาพยาบูาลเพ่�อให์้นักูศ์ึกูษานำความรู้ไปใช้สอนสุขศ์ึกูษาแกู�สตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง

 2. ด้านการป้ฏิิบัติการพื่ยืาบาล

  2.1 พยาบูาลห์น�วยฝ่ากูครรภ์ท้�ให้์กูารดแูลสตรต้ั�งครรภ์ท้�มภ้าวะโลห์ติจิาง สามารถุนำขั�นตอนไปประยกุูต์

ใช้ได้ 

 3. ด้านการบริหารทางการพื่ยืาบาล

  3.1 ผู่้บูริห์ารควรสนับูสนุนให้์ม้กูารใช้โปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา ใน

สตร้ตั�งครรภ์ท้�ม้ภาวะโลห์ิตจิาง 

  3.2 ผู่้บูริห์ารควรสนับูสนุนกูารจัิดอบูรมกูารพยาบูาลตามทฤษฎ้ีกูารดูแลตนเองของโอเร็มในกูารดูแล 

สตร้ตั�งครรภ์ เพ่�อให์้สตร้ตั�งครรภ์สามารถุดูแลตนเองได้ต�อเน่�อง



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 99

ปีีที่่� 32 ฉบัับัที่่� 3 (ก.ค. - ก.ย.) 2567
Volume 32 No. 3 (Jul - Sep) 2024

Effects of self-care and medication promotion program on dietary and iron supplement consumption 
behavior and blood concentration in pregnant women with anemia at San Sai Hospital, Chiang Mai Province

ข้อเสนอแนะในการวิจััย่คัรั�งต่อไปั

 1. ควรม้กูารศึ์กูษาวิจิัยผ่ลของโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดููแลตนเองและกูารรับูประทานยาในกูลุ�มสตร ้

ตั�งครรภ์ท้�เป็นกูลุ�มชาวชาติพนัธ์ุุ์ต�าง ๆ  ท้�เป็นผู่รั้บูบูริกูารในโรงพยาบูาลสันทราย โดยปรับูรูปแบูบูโปรแกูรมในกูารส�งเสริม

กูารดูแลตนเองและกูารรับูประทานยา แผ่นกูารสอน และส่�อกูารสอนให์้เห์มาะสม

 2. ควรมกู้ารศึ์กูษาวิจิยัเชงิคณุิภาพในกูารแกู้ไขปญัห์าภาวะโลหิ์ตจิางของสตรต้ั�งครรภ์ในชมุชน โดยกูารศึ์กูษา

ระบูบูและพัฒนาศ์ักูยภาพของอาสาสมัครสาธุ์ารณิสุขประจิำห์มู�บู้าน (อสม.) ซึ่ึ�งม้บูทบูาทสำคัญเน่�องจิากูเป็นบูุคคลท้�อยู�

ใกูล้ชิดกูับูสตร้ตั�งครรภ์มากูท้�สุด 

 3. ควรมกู้ารศ์กึูษาวจิิยัโปรแกูรมในกูารส�งเสริมกูารดแูลตนเองและกูารรบัูประทานยา ในสตร้ตั�งครรภ์ท้�มภ้าวะ

แทรกูซึ่้อนอ่�น ๆ เช�น โรคเบูาห์วานขณิะตั�งครรภ์ ภาวะความดันโลห์ิตสูงขณิะตั�งครรภ์ เป็นต้น
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