
แบบ บก. 68-03

หน่วย : บาท

ล าดับ รายการงบประมาณ/กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ จ านวนคร้ัง รวมท้ังส้ิน

ท่ี จ านวน หน่วยนับ จ านวน หน่วยนับ เงนิ บาท จ านวน คร้ัง (บาท)

1 งบด าเนินงาน 300,000         

1.1.1 รายการงบประมาณ : งบด าเนินงาน            300,000 

(1) กิจกรรมย่อยท่ี 1 ปรับปรุงสภาพแวดล้อมโรงเรียนผู้สูงอายุ เพ่ือคนท้ังมวล

 (Universal Design) อ าเภอสันป่าตอง

              81,500 

ค่าตอบแทน              23,200 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคบรรยาย 

จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 2 วัน

2           คน 2 ช่ัวโมง 800         บาท 2           วัน                6,400 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคปฏิบัติ 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 2 วัน

2           คน 4 ช่ัวโมง 800         บาท 2           วัน               12,800 

ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยปฏิบัติงาน

จ านวน 10 คน ๆ ละ 200 บาท 2 วัน

10         คน 2 วัน 200         บาท 1           คร้ัง                4,000 

ค่าใช้สอย ไม่ต้องกรอก              58,300 

ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 150 บาท 1 ม้ือ 2 วัน

50         คน 1 ม้ือ 150         บาท 2           วัน               15,000 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 35 บาท 2 ม้ือ 2 วัน

50         คน 2 ม้ือ 35          บาท 2           วัน                7,000 

ค่าท่ีพัก

จ านวน 5 ห้อง ๆ ละ 700 บาท 1 คืน

5           ห้อง 1 คืน 700         บาท 1           คร้ัง                3,500 

ค่าจ้างเหมารถยนต์พร้อมน้ ามันเช้ือเพลิง

จ านวน 2 คัน ๆ ละ 2,800 บาท 2 วัน

2           คัน 2 วัน 2,800      บาท 1           คร้ัง               11,200 

ค่าจ้างเหมาเก็บข้อมูลสภาพอากาศ ตัวแปรสภาพแวดล้อม @30นาที

จ านวน 72 ข้อมูล ๆ ละ 100 บาท จ านวน 3 ตัวแปร

72         ข้อมูล 3 ตัวแปร 100         บาท 1           คร้ัง               21,600 

ค่าวัสดุ                    -   

(2) กิจกรรมย่อยท่ี 2 พัฒนาระบบสุขภาพเมืองสูงวัย : ปรับปรุงห้องน้ าวัด 

และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

             68,100 

ค่าตอบแทน              23,200 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคบรรยาย 

จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท 2 คน 2 วัน

2           คน 2 ช่ัวโมง 800         บาท 2           คร้ัง                6,400 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคปฏิบัติ 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 2 วัน

2           คน 4 ช่ัวโมง 800         บาท 2           วัน               12,800 

ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยปฏิบัติงาน

จ านวน 10 คน ๆ ละ 200 บาท 2 วัน

10         คน 2 วัน 200         บาท 1           คร้ัง                4,000 

ค่าใช้สอย ไม่ต้องกรอก              44,900 

ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 150 บาท 1 ม้ือ 2 วัน

50         คน 1 ม้ือ 150         บาท 2           วัน               15,000 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 35 บาท 2 ม้ือ 2 วัน

50         คน 2 ม้ือ 35          บาท 2           วัน                7,000 

ค่าท่ีพัก

จ านวน 5 ห้อง ๆ ละ 700 บาท 1 คืน

5           ห้อง 1 คืน 700         บาท 1           คร้ัง                3,500 

ค่าจ้างเหมารถยนต์พร้อมน้ ามันเช้ือเพลิง

จ านวน 2 คัน ๆ ละ 2,800 บาท 2 วัน

2           คัน 2 วัน 2,800      บาท 1           คร้ัง               11,200 

ค่าจ้างเหมาท าภาพจ าลองแบบ 3 มิติ (ห้องน้ าวัด รพสต.)

จ านวน 1 ช้ินงาน ละ 8,200 บาท

1           ช้ิน 1 เดือน 8,200      บาท 1           คร้ัง                8,200 

ค่าวัสดุ ไม่ต้องกรอก                    -   
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ข้อเสนองบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

แบบฟอร์มแตกตัวคูณ

โครงการ สภาพแวดล้อมเมืองท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age Friendly City)

หมายเหตุ : ไม่รวมงบประมาณในแผนงานบุคลากรภาครัฐ

กลุ่มเป้าหมาย

ไม่ต้องกรอก



ล าดับ รายการงบประมาณ/กิจกรรม ระยะเวลา งบประมาณ จ านวนคร้ัง รวมท้ังส้ิน

ท่ี จ านวน หน่วยนับ จ านวน หน่วยนับ เงนิ บาท จ านวน คร้ัง (บาท)

กลุ่มเป้าหมาย

(3) กิจกรรมย่อยท่ี 3 ออกแบบ-ปรับปรุงสวนสุขภาพเพ่ือการออกก าลังกาย

แฝง : พ้ืนท่ีหนองสะเรียม อ าเภอสันป่าตอง

ไม่ต้องกรอก              62,600 

ค่าตอบแทน ไม่ต้องกรอก              17,200 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคบรรยาย 

จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 1 วัน

2           คน 2 ช่ัวโมง 800         บาท 1           วัน                3,200 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคปฏิบัติ 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  4 คน 1 วัน

4           คน 4 ช่ัวโมง 800         บาท 1           วัน               12,800 

ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยปฏิบัติงาน

จ านวน 6 คน ๆ ละ 200 บาท 1 วัน

6           คน 1 วัน 200         บาท 1           คร้ัง                1,200 

ค่าใช้สอย ไม่ต้องกรอก              45,400 

ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 150 บาท 1 ม้ือ 1 วัน

50         คน 1 ม้ือ 150         บาท 1           วัน                7,500 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 35 บาท 2 ม้ือ 1 วัน

50         คน 2 ม้ือ 35          บาท 1           วัน                3,500 

ค่าจ้างเหมารถยนต์พร้อมน้ ามันเช้ือเพลิง

จ านวน 2 คัน ๆ ละ 2,800 บาท 1 วัน

2           คัน 1 วัน 2,800      บาท 1           คร้ัง                5,600 

ค่าจ้างเหมาเก็บข้อมูลตัวแปรสภาพอากาศและสภาพแวดล้อม @30 นาที

จ านวน 72 ข้อมูล ๆ ละ 100 บาท 4 ตัวแปร เป็นเงิน 28,800 บาท

72         ข้อมูล 4 ตัวแปร 100         บาท 1           คร้ัง              28,800 

ค่าวัสดุ ไม่ต้องกรอก                    -   

(4) กิจกรรมย่อยท่ี 4 พัฒนาทักษะการติดต้ังอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 

ช่างชุมชน UD

ไม่ต้องกรอก              87,800 

ค่าตอบแทน ไม่ต้องกรอก              23,800 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคบรรยาย 

จ านวน 2 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  2 คน 1 วัน

2           คน 2 ช่ัวโมง 800         บาท 1           วัน                3,200 

ค่าตอบแทนวิทยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคปฏิบัติ 

จ านวน 4 ช่ัวโมง ๆ ละ 800 บาท  6 คน 1 วัน

6           คน 4 ช่ัวโมง 800         บาท 1           วัน               19,200 

ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยปฏิบัติงาน

จ านวน 7 คน ๆ ละ 200 บาท 1 วัน

7           คน 1 วัน 200         บาท 1           คร้ัง                 1,400 

ค่าใช้สอย ไม่ต้องกรอก              64,000 

ค่าอาหารกลางวัน (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 150 บาท 1 ม้ือ 1 วัน

50         คน 1 ม้ือ 150         บาท 1           วัน                7,500 

ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม (ผู้เข้าร่วมอบรมและเจ้าหน้าท่ี) 

จ านวน 50 คน ๆ ละ 35 บาท 2 ม้ือ 1 วัน

50         คน 2 ม้ือ 35          บาท 1           วัน                3,500 

ค่าเช่าห้องประชุมบรรยายและฝึกปฏิบัติการ

จ านวน 1 ห้อง ๆ ละ 8,500 บาท 1 วัน

1           ห้อง 1 วัน 8,500      บาท 1           คร้ัง                8,500 

ค่าจ้างเหมารถยนต์พร้อมน้ ามันเช้ือเพลิง 

จ านวน 2 คัน ๆ ละ 2,800 บาท 1 วัน

2           คัน 1 วัน 2,800      บาท 1           คร้ัง                5,600 

ค่าจ้างเหมาท าภาพจ าลองแบบ 3 มิติ จ านวน 2 ช้ิน ๆ ละ 8,200 บาท 2           ช้ิน 1 เดือน 8,200      บาท 1           คร้ัง               16,400 

ค่าจ้างเหมาออกแบบกราฟฟิกคู่มือประกอบการฝึกอบรม

จ านวน 3 ช้ินงาน ๆ ละ 7,500 บาท

3           ช้ิน 1 เดือน 7,500      บาท 1           คร้ัง              22,500 

ค่าวัสดุ ไม่ต้องกรอก                    -   


