


แบบฟอร์มการก าหนดผลผลิตและผลลัพธเ์พื่อประเมินผลกระทบทางสังคม (Social Return on Investment; SROI) 

โครงการ ..การยกระดับศัยภาพในการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือนส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวัด

เชียงใหม่............................................................................................................................. .................................................................. 

ปัจจัยน าเข้า กิจกรรม (activity) ผลผลิต (output) ผู้ใช้ประโยชน์ ผลลัพท์ (outcome) 

การยกระดับ
ศักยภาพในการ
ให้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพตามธาตุ
เจ้าเรือนส าหรับ
กลุ่มผู้สูงอายุ  
ต าบลสันป่าเปา 
อ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1. อบรมความรู้ด้าน
สมุนไพรและการประกอบ
อาหารตามธาตุเจ้าเรือน 

1.สูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือน 
4 เมน ู 

-สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเพียงดินสันป่าเปา และ 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
สันป่าเปา 

1. รายได้จากสูตรอาหารตาม
ธาตุเจ้าเรือนเพ่ิมข้ึน 
2. รายได้จากการประกอบ
อาชีพนักสื่อความหมายส าหรับ
การให้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือนเพ่ิมขึ้น 
3. ลดค่าใช้จ่ายส าหรับการ
รักษาพยาบาลในกลุ่มผู้สูงอายุ 
4. รายได้จากการประกอบ
อาชีพนวัตกรจากการถ่ายทอด
องค์ความรู้การประกอบอาหาร
ตามธาตุเจ้าเรือน 

2 อบรมภาษาอังกฤษและ
ภาษาจีน 
 

2. คู่มือการให้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุ
เจ้าเรือน และสูตรอาหารตาม
ธาตุเจ้าเรือน 3 ภาษา 
(ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาจีน) 1 ฉบับ 

-สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเพียงดินสันป่าเปา และ 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
สันป่าเปา 

3. ฝึกปฏิบัติด้านการ
ท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
กิจกรรมฐานท่องเที่ยว การ
น าชมศูนย์การเรียนรู้และ
กิจกรรมในชุมชน 

3.โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน 1 
โปรแกรม 

-สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มเพียงดินสันป่าเปา และ 
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
สันป่าเปา 
-บริษัทน าเที่ยว 
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2. ความสอดคล้องแผนระดับ 3 แผนด้านการอุดมศึกษาเพื่อผลิตและพัฒนากำลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564 – 2570  
 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566- 2570 (กรุณาเลือกกลยุทธ์ภายใต้ยุทธศาสตร์ ตามแนวทางที่เกี่ยวข้อ และการ
ขับเคลื่อนสำคัญนโยบายหลัก (Flagship Policies)) สามารถดู เอ ก ส ารป ระกอบ ได้ ที่  “แ ผ น ด้ าน ก าร
อุดมศึกษาเพื่อผลิตและพัฒนากำลังคนของประเทศ พ.ศ. 2564-2570 ฉบับ ปรับปรุง พ.ศ. 2566-2570”  

 ยุทธศาสตร์ 1 พัฒนาศักยภาพคน (เอกสารประกอบหน้าที่ 64 - 85) 
   แนวทางท่ี 1 
 

 ✓ กลยุทธ์ 1 บูรณาการการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
ก้าวสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน  

  กลยุทธ์ 2 สร้างโอกาสการเข้าถึงอุดมศึกษาอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม โดยไม่ทิ้งใครไว้
ข้างหลัง  

  กลยุทธ์ 3 จัดการศึกษารองรับผู้สูงอายุ 
  กลยุทธ์ 4 เชื่อมโยง และสร้างความเข้มแข็งให้กับการศึกษาระดับอ่ืน 
  กลยุทธ์ 5 สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการใช้ชีวิตของผู้เรียนทุกกลุ่มใน

สถาบันอุดมศึกษา  

   แนวทางท่ี 2 
 

  กลยุทธ์ 6 ปรับระบบการกำกับคุณภาพ และมาตรฐานหลักสูตรอุดมศึกษา 
  กลยุทธ์ 7 วางแผนการผลิตบัณฑิตและพัฒนากําลังคนทั้งด้านคุณภาพและปริมาณ 

เพ่ือตอบสนองการพัฒนาประเทศ  

  กลยุทธ์ 8 ส่งเสริมการจัดสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการทำงาน 
  กลยุทธ์ 9 ปรับระบบการศึกษารองรับผู้เรียนนอกวัยเรียน 
  กลยุทธ์ 10 เสริมสร้างการเป็นพลเมืองให้แก่ผู้เรียน 
  กลยุทธ์ที่ 11 เสริมสร้างความเข้มแข็งความเชี่ยวชาญ 



 

   แนวทางท่ี 3 
 

  กลยุทธ์ 12 ยกระดับคุณวุฒิ และตำแหน่งทางวิชาการของอาจารย์ 
  กลยุทธ์ 13 สนับสนุนกรอบการบริหารงานบุคลากรสายวิชาการในสถาบันอุดมศึกษา 
  กลยุทธ์ 14 ยกระดับชุมชนวิชาการให้เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ 

 

 ยุทธศาสตร์ 2 ส่งเสริมระบบนิเวศวิจัยอุดมศึกษา 
   แนวทางท่ี 1 
 

 ✓ กลยุทธ์ 1 ผลักดันการวิจัยตามอัตลักษณ์และศักยภาพของสถาบันอุดมศึกษา เพื่อการ
ค้นพบองความรู้ และการผลิตเทคโนโลยี  

  กลยุทธ์ 2 ยกระดับหน่วยวิจัย และสร้างความร่วมมือการวิจัยเพื่อการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและนวัตกรรมให้เกิดการพัฒนาสังคม  

  กลยุทธ์ 3 ระดมทรัพยากรและความเชี่ยวชาญต่างประเทศ 
  กลยุทธ์ 4 จัดสรรเงินอุดหนุนเพ่ือการวิจัย และการถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
  กลยุทธ์ 5 พัฒนาทักษะและความสามารถบัณฑิตและนักวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา 

(Postgraduate Research) หรือระดับหลังปริญญาเอก  

  กลยุทธ์ 6 ลดข้อจํากัดและอุปสรรคอันมีผลต่อการผลิตงานวิจัย 
  กลยุทธ์ที่ 7 ส่งเสริมและพัฒนาระบบนิเวศด้านการวิจัยและนวัตกรรมและการพัฒนา

บุคลากรด้านการวิจัยในระบบ  

   แนวทางท่ี 2 
 

 ✓ กลยุทธ์ 8 พัฒนาความเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship Education) 
  กลยุทธ์ 9 จัดสรรผลประโยชน์จากงานวิจัยและทรัพย์สิน 

 

 ยุทธศาสตร์ 3 จัดระบบอุดมศึกษาใหม่ 
   แนวทางท่ี 1 
 

  1 ศึกษาวิจัยระบบธรรมาภิบาลและวางแนวทางเพ่ือส่งเสริมธรรมาภิบาลใน
สถาบันอุดมศึกษา  

  กลยุทธ์ 2 เปิดเผยและการเข้าถึงข้อมูลเพ่ือส่งเสริมธรรมาภิบาลในระบบอุดมศึกษา 
  กลยุทธ์ 3 ประเมินสถาบันอุดมศึกษาเชิงธรรมาภิบาล 

    
   แนวทางท่ี 2 
 

  กลยุทธ์ 4 กำหนดจุดเน้นเพ่ือการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาที่หลากหลายให้เกิด
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศและการจัดอันดับ  



  กลยุทธ์ 5 พัฒนาสถาบันอุดมศึกษาให้เป็นศูนย์กลางการศึกษาระดับภูมิภาค และ
ระดับนานาชาติ (International Hub For Higher Education)  

    
   แนวทางท่ี 3 
 

  กลยุทธ์ 6 ปฏิรูประบบการเงิน เพ่ือการอุดมศึกษา 

 
   แนวทางท่ี 4 
 

  กลยุทธ์ 7 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานดิจิทัล และระบบฐานข้อมูล (Big Data) เพ่ือการ
อุดมศึกษาและวิจัย  

 
 การขับเคลื่อนสำคัญนโยบายหลัก (Flagship Policies) (เอกสารประกอบหน้าที่ 86 - 103) 
 

 ✓ P 1 : กำลังคนสมรรถนะและศักยภาพสูง ตอบโจทย์การพัฒนาอุตสาหกรรมตาม
โมเดล BCG (ด้านการเกษตรและอาหาร การแพทย์และสุขภาพ การท่องเที่ยว และ
พลังงาน รวมถึงวัสดุ และเคมีชีวภาพ) เพ่ือยกระดับเป็นเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular Economy) 

 

 

 

   
  FP 2 : กำลังคนระดับสูงที่มีทักษะรองรับอุตสาหกรรมและบริการใหม่แห่งอนาคต

เพ่ิมข้ึน  

  FP 3 : ระบบเศรษฐกิจฐานรากและเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม รวมถึง SMEs and IDEs 
  FP 4 : การรองรับสังคมสูงวัย และการเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยสมบูรณ์ 
  FP 5 : การสร้างความเป็นเลิศ และองค์ความรู้ใหมด้่านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ 

ศิลปกรรมศาสตร์  

  FP 6 : ศูนย์กลางความเชี่ยวชาญระดับนานาชาติ (Hub of Talent & Knowledge) 
  FP 7 : โครงสร้างพ้ืนฐานด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรมใน

สถาบันอุดมศึกษา  

 
3. ความสอดคล้องแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม พ.ศ. 2564 – 2570 (กรุณาเลือกจุดมุ่งเน้นนโยบาย 
เป้าประสงค์ของแผนที่ และยุทธศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง) สามารถดู เอกสารประกอบได้ที่ “แผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัย 
และนวัตกรรม พ.ศ. 2564 – 2570” 
 จุดมุง่เน้นนโยบาย (เอกสารประกอบหน้าที่ 38 - 39) 
 

  (1) ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง โดยใช้การพัฒนา
ตลอดห่วงโซ่ คุณคา่ (Value Chain)   



 ✓ (2) ประเทศไทยเป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
มุง่เน้นคุณคา่ และความยั่งยืน สามารถเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและการกระจาย
รายได้ 

  

  (3) ประเทศไทยเป็นประเทศชั้นนำด้านสินค้าเกษตร เกษตรแปรรูป และอาหารที่มี
คุณคา่และ มูลค่าสูง โดยมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงเป็นอันดับ 1 ใน 10 ของโลก   

  (4) ผู้สูงอายุมีศักยภาพและโอกาสอย่างเต็มที่ในการพ่ึงตนเอง มีคุณค่าและสร้าง
มูลคา่เพ่ิมให้แก ่สังคม เพ่ือรองรับสังคมสูงวัย   

  (5) ประเทศไทยสามารถพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ก้าวหน้า ล้ำยุคสู่อนาคต 
และเทคโนโลยี อวกาศ สำหรับการยกระดับอุตสาหกรรม ธุรกิจ และการบริการที่มี
อยู่แล้ว และพัฒนาอุตสาหกรรม/ธุรกิจ ใหม่ 

  

  

  (6) ประเทศไทยสามารถสร้างกำลังคนสมรรถนะสูงและเป็นศูนย์กลางกำลังคน
ระดับสูงของ อาเซียน โดยการพลิกโฉมระบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อตอบโจทย์การ
พัฒนาแห่งอนาคต และสอดรับกับ ปรัชญาการอุดมศึกษาไทยใหม่ 

  

  

 
 เป้าประสงค์ของแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2566-2570 (เอกสารประกอบหน้าที่ 40) 
 

  1. คนไทยมีสมรรถนะและทักษะสูง เพียงพอในการพลิกโฉมประเทศให้ยกระดับ
ความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน   

 ✓ 2. เศรษฐกิจไทยมีความสามารถในการแข่งขันด้วยเศรษฐกิจสร้างคุณค่าและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ เพ่ิมความม่ันคงของเศรษฐกิจฐานราก และพ่ึงพาตนเองได้ ยั่งยืน พร้อมสู่
อนาคต 

  

  3. สังคมไทย มีการพัฒนาอย่างยั่งยืนสามารถแก้ปัญหาทา้ทายของสังคมและ
สิ่งแวดล้อม ปรับตัวได้ทันต่อพลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลก   

 

 ยุทธศาสตร์ของแผนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2566-2570 (เลือกยุทธศาสตร์ และเติม
รายละเอียดแผนงานสำคัญ กับแผนงาน ที่เกี่ยวข้อง ตามเอกสารประกอบหน้าที่ 40 - 169) 
 

 ✓ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาเศรษฐกิจไทยด้วยเศรษฐกิจสร้างคุณค่าและเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ให้มี ความสามารถในการแข่งขัน และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน พร้อมสู่
อนาคต โดยใช้วิทยาศาสตร์ การวิจัยและ นวัตกรรม 

แผนงานสำคัญ........ 5. พัฒนาและยกระดับการท่องเที่ยวโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรคท์ี่เนน้คุณคา่ สร้างความยั่งยืน และเพ่ิมรายได้ของประเทศ.................... 

แผนงาน.... 3. พัฒนาระบบเศรษฐกิจชีวภาพ-เศรษฐกิจหมุนเวียน-เศรษฐกิจสีเขียว 
(Bio-Circular-Green 

Economy: BCG) ในดา้นการท่องเที่ยวให้เป็นระบบเศรษฐกิจมูลค่าสูง มีความยั่งยืน
และเพ่ิมรายได้ของประเทศ............................................................... .......... 

  

  ยุทธศาสตร์ที่ 2 การยกระดับสังคมและสิ่งแวดล้อม ให้มีการพัฒนาอย่างยั่งยืน 



  สามารถแก้ไขปัญหา ทา้ทายและปรับตัวได้ทันต่อพลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลก โดย
ใช้วิทยาศาสตร์ การวิจัยและนวัตกรรม 

แผนงานสำคัญ...............................................................................................  

แผนงาน.........................................................................................................  
  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและนวัตกรรมระดับขั้น

แนวหน้าที ่ก้าวหน้าล้ำยุค เพ่ือสร้างโอกาสใหม่และความพร้อมของประเทศใน
อนาคต 

แผนงานสำคัญ...............................................................................................  

แผนงาน.........................................................................................................  

  

  ยุทธศาสตร์ที่ 4 การพัฒนากำลังคนของประเทศ สถาบันอุดมศึกษา และสถาบันวิจัย
ให้เป็นฐานการ ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศแบบก้าว
กระโดดและอย่างยั่งยืน โดยใช้วิทยาศาสตร์ การ วิจัยและนวัตกรรม 

แผนงานสำคัญ...............................................................................................  

แผนงาน.........................................................................................................  

 

 

 
4.  สถานภาพโครงการ :   งานยุทธศาสตร์  งานพ้ืนฐาน/งานประจำ/งานตามภารกิจ                                             

5.  ความสำคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล :  

(ระบุงานอ้างอิงองค์ความรู้จากงานวิจัยเพื่อต่อยอดการให้บริการวิชาการภายใต้โครงการที่เสนอของบประมาณ)  
 ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยกระทรวงสาธารณสุข คาดการณ์ว่า
ภายในปี 2568 จะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเต็มตัว มีผู้สูงอายุ 14 ล้านคน โดยคิดเป็นสัดส่วนมากถึงร้อยละ 28 ของ
ประชากรทั้งหมด โดยผลสำรวจล่าสุด มีผู้สูงอายุกว่า 1 ล้านคนที่สุขภาพไม่ดี นอนติดเตียง ต้องพ่ึงคนอ่ืนดูแล 
แนวโน้มมีผู้สูงอายุอยู่ลำพังไร้ลูกหลานดูแลเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกัน อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยมี
ศักยภาพสูง โดยในปี 2562 มีมูลค่าตลาดสูงถึง 18,000 ล้านบาท และมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
 การแพทย์แผนไทยมีแนวคิดเรื่องธาตุเจ้าเรือน ซึ่งเชื่อว่าแต่ละคนมีธาตุประจำตัวที่ส่งผลต่อสุขภาพ
และความเป็นอยู่ การประยุกต์ใช้แนวคิดนี้ในการจัดบริการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ จึงเป็นโอกาสในการ
พัฒนาบริการที่ตอบสนองความต้องการเฉพาะบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การยกระดับศักยภาพของผู้ให้บริการในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตามหลักธาตุเจ้าเรือน จะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย และยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไปพร้อมกัน 
 จากการดำเนินงานวิจัยในชุดโครงการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์อาหาร
จากพืชพ้ืนถิ่นล้านนา (กาญจนา สมมิตร และคณะ, 2562) และ ชุดโครงการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์การตลาดการสร้าง
คุณค่าและมูลค่าเพ่ิมสำหรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์อาหารในจังหวัดเชียงใหม่ด้วยนวัตกรรมท้องถิ่น (กาญจนา  
สมมิตร และคณะ, 2564) นำมาสู่การขยายผลงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ในรูปแบบของการบริการวิชาการในปี 2566 
ในโครงการ การพัฒนากระบวนการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์อาหารจากพืชพ้ืนถิ่นต้นแบบเพ่ือส่งเสริม
โมเดลการพัฒนาอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ตำบลสันป่าเปา อำเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม่ (กาญจนา  สมมิตร และคณะ, 
2566) โดยนำเมนูอาหารจากพืชอัตลักษณ์ที่ได้จากโครงการวิจัยมาเติมความรู้ด้านอาหารเป็นยา และกระบวนการ
ให้บริการนักท่องเที่ยว ตลอดจนการฝึกอบรมด้านภาษาในการให้บริการทั้งภาษาอังกฤษ และภาษาจีน เมื่อการดำเนิน
โครงการเสร็จสิ้น พบว่ากลุ่มผุ้สูงอายุสามารถนำความรู้ที่ได้มาให้บริการนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ เดินทางมากับ
บริษัทนำเที่ยวได้ สามารถอธิบายสมุนไพรได้หลากหลายเพ่ิมข้ึนอย่างน้อย 10 ชนิด และเมนูอาหารเป็นยาได้ 3 อย่าง 



ทั้งนี้ชุมชนยังมีความสนใจและมีความต้องการพัฒนาองค์ความรู้ให้ลึกซ้ึงขึ้นในด้านอาหารเพื่อสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน 
และยังต้องการเพิ่มทักษะทางภาษาท้ังภาษาอังกฤษ และภาษาจีนเพิ่มเติม  โดยคาดหวังว่าหากโครงการเสร็จสิ้นในปีที่ 
2 กลุ่มผู้สูงอายุจะสามารถปลูกสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนและสามารถอธิบายสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนอย่างน้อย 20 
ชนิดแก่นักท่องเที่ยว และสามารถปรุงเมนูอาหารตามธาตุเจ้าเรือนอย่างน้อย 4 เมนู    
  โครงการนี้จึงมุ่งเน้นการยกระดับศักยภาพการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุใน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพียงดิน ตำบลสันป่าเปา อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยการพัฒนาองค์ความรู้ด้านพืช
อาหารและสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือน และทักษะการบริการการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างบริการที่ตอบโจทย์ความต้องการ
ของกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้อย่างเหมาะสม อันจะนำไปสู่การเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจและการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน 
 
6. วัตถุประสงคข์องโครงการ :         
1. เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ด้านสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนและการประกอบอาหารตามธาตเุจา้เรือน 

2.   เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพียงดินในการสื่อความหมายสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนเพ่ือ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
 
 
7. ผลผลิตโครงการ (output)  
1 สูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือน 4 เมนู  
2. คู่มือการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน และสูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือน 3 ภาษา (ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน) 1 ฉบับ 
3. โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน 1 โปรแกรม 

8.  ผลลัพธ์โครงการ (outcome) 

1. รายได้จากสูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือนเพ่ิมข้ึน 

2. รายได้จากการประกอบอาชีพนักสื่อความหมายสำหรับการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุ
เจ้าเรือนเพ่ิมข้ึน 

3. ลดค่าใช้จ่ายสำหรับการรักษาพยาบาลในกลุ่มผู้สูงอายุ 

4. รายได้จากการประกอบอาชีพนวัตกรจากการถ่ายทอดองค์ความรู้การประกอบอาหารตามธาตุเจ้าเรือน  



9. ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ และหมวดเงินที่ใช้ 
 

ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ 
ดำเนินการ 

ในไตรมาส  () 
เป้าหมาย 

(เช่น ใคร จำนวน                  
ครั้ง เรื่อง ฯลฯ) 

ดำเนินการในพื้นที ่
() 

หมวดเงิน (ระบุจำนวนเงิน : บาท) 

1 2 3 4 ส่วน 
กลาง 

ภูมิภาค งบ   ดำเนินงาน งบ 
ลงทุน 

งบ 
รายจ่าย

อื่น 

งบ 
เงินอุดหนุน 

1. อบรมเติมความรู้ด้านสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนและอบรมการ
ประกอบอาหารตามธาตุเจ้าเรือน 

    ผู้สูงอายใุนกลุม่
วิสาหกิจชุมน
ตำบลสันป่าเปาที่
เคยผ่านการอบรม
กับโครงการ
บริการวิชาการ ปี 
2566 จำนวน 30 
คน 

      

2. อบรมการสื่อความหมายสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือนเพื่อ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งภาษาอังกฤษ และภาษาจีน  และฝึก
นำเสนออาหาร 

    ผู้สูงอายใุนกลุม่
วิสาหกิจชุมน
ตำบลสันป่าเปาที่
เคยผ่านการอบรม
กับโครงการ
บริการวิชาการ ปี 
2566 จำนวน 30 
คน 

      

3. ทดลองให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุ 
เจ้าเรือนกับนักท่องเที่ยว 

    นักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ
จำนวน 20 คน 

      



10. กลุ่มเป้าหมาย :  
 ผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพียงดินสันป่าเปา อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 30 คน ที่เคยผ่าน
การอบรมกับโครงการบริการวิชาการ การพัฒนากระบวนการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์อาหารจากพืชพ้ืนถิ่น
ต้นแบบเพื่อส่งเสริมโมเดลการพัฒนาอาชีพสำหรับผู้สูงวัย ปี 2566  

11. พื้นที่ดำเนินการ :  

 ตำบลสันป่าเปา อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ :  

1 ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในการใช้พืชสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน 

2  ผู้สูงอายุได้ฝึกทักษะการสื่อสารภาษาต่างประเทศ 

3 ผู้สูงอายุได้พัฒนาอาชีพ 

4 เกิดการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นและสมุนไพรพ้ืนบ้านและการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนตาม
แนวทางของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม พืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (อพ.สธ.) 

5 บริษัทนำเที่ยวมีพ้ืนที่กิจกรรมสำหรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

13. ตัวชี้วัดเป้าหมายโครงการ 
ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย 

เชิงปริมาณ 1. ผู้ผ่านการอบรมได้องค์ความรู้ด้านสูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือน  4 
เมน ู
2. โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน อย่างน้อย 1 
โปรแกรม 
3. คู่มือการให้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน และ
สูตรอาหารตามธาตุเจ้าเรือน 3 ภาษา (ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
ภาษาจีน) 1 ฉบับ 

ระดับ 4 

เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการในระดับมาก ระดับ 4 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการในระดับมาก ระดับ 4 

เชิงเวลา 9 เดือน ระดับ 4 
เชิงค่าใช้จ่าย การดำเนินการตามงบประมาณท่ีตั้งไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระดับ 4 

 

14. เป้าหมายการดำเนินโครงการ/กิจกรรมปีปจัจุบัน  เรื่อง     (หน่วยนับ : เรื่อง  คน  เครื่อง  ครั้ง ฯลฯ....) 
     ส่งผลต่อตัวชีว้ัดผลผลิต                       ใช ่              ไม่ใช่ 
 

15. งบประมาณรวมทั้งโครงการ ..........300,000................. บาท   
  - ส่วนกลาง    .............................  บาท 
  - ส่วนภูมิภาค …. 300,000.…….…. บาท  (กรอกข้อมูลข้อ 20 ด้วย) 

16. ประมาณการรายจ่ายล่วงหน้าระยะปานกลาง 



ปีงบประมาณ เป้าหมาย งบประมาณ (หน่วย : บาท) 
2567..  300,000 

   

   

   

   

17. งบประมาณที่ใช้ในปีท่ีผ่านมา 
ปีงบประมาณ เป้าหมาย งบประมาณ (หน่วย : บาท) 

2566 - - 

18. รายละเอียดงบประมาณ  

หมวดงบรายจ่าย งบประมาณ (บาท) 

งบบุคลากร :  

งบดำเนินงาน :  

 • ค่าตอบแทน 43,200 

•   

•   

 • ค่าใช้สอย 234,400 

•   

•   

 • ค่าวัสดุ 22,400 

•   

•   

งบลงทุน :  

  • ครุภัณฑ์ - 

  • ที่ดิน/สิ่งก่อสร้าง - 

งบเงินอุดหนุน : - 

งบรายจ่ายอ่ืน : - 

รวมทั้งสิ้น 300,000 

 
19. การติดตามประเมินผล : วิธีการ โครงการติดตามและประเมินผล 
        



20. ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 

 

 

ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ (จากข้อ 8) ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดข้ึน วิธีการปิดความเสี่ยง 
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ข้อเสนองบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 แบบ บก. 67-03

แบบฟอร์มแตกตัวคูณ

โครงการ .การยกระดับศัยภาพในการให้บริการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามธาตุเจ้าเรือนส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

หมายเหตุ : ไม่รวมงบประมาณในแผนงานบุคลากรภาครัฐ

หน่วย : บาท
ล าดับ รายการงบประมาณ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ จ านวนคร้ัง รวมท้ังส้ิน

ท่ี จ านวน หน่วยนับ จ านวน หน่วยนับ เงิน บาท จ านวน คร้ัง (บาท)
งบเงินอุดหนุน ไม่ต้องกรอก 300,000                 

เงินอุดหนุนท่ัวไป โครงการ.................... ไม่ต้องกรอก 300,000                 

1 รายการงบประมาณ : รายจ่ายด าเนินงาน ไม่ต้องกรอก                  300,000

(1) กิจกรรมย่อยท่ี 1  1. อบรมเติมความรู้ด้านสมุนไพรตามธาตุเจ้า
เรือน และอบรมการประกอบอาหารตามธาตุเจ้าเรือน

ไม่ต้องกรอก                     69,600

- ค่าตอบแทนวิทยากรในการจดัฝึกอบรม 2               คน 6 ชัว่โมง 1,200                       1                               14,400

- ค่าอาหาร (จดัในสถานท่ีเอกชน) 30             คน 2 ม้ือ 150                         1                                9,000

  ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 30             คน 4 ม้ือ 35                           1                                4,200

ค่าจา้งเหมารถยนตร์วมค่าน ้ามนัเช้ือเพลิง 2               คนั 2 วนั 2,800                       1                               11,200

ค่าเดินทางวิทยากร 2               คน 2 เท่ียว(ไปกลบั) 3,500                       1                               14,000

ค่าเช่าท่ีพกัของวิทยากร 2               หอ้ง 2 คืน 1,200                       1                                4,800

ค่าวตัถุดิบในการท ากิจกรรมในการประกอบอาหาร 2 วนั 5,000                       1                               10,000

ค่าบ ารุงสถานท่ี 1               แห่ง 2 วนั 1,000                       1                                2,000

(2) กิจกรรมย่อยท่ี 2 อบรมการส่ือความหมายสมุนไพรตามธาตุเจ้า
เรือนเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพท้ังภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 
และฝึกน าเสนออาหาร

ไม่ต้องกรอก                   139,400

- ค่าตอบแทนวิทยากรในการจดัฝึกอบรม 4               คน 6 ชัว่โมง 600                         2                               28,800

- ค่าอาหาร (จดัในสถานท่ีเอกชน) 30             คน 8 ม้ือ 150                         1                               36,000

  ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 30             คน 16 ม้ือ 35                           1                               16,800
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ล าดับ รายการงบประมาณ/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา งบประมาณ จ านวนคร้ัง รวมท้ังส้ิน
ท่ี จ านวน หน่วยนับ จ านวน หน่วยนับ เงิน บาท จ านวน คร้ัง (บาท)

ค่าวตัถุดิบในการท ากิจกรรมในการประกอบอาหาร 5,000                       1                                5,000

ค่าบ ารุงสถานท่ี 1               แห่ง 8 วนั 1,000                       1                                8,000

ค่าจา้งเหมารถยนตร์วมค่าน ้ามนัเช้ือเพลิง 2               คนั 8 วนั 2,800                       1                               44,800

-          3 กิจกรรมย่อยท่ี 3.ทดลองให้บริการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตามธาตุ
เจ้าเรือนกับนักท่องเท่ียว

ไม่ต้องกรอก                     91,000

 -ค่าวตัถุดิบในการท ากิจกรรมในการประกอบอาหาร 5,000                       1                                5,000

- ค่าอาหาร (จดัในสถานท่ีเอกชน) ชุมชน 30 นกัท่องเท่ียวทดลอง 
20 ท่าน

50             คน 1 ม้ือ 150                         1                                7,500

  ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม ชุมชน 30 นกัท่องเท่ียวทดลอง 20 
ท่าน

50             คน 2 ม้ือ 35                           1                                3,500

ค่าบ ารุงสถานท่ี 1               แห่ง 1,000                       1                                1,000

ค่าจา้งเหมารถยนตร์วมค่าน ้ามนัเช้ือเพลิง 2               คนั 1 วนั 2,800                       1                                5,600

ค่าจา้งเหมาจดัท าคู่มือการใหบ้ริการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพตาม
ธาตุเจา้เรือน 3 ภาษา และเมนูอาหารตามธาตุเจา้เรือน 

30             เล่ม 500                                             15,000

ค่าจดัท าเล่มรายงานความกา้วหนา้และเล่มรายงานฉบบัสมบูรณ์ 2               เล่ม 500                                              1,000

ส่ือการเรียน (โปสเตอร์, วงลอ้ธาตุเจา้เรือน) 10,000                                         10,000

ค่าวสัดุส านกังาน(flipchart กระดาษ A4 สมุด ปากกา ปากกาเคมี 
เทปกาว แฟ้ม)

12,400                                         12,400

จา้งเหมางานประสานงานโครงการ 1               คน 3 กิจกรรม 10,000                                         30,000


