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2. ความสอดคลองกับนโยบายรัฐบาล/มติคณะรัฐมนตรี  

  4. ประเด็นยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

   4.5 การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 

    4.5.2 การปองกันและควบคมุปจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 

3.  ความสอดคลอง  

 3.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13   

  หมุดหมายที่ 8 ไทยมีพื้นที่และเมืองอัจฉริยะที่นาอยู ปลอดภัย เติบโตไดอยางยั่งยืน 

 3.2 เปาหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 

เปาหมายที่ 3 การพัฒนาเมืองใหมีความนาอยู อยางย่ังยืน มีความพรอมในการรับมือและปรับตัวตอการ

เปลี่ยนแปลงทุกรูปแบบ เพ่ือใหประชาชนทุกกลุมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางทั่วถึง 

 3.3 ตัวชี้วัดเปาหมายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 

      ตัวชี้วัดที่ 3.2 เมืองนาอยูอยางยั่งยืนมีจำนวนมากขึ้น 
 

สอดคลองกับแผนแมบทโครงการบริการวิชาการมหาวิทยาลัยแมโจ ระยะ 5 ป (พ.ศ. 2565-2569)  

  แผนยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนายกระดับขีดความรู ความสามารถดานการเกษตร อาหาร สุขภาพ 

ใหแกทองถ่ิน ชุมชน สังคม สูความยั่งยืน 

  ยุทธศาสตรที่ 2 การบริหารจัดการองคความรู ฐานเรียนรู และสินทรัพยของมหาวิทยาลัยใหเกิดรายได

ท่ีเพ่ิมสูงขึ้น 

  ยุทธศาสตรที่ 3 การบูรณาการองคความรู ผลการวิจัย ที่มีอยูในมหาวิทยาลัยไปตอยอดสูการสราง

นวัตกรรม เทคโนโลยี และการสรางผูประกอบการ เพ่ือตอบสนองนโยบายของประเทศ 

  ยุทธศาสตรที่ 4 การเผยแพรองคความรู นวัตกรรม และเทคโนโลยีไปสูความเปนนานาชาติ 

  ยุทธศาสตรที่ 5 การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการดานการบริการวิชาการ 

 

4.  สถานภาพโครงการ :   งานยุทธศาสตร  งานพื้นฐาน/งานประจำ/งานตามภารกิจ                                            

5.  ความสำคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล : โปรดอธิบายถึงความเปนมารวมถึงความเชื่อมโยงกับ

โครงการพระราชดำริ 

“น้ำคอืชีวิต”พระราชดำริที่เกิดประโยชนสุขตอประชาชนอยางยั่งยืน  ประกอบกับองคการสหประชาชาติ

กำหนดเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) เปาหมายที่ 6 คือ น้ำสะอาด

และสุขอนามัย  โดยเปนการสรางหลักประกันวาจะมีการจัดใหมีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุกคนและมีการบริหาร

จัดการที่ยั ่งยืน (Ensure availability and sustainable management of water and sanitation for all) นั้น  

ไดมีการถายทอดลงมาเปนการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำแหงชาติ 20 ป ยุทธศาสตรที่ 1 การจัดการน้ำอุปโภค

บริโภค มีกิจกรรมพัฒนาคุณภาพน้ำประปาหมูบาน และแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม
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กรมอนามัย ป 2566 – 2570 ซึ่งมีเปาหมายสงเสริมการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคตาม SDGs 6.1 มีเปาหมายการ

ใหทุกคนเขาถึงน้ำดื่มที่ปลอดภัยและมีราคาที่สามารถซื้อหาไดและการเขาถึงน้ำสะอาดเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของ

มนุษยทุกคน 

การปนเปอนฟลูออไรดในแหลงน้ำดื่มนับเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สำคัญในปจจุบัน การไดรับฟลูออไรดที่

สำคัญของคนคือจากน้ำบริโภค ฟลูออไรดที่รางกายไดรับจะถูกดูดซึมในทางเดินอาหารเกือบหมด เมื่อฟลูออไรด

เขาสูกระแสเลือด รอยละ 50 จะถูกขับที่ไต  ที่เหลือสวนใหญจะถูกเก็บไวที่กระดูกและฟน  การไดรับฟลูออไรด

ปริมาณนอยๆ มีผลดีคือทำใหโรคฟนผุลดลง  การไดรับปรมิาณฟลูออไรดสูงเกินไปจะทำใหสะสมในฟนเกิดสภาวะ

ฟนตกกระ หากไดรับในปริมาณสูงติดตอกันเปนระยะเวลานานจะสงผลกระทบตอสุขภาพ [1-2] สรุปผลกระทบจาก

ระดับความเขมขนของฟลูออไรดตอสุขภาพแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลกระทบจากระดับความเขมขนของฟลูออไรดตอสุขภาพ [2] 

 
 

นณธภัทร ธีระวรรธนะสิริ และคณะ [3] ในป 2560 ไดศึกษาพื้นที่มีฟลูออไรดสูงในจังหวัดลำพูน จำนวน 3 

อำเภอ 26 ตำบล 303 หมูบาน โดยเก็บตัวอยางน้ำบริโภคทุกหมู บาน จำนวน 439 ตัวอยาง พบวา ปริมาณ

ฟลูออไรดที่ตรวจพบอยูระหวาง 0.01 – 13.60 mg/L ซึ่งปริมาณฟลูออไรดที่ตรวจพบสูงถึงเกือบ 20 เทาของคา

มาตรฐาน โดยเฉพาะในน้ำประปาหมูบานถึงแมจะผานกระบวนการปรับปรุงคุณภาพแตพบถึงรอยละ 46.3 น้ำด่ืม

หมู บานรอยละ 12.5  ตูน้ำหยอดเหรียญรอยละ 2.7 และน้ำบรรจุถังหรือขวดรอยละ 2.1  ดานผลกระทบตอ

ประชาชน จากทั้งหมด 79,807 หลังคาเรือน รอยละ 79.0 ใชน้ำที่มีฟลูออไรดเกินมาตรฐาน รอยละ 54 (N=303) 

ของประปาหมูบาน และมีฟลูออไรดสูงในน้ำประปาทุกหมูบาน 3 ตำบลคอื มะเขือแจ บานกลาง และปาซาง  

 สุพจน ชำนาญไพร และคณะ [4]  ในป 2561 ศึกษาการเฝาระวังปริมาณฟลูออไรดในแหลงน้ำบริโภค

ภาคเหนือของประเทศไทย ในจังหวัดเชียงใหม, ลำปาง, พะเยา, ลำพูน พบวา ปริมาณฟลูออไรดในน้ำด่ืมมีคา 0.10 

– 14.0 mg/L  โดยที่บานสันคะยอม อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน เปนพื้นที่มีปริมาณฟลูออไรดสูงสุด 14.0 mg/L  

ผลการสำรวจภาวะฟนตกกระในนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 – 6 จำนวน 717 คน พบวา นักเรียนประถมศึกษา

จังหวัดลำพูนมีฟนตกกระมากที่สุดรอยละ 41.3  รองลงมาคือจังหวัดลำปางรอยละ 38.9 และยังพบฟนตกกระ

ระดับรุนแรงรอยละ 7.0 ในจังหวดัลำพูน 

จากการรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยเก่ียวกับเทคโนโลยีการบำบัดฟลูออไรดในน้ำบริโภคโดย Tolkou, A.K. 

et.al [2] จำแนกประเภทไดตามรปูที่ 1 ประกอบดวย การแลกเปล่ียนประจุ (Ion-exchange) กระบวนการกรอง 
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(Membrane) การตกตะกอน (Precipitation) การดูดซับ (Adsorption) และการจับเปนกอน (Coagulation) ซึ่ง

แตละเทคนิควิธีมีขอดีขอจำกัดตลอดจนศักยภาพการกรองที่แตกตางกัน 

 
รูปที่ 1 เทคโนโลยีการบำบัดฟลูออไรดในน้ำบริโภค [2] 

การกรองดวยระบบรีเวิรสออสโมซิส (Reverse osmosis) และระบบนาโนฟลเทรชัน (Nanofiltration) เปน

เทคโนโลยกีารปรับปรุงคุณภาพน้ำท่ีมีประสิทธิภาพในการกำจัดฟลูออไรดมากที่สุด  แตจากข้ันตอนการดำเนินการ

พบวา ตองใชพลังงานในการเดินระบบสูง จึงสงผลใหคาใชจายในการดำเนินการเพ่ือกำจัดฟลูออไรดสูงตามไปดวย 

นอกจากนี้หากมีการใชงานไมเหมาะสม ระบบการกรองดังกลาวอาจจะเกิดการอุดตันบนแผนเยื่อกรองได ซ่ึง

อาจจะสงผลใหประสิทธิภาพในการปรับปรุงคุณภาพน้ำลดลง ทั้งยังสงผลใหอายุการใชงานของเยื่อกรองรีเวิรสออส

โมซิสนั้นสั้นลงอีกดวย  ดวยเหตุนี้วิธกีารดูดซับจึงอาจเปนกระบวนการกำจัดฟลูออไรดทางเลือกที่มีความเหมาะสม 

เนื่องจากเปนวิธีที ่งายไมซับซอน ใชตนทุนดำเนินการต่ำ และมีประสิทธิภาพในการกำจัดฟลูออไรดสูงภายใน

ระยะเวลาสั้น จึงทำใหมศีักยภาพสูงในการนำมาใชงานจรงิ [2, 5] 

ชวงป 2548 – 2563  ที่ผานมามีรายงานการใชสารดูดซับบำบัดฟลูออไรดมากมาย เชน อลูมินา [6] ถาน

กำมันต [7]  เรซินแลกเปลี่ยนไอออน [8]  สารดูดซับทางเลือกตนทุนต่ำ (ดินเหนียวและโคลน [9-10]   เถาลอย [11]   

ถานกระดูก [12] ผงเหล็กออกไซด [13])  วัสดุนาโนคอมพอสิตที่มีคารบอนเปนองคประกอบหลัก [14-15]    ทั้งนี้สาร

ดูดซับนาโนคอมพอสิตที่มีคารบอนเปนองคประกอบหลักไดรับการพิสูจนแลววามีคุณสมบัติในการดูดซับฟลูออไรด

โดดเดน แตบางสวนยังอยู ระหวางการพัฒนาประสิทธิภาพในรูปแบบของงานวิจ ัยซึ ่งมักจะมุ งศึกษาใน

หองปฏิบัติการ  ในสวนของประเทศไทยชวงป 2564 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยโดยคณะวิศวกรรมศาสตรรวมกับ

สำนักบริหารกิจการนิสิตและศูนยความเปนเลิศดานการจัดการสารและของเสียอันตรายภายใตการสนบัสนุนจาก

ศูนยนาโนเทคโนโลยีแหงชาติและมูลนิธิรากแกว พัฒนานวัตกรรมระบบกรองน้ำบาดาลแบบผสมผสานโดยใชถาน

กระดูกและถานกัมมันตแบบเกล็ดเปนวัสดุดูดซับในการปรับปรุงคุณภาพน้ำบาดาลเพื่อลดปริมาณฟลูออไรดใน

จังหวัดนาน [16] 

ถานกระดูกมีโครงสรางเปนไฮดรอกซี่อะพาไทต (Hydroxyapatite; Ca10(PO4)6(OH)2) ประสิทธิภาพการ

บำบัดฟลูออไรดขึ้นอยู กับสภาพความเปนกรด-ดาง อุณหภูมิ ระยะเวลาที ่ใชในการบำบัด ความเขมขนของ

ฟลูออไรดไอออนกอนการบำบัดและปริมาณวัสดุดูดซับที่ใช เปนตน  ยกตัวอยาง ถานกระดูกจากวัวมีประสิทธิภาพ 

11.9 mgF−/g ที่ pH3 ระยะเวลาที่ใชในการบำบัด 2 – 3 วัน    ความเขมขนของฟลูออไรดไอออนกอนการบำบัด 1 
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– 20 mg/L, ไฮดรอกซี่อะพาไทตมีประสิทธิภาพ 11.1 mgF−/g ที่ pH7, ถานกระดูกปลามีประสิทธิภาพ 2 mgF−/g 

ที่อุณหภูมิ 300oC ระยะเวลาที่ใชในการบำบัด 1 ชั่วโมง เปนตน [17] อยางไรก็ตามในบางพื้นที่การใชถานกระดูก

จากสัตวอาจมีขอจำกัดเนื่องจากประเพณี ทัศนคติทางศาสนา (ถานกระดูกจากหมูหรือวัวอาจไมไดรับการยอมรับ

จากมุสลิม ฮินดู หรือกระทั่งไทยพุทธ) และการใชถานกระดูกคุณภาพต่ำยังเพิ่มรสชาติและกลิ่นที่ไมดีใหกับน้ำที่

ผานการบำบัด   แตเนื่องจากถานกระดูกมีโครงสรางเปนไฮดรอกซี่อะพาไทตจึงมีทีมวิจัย Nie, Y. et.al [18] ศึกษา

และพัฒนาความสามารถในการบำบัดฟลูออไรดโดยใชไฮดรอกซี่อะพาไทตที่ปรับปรุงผิวดวยอลูมิเนียม (Al-HAP) 

ซึ่งพบวา Al-HAP มีความสามารถในการบำบัดดีกวา HAP ที่ไมไดปรับปรุงผิว (Al-HAP : 32.57 mgF−/g , HAP : 

16.38 mgF−/g) เนื ่องจากมีหมู ไฮดรอกซิลบนพื้นผิว นอกจากนี ้พบวาอัตราสวน Al/Ca ที ่เอื ้อตอการบำบัด

ฟลูออไรดไดสูงสุดคือ Al/Ca = 0.1 

จากที่กลาวขางตน ไฮดรอกซี่อะพาไทตสังเคราะหจึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมสำหรับทดแทนถานกระดูก 

ไฮดรอกซี่อะพาไทตถูกใชงานแพรหลายในทางการแพทยเนื่องจากมีคุณสมบัติความเขากันไดทางชีวภาพที่ดีเยี่ยม 

ไมเปนพิษตอรางกายมนุษย ยิ่งไปกวานั้นไฮดรอกซี่อะพาไทตที่ปลูกถายในรางกายมนุษยยังสามารถเปนสวนหนึ่ง

ในกระบวนการสรางกระดูก (Bone metabolism) ไฮดรอกซี่อะพาไทตหรือวัสดุที่มีไฮดรอกซี่อะพาไทตเปน

องคประกอบหลักจึงถูกประยุกตใชในงานซอมแซมกระดูกมานาน [19] นอกจากนี้ ในชวง 10 ป ที่ผานมามีการ

ศึกษาวิจัยที่พิสูจนแลววาไฮดรอกซี่อะพาไทตยังมีสมบัติเปนตัวดูดซับไอออนจากสารละลายดวยเชนกัน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการดูดซับไอออนของฟลูออไรด (F-) [20] ทำใหปจจุบันมีการประยุกตใชไฮดรอกซี่อะพาไทตในการบำบัด

ฟลูออไรดในน้ำ [21-24]  กลไกในการกำจัดฟลูออไรดไอออนของไฮดรอกซี่อะพาไทตมีสองกลไกซึ่งจะเกิดขึ้นพรอม

กันคือ [20] 

1) การดูดซับ F- บนพื้นผิวของอนุภาคที่มีขนาดนาโนของไฮดรอกซี่อะพาไทต โดยจะเกิดขึ้นผานการสราง

พันธะไฮโดรเจน (Hydrogen bonding) ระหวางฟลูออไรดไอออนซึ่งมีประจุลบกับพื้นผิวของไฮดรอกซี่อะ

พาไทต 

2) การแลกเปลี่ยนไอออนระหวางฟลูออไรดไอออนและไฮดรอกซิลไอออนในโครงสรางของไฮดรอกซี่อะพา

ไทต (F- OH-) กระบวนการนี้จะเกิดขึ้นภายในแลตทิซ (Lattice) และเกิดข้ึนเองทันที (Spontaneous 

process) 

นอกจากนี ้ การศึกษาในรายละเอียดยังพบวาหลังกระบวนการดังกลาวจะเกิดการตกตะกอนของ

สารประกอบแคลเซียมฟลูออไรด CaF2 เปนผลเนื่องมาจากการละลายของอนุภาคนาโนไฮดรอกซี่อะพาไทต

บางสวน [21] 

การสังเคราะหผงนาโนไฮดรอกซี่อะพาไทตทำไดหลายวิธี แตละวิธีจะไดอนุภาคที่มีลักษณะเฉพาะขนาด

และรูปรางที่แตกตางกัน เชน ทรงกลมขนาด 10 – 50 นาโนเมตร รูปรางคลายแทงเข็ม รูปรางแผน รูปรางคลาย

ดอกไม เปนตน [19]  นอกจากนี้ ไฮดรอกซี่อะพาไทตยังสามารถสังเคราะหไดจากวัสดุเหลือท้ิงที่เปนแหลงแคลเซียม 
[23, 25-26] ไดแก เปลือกไข [25] เปลือกหอย [26] วัสดุอุตสาหกรรม [27-28] ความสามารถในการบำบัดฟลูออไรดจะ

ขึ้นอยูกับหลายปจจัย [29] เชน เวลาในการกรอง ปริมาณของไฮดรอกซี่อะพาไทต และคา pH (ปกติจะอยูในชวง

ความเปนกรด pH = 3 – 5)  ลักษณะเฉพาะของอนุภาคไฮดรอกซี่อะพาไทตที่สังเคราะหไดก็มีผลตอความสามารถ
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ในการดูดซับ โดยพบวาไฮดรอกซี่อะพาไทตท่ีมีโครงสรางอสัณฐานจะมีประสิทธิภาพในการดูดซับฟลูออไรดไอออน

สูงกวาไฮดรอกซี่อะพาไทตที ่มีโครงสรางผลึก และความสามารถในการดูดซับจะลดลงตามความเปนผลึก [21]  

การศึกษาประสิทธิภาพของไฮดรอกซี่อะพาไทตเกือบทั้งหมดจะทดสอบโดยใชรูปผงละเอียด [20] ซึ่งไมสะทอน

ประสิทธิภาพที่แทจริงในทางปฏิบัติ [23]  ทำใหชวง 3 – 4 ปที่ผานไดมีการศึกษาการจำลองใชงานจริงมากขึ้น [21, 

23-24, 30] และพบวาการกรองน้ำดวยอนุภาคไฮดรอกซี่อะพาไทตที่บรรจุในหลอดบรรจุ (Fixed – bed column) 

สามารถผลิตน้ำดื่มที่อยูในมาตรฐานได [21]   ขอดีอีกอยางหนึ่งของไฮดรอกซี่อะพาไทตสังเคราะหท่ีมีเหนือกวาวัสดุ

ดูดซับอื่นคือสามารถนำกลับมาใชซ้ำได [25, 31] 

 จากที่กลาวมาขางตน ไฮดรอกซี่อะพาไทตเปนวัสดุดูดซับท่ีมีประสิทธิภาพในการบำบัดฟลูออไรด สามารถ

สังเคราะหหรือขึ้นรูปไดงายทำใหมีขอไดเปรียบในดานตนทุนในการติดตั้ง โครงการบริการวิชาการนี้จะนำไฮดรอก

ซี่อะพาไทตสังเคราะหประยุกตใชกับเครื่องกรองน้ำเพื่อการอุปโภคและบริโภคในครัวเรือนของทางสำนักวิจัยฯ 

และใชงานในพ้ืนที่เปาหมาย 5 ครัวเรือน ในหมูที่ 6 ตำบลบานกลาง จังหวัดลำพูน 
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สอดคลองกับโครงการพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.)  ดานโครงการพัฒนาดานสาธารณสุข  

 1: โครงการพัฒนาดานแหลงน้ำ   2: โครงการพัฒนาดานการเกษตร 

 3: โครงการพัฒนาดานสิ่งแวดลอม   4: โครงการพัฒนาดานสงเสริมอาชีพ 
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 5: โครงการพัฒนาดานสาธารณสุข   6: โครงการพัฒนาดานคมนาคม/สื่อสาร 

 7: โครงการสวัสดิการสังคม/การศกึษา   8: โครงการพัฒนาแบบบรูณาการ/อ่ืน ๆ 

 

6. วัตถุประสงคของโครงการ :         

6.1 ลดการปนเปอนฟลูออไรดในน้ำอุปโภคบริโภคระดับครัวเรือน 

6.2 เผยแพรองคความรูการสรางเครื่องกรองน้ำครัวเรือนและการดูดซับฟลูออไรดไอออน 

 

เปาหมายของการบริการวิชาการ (เพื่อการติดตามประเมินผลสัมฤทธิ์ของการบริการวิชาการ) (โปรดระบุ) 

 1) พัฒนาอาชีพ/สรางรายได ดาน................................. 

 2) พัฒนาตอยอดผลผลิต/ผลิตภัณฑ/สินคา ของชุมชน /กลุม........................................... 

 3) พัฒนาความรู/เทคนิคในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

 4) การพัฒนาศักยภาพความรูดานสุขภาพ อนามัย/สุขภาวะชุมชน 

 5) ประเด็นอ่ืน ๆ..................................................................................................................... 
 

ความสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (17 SDGs)  

 SDG1: ขจัดความยากจน     SDG 2: ขจัดความหวิโหย 

 SDG3: การมีสุขภาพและความเปนอยูทีดี่   SDG 4: การศกึษาที่เทาเทียม 

 SDG5: ความเทาเทยีมทางเพศ    SDG 6: การจัดการนำ้และสขุาภิบาล 

 SDG 7: พลงังานสะอาดที่ทุกคนเขาถึงได   SDG 8: การจางงานที่มคีณุคาและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

 SDG 9: อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสรางพ้ืนฐาน  SDG 10: ลดความเหลื่อมลำ้ 

 SDG 11: เมืองและถิน่ฐานมนษุยอยางย่ังยืน   SDG 12: แผนการบรโิภคและการผลติที่ย่ังยืน 

 SDG 13: การรบัมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  SDG 14: การใชประโยชนจากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล  

 SDG 15: การใชประโยชนจากระบบนเิวศทางบก  SDG 16: สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไมแบงแยก 

 SDG 17: ความรวมมือเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 

การบูรณาการกับการเรียนการสอน : 

      รายวิชา 10307291 โครงงานการสังเคราะหนวัตกรรม  (จำนวน 5 คน) หรือ อาสาสมัครจากสโมสร

นักศึกษา คณะวิทยาศาสตร (จำนวน 5 คน) 
 

 

 

 

 

 

7. แผนที่ผลลัพธ (Outcome Mapping) ของโครงการ 

 
Input Activity Output Outcome
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1) งบประมาณ (สำนักวิจัยฯ) 1) การทดสอบประสิทธิภาพ

การบำบัดฟลูออไรดจาก

เครื่องกรองตนแบบที่บรรจุ

สารดดูซับไฮดรอกซี่อะพา

ไทต 

 

2) การอบรมเชิงปฎิบัติการ 

- การดูดซับฟลูออไรดไอออน

โดยสารดดูซับไฮดรอกซี่อะ

พาไทต 

- การสรางเครื่องกรองน้ำ

ครัวเรือน 

 

1) จำนวนผูรับการถายทอด

องคความรู 50 คน 

 

2) ขอมูลปริมาณฟลูออไรด

ในน้ำอุปโภคบรโิภคกอน/

หลัง จากผูเขารวมโครงการ 

จำนวน 5 ครัวเรือน 

 

3) ปริมาณฟลูออไรดในน้ำ

หลังการกรองลดลง 

 

1) ลดการสัมผัสฟลูออไรดใน

กลุมเปาหมาย  

 

2) คุณภาพน้ำผานเครื่องกรอง

ไ ด  ต า ม ม า ต ร ฐ า น  (ก า ร

ปนเปอนฟลูออไรดไมเกิน 0.7 

mg/L) 

 

 

2) ขอมูลปริมาณฟลูออไรด

ในน้ำพื้นที่ลำพูน 

(ศูนยอนามัยที่ 1) 

3) กระบวนการสังเคราะหไฮ

ดรอกซี่อะพาไทต (สาขา

นวัตกรรมวัสดุ คณะ

วิทยาศาสตร) 

4) การผลิตเครื่องกรองน้ำ

เพ่ือการอุปโภคและบริโภค

ในครัวเรือน (คุณนิคม สุทธา 

สำนักวิจัยฯ ) 

5) ความรวมมือจากพื้นที่  

ต.บานกลาง อ.เมือง จ.ลำพูน 
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8. ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ และหมวดเงินที่ใช 

 

ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ 

ดำเนินการ 

ในไตรมาส  () 

เปาหมาย 

(เชน ใคร จำนวน                  

ครั้ง เรื่อง ฯลฯ) 

ดำเนินการในพื้นที ่

() 

หมวดเงิน (ระบุจำนวนเงิน : บาท) 

1 2 3 4 สวน 

กลาง 

ภูมิภาค งบดำเนินงาน งบ 

ลงทุน 

งบ 

รายจายอ่ืน 

งบ 

เงนิอุดหนุน 

กิจกรรมที่ 1 : กำหนดจุดเก็บน้ำตัวอยางพื้นที ่ตำบลบาน

กลาง-ออกแบบและประกอบเครื่องกรอง-ทดสอบการใชงาน 
       - - - 11,860 

กิจกรรมท่ี 2 : อบรมเชิงปฎิบตัิการการประกอบชุดกรอง        - - - 32,500 

กิจกรรมท่ี 3 : การเก็บขอมูลผลการใชชุดกรองจาก

กลุมเปาหมาย 
       - - - 640 

รวมเงิน - - - 45,000 

งบประมาณรวมท้ังโครงการ  45,000 
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9. กลุมเปาหมาย : โปรดระบุวาเปนใคร จำนวน 50 คน 

  - ผูนำชุมชน ตำบลบานกลาง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

  - สมาชิก ตำบลบานกลาง อำเภอเมอืง จังหวัดลำพูน 

10. พื้นท่ีดำเนินการ : โปรดระบุช่ือชุมชน ตำบล อำเภอ จังหวัด 

  ตำบลบานกลาง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน 

11. ผลที่คาดวาจะไดรับ :  

11.1 การทดสอบประสิทธิภาพการบำบัดฟลูออไรดจากเครื่องกรองตนแบบท่ีบรรจุสารดูดซับไฮดรอกซี่อะพาไทต 

11.2 ขอมูลปริมาณฟลูออไรดในน้ำอุปโภคบริโภคกอน/หลัง จากผูเขารวมโครงการ  

13. ตัวช้ีวัดเปาหมายโครงการ 

ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

เชิงปริมาณ - รอยละของผูรับบริการที่มีความรูเพ่ิมขึ้นจากการเขารับบริการ 

- จำนวนผูรับบริการ 

- จำนวนผลผลิต / ตนแบบผลิตภัณฑ ที่เกิดจากการดำเนนิโครงการ 

(เครื่องกรองตนแบบทีบ่รรจุสารดูดซับฟลูออไรด) 

รอยละ  80 

50 คน 

1 ชิ้น 

เชิงคุณภาพ* 

(ตามขอ 19.3) 

- รอยละความพึงพอใจของผูรับบริการในกระบวนการใหบริการ 

- รอยละของโครงการที่บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ 

รอยละ 80 

รอยละ 80 

เชิงเวลา - รอยละของโครงการที่แลวเสรจ็ตามระยะเวลาที่กำหนด รอยละ 80 

เชิงตนทนุ - คาใชจายของการใหบริการวิชาการตามงบประมาณที่ไดรบัจัดสรร 45,000 บาท 

14. เปาหมายการดำเนินโครงการ/กิจกรรมปปจจุบัน  เร่ือง    (หนวยนับ : เรื่อง  คน  เครื่อง  ครั้ง ฯลฯ....) 

      สงผลตอตัวชี้วัดผลผลิต                       ใช               ไมใช 

15. งบประมาณรวมทั้งโครงการ  45,000 บาท   

  - สวนกลาง    ......... 45,000.....  บาท 

  - สวนภูมิภาค ……………….…….…. บาท  (กรอกขอมูลขอ 20 ดวย) 

16. ประมาณการรายจายลวงหนาระยะปานกลาง 

ปงบประมาณ เปาหมาย งบประมาณ (หนวย : บาท) 

2569   

2570   

2571   

2572   
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17. งบประมาณท่ีใชในปท่ีผานมา 

ปงบประมาณ เปาหมาย งบประมาณ (หนวย : บาท) 

2567 - - 

2566 - - 

18. รายละเอียดงบประมาณ (แตกตัวคูณ) 

หมวดงบรายจาย งบประมาณ (บาท) 

งบดำเนินงาน  

กิจกรรมที่ 1 : กำหนดจุดเก็บนำ้ตัวอยางพ้ืนที่ตำบลบานกลาง-ออกแบบและประกอบเคร่ือง

กรอง-ทดสอบการใชงาน 
 

 • คาตอบแทน  

 • คาใชสอย  

 • คาวัสดุ  

วัสดุงานบานงานครัว เชน แกลลอนพลาสติกขาวขุน 10 ลิตร, ถังพลาสติก, สาร

กรองเรซนิ, สารกรองคารบอน, สายยาง ฯลฯ 

6,000 

วัสดุวิทยาศาสตร เชน ชุดตรวจสอบฟลูออไรดในนำ้บริโภคกรมอนามัย ปมรดีสายยาง 

ฯลฯ 

5,860 

รวมกิจกรรมที่ 1 11,860 

กิจกรรมที่ 2 : อบรมเชิงปฎิบัตกิารการประกอบชุดกรอง  

 • คาตอบแทน  

คาตอบแทนวทิยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคบรรยาย  

จำนวน 2 ชั่วโมง ๆ ละ 800 บาท  1 คน 1 วัน  

1,600 

คาตอบแทนวทิยากร (บุคลากรของรัฐ) ภาคปฏิบัติ  

จำนวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 800 บาท  1 คน 1 วัน  

2,400 

 • คาใชสอย  

คาอาหารกลางวัน (ผูเขารวมอบรมและเจาหนาที)่  

จำนวน 55 คน ๆ ละ 120 บาท 1  มื้อ 1 วัน  

6,600 

คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม (ผูเขารวมอบรมและเจาหนาที่)  

จำนวน 55 คน ๆ ละ 35 บาท 2  มื้อ 1 วัน  

3,850 

คาจางเหมาจัดทำคูมือฝกอบรม (15 หนา/ชุด) 

จำนวน 50 ชุด ๆ ละ 60 บาท  

3,000 

คาจางเหมารถยนตพรอมนำ้มันเชื้อเพลิง 

จำนวน 1 คัน ๆ ละ 2,400 บาท 1 วัน 

2,400 
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หมวดงบรายจาย งบประมาณ (บาท) 

 • คาวัสดุ  

วัสดุงานบานงานครัว เชน สารกรองเรซนิ สารกรองคารบอน ทอ ขอตอเกลียว ขอตอ

ตรง บอลลวาวล นิปเปล เทปพนัเกลียว ปลั๊กอุด ฯลฯ 

12,650 

รวมกิจกรรมที่ 2 32,500 

กิจกรรมที่ 3 : การติดตามเก็บขอมูลผลการใชชุดกรองจากกลุมเปาหมาย  

 • คาวัสดุ  

วัสดุเชื้อเพลิงและหลอลืน่    ระยะทางไป-กลับ มหาวิทยาลัยแมโจ-เทศบาลตำบล

บานกลาง ลำพนู 40x2= 80 กิโลเมตรๆ ละ 4 บาท 2 วัน เปนเงิน 640 บาท 

640 

รวมกิจกรรมที่ 3 640 

(รวมกิจกรรมที่ 1 + กิจกรรมที่ 2+ กิจกรรมท่ี 3) รวมทั้งสิ้น  45,000 

 

19. การติดตามประเมินผล : วิธีการ โครงการติดตามและประเมินผล 

19.1 ลงติดตามการดำเนินงานในในพ้ืนที่ทุกเดอืน หรือ การประสานงานและติดตามผานการสอบถามทางโทรศัพท 

19.2 ประเมินความรูและความพึงพอใจตอการใชงานของผูเขารวมโครงการ 

- ประเมนิผลกิจกรรมบริการวิชาการในกิจกรรมหลัก ดานการใชประโยชน หรือความรูที่ไดรับ รวมทั้งขอเสนอแนะ

จากผูรับบริการ (วิธีการดวยGoogle form /แบบฟอรมสำเนา) 

19.3 การประเมินผลการดำเนินงาน 

- การประเมินประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับฟลูออไรด โดยการวัดความเขมขนของฟลูออไรดในน้ำกอนผานระบบ

กรองและหลังการกรอง ระยะเวลาการใชงาน และการวิเคราะหตนทุนเมื่อเปรียบเทียบกับการกรองแบบอ่ืน 

- การเปรียบเทียบปริมาณการรับสัมผัสฟลูออไรดโดยการตรวจความเขมขนของฟลูออไรดในปสสาวะของกลุม

ตัวอยางที่เขารวมโครงการ 4 ระยะ คือ ระยะกอนการอุปโภคบริโภคน้ำจากเครื่องกรอง หลังการอุปโภคบริโภค

น้ำใชเครื่องกรองที่อยูในระดับไมเกินคามาตรฐานฟลูออไรดในน้ำบรโิภค ระยะ 1, 3 และ 6 เดือน  

 

 

 

 

 



15 

 

 

20. ความเสี่ยงที่คาดวาจะเกิดขึ้น 

 
ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ (จากขอ 8) ความเสี่ยงท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น วิธีการปดความเสี่ยง 

กิจกรรมที่ 1 : กำหนดจุดเก็บน้ำตัวอยาง

พื้นที่ตำบลบานกลาง-ออกแบบและ

ประกอบเครื่องกรอง-ทดสอบการใชงาน 

การดำเนินงาน : ไมเปนไปตามแผน

ตามกรอบเวลา 

- ความรวดเรว็ในการเบิกจาย

งบประมาณ 

- ประสานงานกับผูนำชุมชน และ

นักวิชาการสาธารณสุขในพืน้ที ่

- ปรับรายละเอียดแผน 

- วางแผนสำรอง 

กิจกรรมที่ 2 : อบรมเชิงปฎิบัติการการ

ประกอบชุดกรองและเก็บขอมูลผลการใช

ชุดกรองจากกลุมเปาหมาย 

เปาหมาย : จำนวนผูเขารวมไม

เปนไปตามเปาหมาย 

การดำเนินงานในพ้ืนที่ : ไมไดรบั

ความรวมมือจากคนในพืน้ที่ 

- กำหนดแผนงานรวมกันระหวาง

หนวยงาน 3 ฝาย คือ 

มหาวิทยาลยัแมโจ – ศูนยอนามัย

ที่ 1 เชียงใหม กรมอนามัย – ต.

บานกลาง อ.เมือง จ.ลำพูน  


