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บทคัดยŠอ
ǰ การวจิัยก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุŠมวัดผลกŠอนและหลังการทดลองǰมีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการสรšางเสริม

สมรรถนะของผูšดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทบัǰกลุŠมตัวอยŠางคือǰคอืǰผูšดแูลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับǰจ�านวนǰ

27ǰคนǰคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงǰไดšรับโปรแกรมการสรšางเสริมสมรรถนะǰเคร่ืองมือในการวิจยัǰประกอบดšวยǰ1)ǰโปรแกรมการ

สรšางเสริมสมรรถนะǰ2)ǰแบบประเมินความรูšของผูšดูแลǰ3)ǰแบบประเมินความสามารถของผูšดแูลǰและǰ4)ǰǰแบบประเมินแผลกดทับǰ

วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติเชิงพรรณนาǰและสถิติการวิเคราะหŤความแปรปรวนแบบวัดซ�้า

ǰ ผลการวิจัยพบวŠาǰคŠาเฉล่ียคะแนนความรูšǰและคŠาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกด

ทบัหลังไดšรับโปรแกรมมากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมǰอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ(p-valueǰ<.001)ǰการเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกลุŠม

เส่ียงในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมนšอยกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมǰอยŠางไมŠมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ (p-valueǰ >.05)ǰ จากผล

การวิจัยนี้แสดงใหšเห็นวŠาโปรแกรมการสรšางเสรมิสมรรถนะของผูšดแูลǰ สามารถเพิ่มความรูšและความสามารถของผูšดแูลในการดูแลǰ

ผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทบัไดšǰ

ค�าส�าคัญ:ǰโปรแกรมการสรšางเสริมสมรรถนะของผูšดูแล,ǰความรูšและความสามารถในการดูแล,ǰผูšปśวยกลุŠมเส่ียงแผลกดทับ

Abstract
ǰ Thisǰone-group,ǰpretest-posttestǰquasi-experimentalǰ researchǰaimedǰ toǰexamineǰ theǰeffectsǰofǰ anǰ

enhancingǰself-ef�cacyǰprogramǰforǰcaregiversǰofǰat-riskǰpressureǰulcerǰpatients.ǰTheǰsampleǰgroupǰcomprisedǰ

27ǰ caregiversǰwhoǰ purposivelyǰ selectedǰ andǰ receivedǰ theǰ program.ǰ Researchǰ toolsǰwereǰ 1)ǰ anǰ enhancingǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

self-ef�cacyǰprogram,ǰ2)ǰknowledgeǰandǰcapabilitiesǰassessmentǰquestionnairesǰforǰcaregivers,ǰ3)ǰcapabilitiesǰ

assessmentǰquestionnairesǰforǰcaregivers,ǰandǰ4)ǰaǰpressureǰulcerǰassessmentǰtool.ǰDataǰwereǰanalyzedǰusingǰ

descriptiveǰandǰrepeatedǰmeasuresǰanalysisǰofǰvariance.ǰ
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บทน�า
ǰ แผลกดทับเปŨนปŦญหาส�าคัญที่พบในผูšปśวยท่ีมภีาวะ

พึ่งพาǰ ซึ่งมีความบกพรŠองทางการเคลื่อนไหวǰ และพบบŠอยในǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšที่มีอายǰุ60-80ǰปŘǰ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงตามวัยǰท�าใหšมี

ความแข็งแรงของผิวหนังลดลง1,2ǰจากการศึกษาในสถานบริการ

ระยะยาวǰ (longǰ termǰ care)ǰ พบอัตราการเกิดแผลกดทับ 
ในผูšปśวยท่ีไดšรับการดูแลตามปกตǰิ (standardǰ care)ǰ รšอยละǰ

21.803ǰ ส�าหรับประเทศไทยจากการศึกษาในโรงพยาบาลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ศูนยŤแหŠงหนึ่งพบการเกิดอุบัติการณŤแผลกดทับหลังจ�าหนŠายǰǰǰ

ออกจากโรงพยาบาลในวันท่ีǰ3ǰและวันท่ีǰ7ǰรšอยละǰ201 
ǰ ส�าหรับความชุกของการเกิดแผลกดทับพบแผลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กดทับǰระดับǰ1ǰและǰ2ǰมากที่สุดǰโดยพบความชุกของการเกิด

แผลกดทับในแผนกศัลยกรรมกระดูกมากท่ีสุด4ǰเนื่องจากผูšปśวย

ที่ไดšรับการผŠาตัดกระดูกǰมกัเคลื่อนไหวรŠางกายไดšนšอยǰการเกิด

แผลกดทับกŠอใหšเกิดความทุกขŤทรมานทางดšานรŠางกายǰ ไดšแกŠǰ

ความปวดǰ ชŠวยเหลือตนเองไมŠไดšǰ การติดเชื้อในกระแสเลือดǰǰǰǰ

และท�าใหšเสียชวิีตไดšในทีสุ่ดǰสŠวนดšานจติใจท�าใหšเกดิความเครียดǰ

ความวิตกกังวลǰ ซึมเศรšาǰ จากการชŠวยเหลือตนเองไมŠไดšǰ ไมŠ

สามารถท�างานไดšǰ ขาดรายไดšǰ มีคŠาใชšจŠายในการรักษาเพิ่มขึ้น

เปŨนตšน5,6ǰท�าใหšคุณภาพชีวิตลดลงǰนอกจากนั้นยังสŠงǰǰǰผลกระ

ทบกับผูšดูแลและครอบครัวของผูšปśวยอีกดšวย7 
ǰ ผูšปśวยที่มีความบกพรŠองทางการเคล่ือนไหวǰ จึงมี

ความจ�าเปŨนอยŠางยิ่งที่จะตšองมีผูšดูแลเพื่อชŠวยเหลือผูšปśวยǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ในการท�ากิจวัตรประจ�าวันและการเคล่ือนไหวเพ่ือปŜองกันǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การเกิดแผลกดทับǰดังนั้นการใหšสมาชิกในครอบครัวคอยใหšการ

ชŠวยเหลือผูšปśวยที่มีความพรŠองในการดูแลตนเองǰจะชŠวยสŠงเสริม

คุณภาพชีวิตที่ดีแกŠผูšปśวยǰ และลดผลกระทบตŠอผูšปśวยทางดšาน

รŠางกายǰจิตใจǰสังคมǰและจิตวญิญาณ8ǰอยŠางไรกต็ามการปŜองกนั

การเกิดแผลกดทับนั้นมีความซับซšอนและมีรายละเอียดมากǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšดูแลจึงควรไดšรับการฝřกฝนทักษะการดูแลจนเกิดความช�านาญǰ

และจากการทบทวนวรรณกรรมพบวŠาǰ อุปสรรคของการดูแลǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšปśวยคือการไดšรับความรูšǰการฝřกทักษะเก่ียวกับการปฏิบติัการ

ดูแลดšานตŠางๆǰ และการสนับสนุนทางสังคมไมŠเพียงพอǰ โดย

เฉพาะอยŠางย่ิงในชŠวงระยะเปล่ียนผŠานจากโรงพยาบาลสูŠบšาน9 

สอดคลšองกับการศึกษาในตŠางประเทศǰ พบวŠาระดับความรูšǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ของผูšดูแลผูšปśวยที่มีแผลกดทับสŠวนใหญŠอยูŠในระดับนšอยǰ ท�าใหš

การดูแลผูšปśวยไดšไมŠดีเทŠาที่ควร10ǰ อาจเนื่องจากไมŠไดšรับการ

อบรมหรือใหšความรู šเก่ียวกับการดูแลผู šปśวยที่มีแผลกดทับǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การพรŠองความรูšและทักษะไมŠเพียงแตŠสŠงผลตŠอผูšปśวยเทŠาน้ันǰǰǰǰǰǰǰ

แตŠยังสŠงผลตŠอผูšดแูลดšวยเชŠนกันǰท�าใหšผูšดูแลเกิดภาวะเหนื่อยลšาǰ

(burden)ǰเบื่อหนŠายǰทšอถอย11

ǰ จากการทบทวนวรรณกรรมมีการใชšทฤษฎีการรับรูš

สมรรถนะแหŠงตน12ǰ เปŨนแนวทางในการสรšางเสริมสมรรถนะǰ

ของผูšสูงอายุในโรคความดันโลหิตสูงǰ โรคหลอดเลือดสมองǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ตามทฤษฎีการรับรูšสมรรถนะแหŠงตนǰหากบุคคลมีความเชื่อมั่น

วŠาตนเองสามารถปฏิบัติกิจกรรมใดไดšบุคคลนั้นก็จะประสบ

ความส�าเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นǰ จากการศึกษาการใชš

โปรแกรมการสŠงเสริมสมรรถนะแหŠงตนในผู š สูงอายุโรค 
ความดันโลหิตสูงǰ พบวŠากลุ Šมที่ไดšรับโปรแกรมมีพฤติกรรมǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ความร ŠวมมือในการรับประทานยาสูงกวŠากลุ Šมท่ีไมŠได š รับ

โปรแกรมǰ และระดับความดันโลหิตต�่ากวŠากลุŠมท่ีไมŠไดšรับ

โปรแกรมอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติ13ǰ นอกจากนี้โปรแกรมǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การสŠงเสริมสมรรถนะแหŠงตนสามารถชŠวยเพิ่มความรูšǰ ทักษะ

และพฤติกรรมของผูšดูแลไดšǰ จากการศึกษา14ǰ พบวŠาคะแนน

พฤติกรรมของผู šดูแลในการดูแลผูš สูงอายุที่ไดšรับบาดเจ็บ 
ทางสมองในกลุŠมทดลองมากกวŠากลุŠมควบคุม

ǰ โรงพยาบาลฝางเปŨนโรงพยาบาลทั่วไปขนาดเล็กǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

พบอตัราการเกดิแผลกดทบัในปŘǰพ.ศ.ǰ2564-2566ǰจ�านวนǰ1.09,ǰ

0.76,ǰและǰ0.84ǰคร้ังตŠอǰ1,000ǰวันนอนǰตามล�าดับǰอัตราการ

เกิดแผลกดทับในผูšปśวยกลุŠมเส่ียงเทŠากับǰ 3.21,ǰ 2.89,ǰ และǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ǰ Theǰresultsǰrevealedǰthatǰtheǰaverageǰscoresǰofǰknowledgeǰandǰabilityǰinǰcaringǰforǰat-riskǰpressureǰ

ulcerǰpatientsǰincreasedǰsigni�cantlyǰafterǰreceivingǰtheǰprogramǰ(p-valueǰ<ǰ.001).ǰTheǰincidenceǰofǰpressureǰ

ulcersǰamongǰhigh-riskǰpatientsǰdecreasedǰafterǰreceivingǰtheǰprogramǰcomparedǰtoǰbefore,ǰbutǰthisǰdifferenceǰ

wasǰ notǰ statisticallyǰ signi�cant.ǰ Theseǰ �ndingsǰ demonstrateǰ thatǰ theǰ enhancingǰ self-ef�cacyǰ programǰ 
effectivelyǰenhancesǰcaregivers’ǰknowledgeǰandǰcapabilitiesǰtoǰcareǰforǰat-riskǰpressureǰulcerǰpatients.

Keywords:ǰEnhancingǰSelf-Ef�cacyǰProgram,ǰKnowledgeǰandǰcapabilityǰinǰcaregiving,ǰPatientsǰatǰriskǰofǰpressureǰ

ulcers
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2.97ǰ ครั้งตŠอǰ 1,000ǰ วันนอนǰ ตามล�าดับ15ǰ เปŜาหมายอัตราǰǰǰǰǰǰǰǰ

การเกิดแผลกดทับของกลุŠมการพยาบาลǰ โรงพยาบาลฝางǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

และตามเกณฑŤตัวช้ีวัดของระบบสารสนเทศเปรียบเทียบวัด

ระดับคุณภาพโรงพยาบาลǰ (Thailandǰ Hospitalǰ Indicatorǰ

Programǰ:THIP)16ǰก�าหนดไวšคือǰ<ǰ3ǰคร้ังตŠอǰ1,000ǰวันนอน

ของกลุŠมเสี่ยงǰซึ่งภาพรวมมีแนวโนšมเกอืบเกินเปŜาหมายในทุกปŘǰ

ดังน้ันผูšวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมการสรšาง

เสริมสมรรถนะของผูšดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทบัǰ

เพื่อส Šงเสริมสมรรถนะของผู š ดูแลǰ ด šานความรู šและด šาน 
ความสามารถในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับǰ

และเพิ่มคุณภาพการดูแลผูšปśวยรวมทั้งลดภาวะแทรกซšอนตŠางๆǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ที่อาจเกิดข้ึนหลังจ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาล

วัตถุประสงคŤการวิจัย
ǰ 1.ǰ เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรูšของผูšดูแลในǰǰǰǰǰǰǰǰ

การดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับกŠอนและหลังไดš

รับโปรแกรม

ǰ 2.ǰ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถของผูšดูแล

ในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับกŠอนและหลัง

ไดšรับโปรแกรม

ǰ 3.ǰ เพื่อศึกษาการเกิดอุบัติการณŤการเกิดแผลกดทับ

ของผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับกŠอนและหลังไดšรับ

โปรแกรมǰ

สมมติฐานการวิจัย
ǰ 1.ǰ คะแนนความรู šของผู šดูแลในการดูแลผู šปśวยǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมมากกวŠาǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กŠอนไดšรับโปรแกรมǰ

ǰ 2.ǰ คะแนนความสามารถของผู šดูแลในการดูแลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผู šปśวยกลุ Šมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรม

มากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมǰ

ǰ 3.ǰ อุบั ติการณ Ťการเกิดแผลกดทับของผู šป ś วย 
กลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมนšอยกวŠาǰ

กŠอนไดšรับโปรแกรมǰ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ǰ วิจัยคร้ังนี้ไดšประยุกตŤใชšทฤษฎีการรับรูšสมรรถนะǰ

แห Šงตนǰ (Selfǰ -ǰ ef�cacyǰ theory)12ǰ ประกอบด šวยǰ 
1)ǰ การเตรียมความพรšอมของสภาวะดšานร Šางกายและǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

อารมณŤǰ(Physiologicalǰandǰaffectiveǰstate)ǰโดยการสรšาง

สัมพันธภาพกับผูšดูแลǰเพื่อใหšเกิดความผŠอนคลายและพรšอมตŠอ

การเรียนรูšǰ 2)ǰ การไดšเห็นตัวแบบหรือประสบการณŤของผูšอื่นǰ

(Vicariousǰexperiences)ǰโดยการใหšค�าแนะน�าǰรŠวมกับการไดš

เห็นประสบการณŤของผูšอื่นผŠานสื่อวีดทีศันŤǰเกี่ยวกบัความหมายǰ

กลไกการเกิดแผลกดทับǰ ระดับความรุนแรงแผลกดทับǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การปŜองกันแผลกดทับǰ 3)ǰ ประสบการณŤท่ีประสบความส�าเร็จǰ

(Masteryǰ experience)ǰ โดยผูš วิจัยท�าการสาธิตเกี่ยวกับǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การดูแลผิวหนังǰ การท�าความสะอาดรŠางกายǰ การดูแลเร่ือง

โภชนาการǰ และการประเมินสภาพผิวหนังบริเวณปุśมกระดูกǰ

และใหšผูšดูแลฝřกปฏิบัติจนเกิดความม่ันในในการปฏิบัติǰ และǰǰǰǰǰǰǰǰ

4)ǰ การชักจูงโดยใชšค�าพูดǰ (Verbalǰ persuasion)ǰ ผูšวิจัยเปŗด

โอกาสใหšผูšดแูลซักถามขšอสงสัยǰ พรšอมทั้งทบทวนเนื้อหาǰ และ

สาธิตǰในกิจกรรมที่ผูšดูแลยังไมŠมั่นใจที่จะปฏิบัติǰเพื่อใหšผูšดูแลฝřก

ปฏิบัติจนเกิดความมั่นใจวŠาสามารถท�าไดšǰ รวมท้ังกลŠาวชมเชยǰ

ใหšก�าลังใจผูšดแูล

 
วิธีด�าเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุŠมตัวอยŠาง

ǰ การวิจัยคร้ังนี้เปŨนการวิจัยกึ่งทดลองǰ (quasiǰ -ǰ ex-

perimentalǰresearch)ǰแบบหนึ่งกลุŠมǰวัดผลกŠอนและหลังการ

ทดลองǰ(pretestǰ-ǰposttestǰcontrolǰgroupǰdesign)ǰกลุŠม

ตวัอยŠางคือǰผูšดแูลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกดิแผลกดทับที่เขšารับ

การรักษาในโรงพยาบาลฝางǰ จังหวัดเชียงใหมŠǰ ระหวŠางเดือน

มกราคมǰ –ǰ เมษายนǰ พ.ศ.ǰ 2567ǰ ก�าหนดขนาดตัวอยŠางจาก

โปรแกรมǰ Gǰ powerǰ versionǰ 3.1.9.7ǰ โดยก�าหนดระดับนัย

ส�าคัญǰαǰ=ǰ0.05ǰอ�านาจการทดสอบǰ0.80ǰและก�าหนดคŠาขนาด
ของผลǰeffectǰsizeǰfǰเทŠากับǰ0.25ǰ(mediumǰeffectǰsize)17ǰ

ไดšจ�านวนตัวอยŠางไม ŠนšอยกวŠาǰ 24ǰ คนǰ ทั้งนี้ ไดšปรับเพ่ิม 
ขนาดตัวอยŠางเพื่อปŜองกันการขาดหายไปจากโครงการวิจัยǰ

(follow-upǰrate)ǰรšอยละǰ10ǰจากการค�านวณดšวยสูตรค�านวณ

ปรับขนาดตัวอยŠางǰ(nnewǰ=ǰ24/(1ǰ–ǰ0.10))ǰไดšจ�านวนตัวอยŠาง

จ�านวนǰ27ǰคนǰโดยการไดšมาซึ่งกลุŠมตัวอยŠางครั้งนี้ǰผูšวิจัยใชšการ

เลือกกลุŠมตัวอยŠางแบบเฉพาะเจาะจงǰ(purposiveǰsampling)ǰ

ตามเกณฑŤคัดเขšาǰดังนีǰ้1)ǰมอีายุǰ18ǰปŘǰบริบูรณŤข้ึนไปǰ2)ǰเปŨนǰǰǰǰǰǰ

ผูšดูแลหลักǰ 3)ǰ สามารถส่ือสารและอŠานภาษาไทยไดšรูšเรื่องและ

เขšาใจǰ4)ǰหากมีอายǰุ60ǰปŘบริบูรณŤขึ้นไปตšองไดšรับการประเมินǰ

Mentalǰ Stateǰ Examinationǰ T10:ǰMSET1018ǰ โดยมีระดับ

คะแนนǰ14ǰ-ǰ22ǰคะแนนǰเกณฑŤคดัออกǰ1)ǰมีโรคประจ�าตัวอยูŠ



433
วารสารพยาบาลทหารบก

Journal of The Royal Thai Army Nurses
TheǰEffectsǰofǰanǰEnhancingǰSelf-Ef�cacyǰProgramǰofǰCaregiversǰonǰKnowledgeǰ
andǰCaringǰCapabilitiesǰforǰPatientsǰatǰRiskǰofǰPressureǰUlcers.

ปŘที่ǰ25ǰฉบับทีǰ่2ǰพฤษภาคมǰ-ǰสิงหาคมǰ2567
Vol.ǰ25ǰNo.2ǰMayǰ-ǰAugustǰ2024

ในภาวะรุนแรงǰเชŠนǰโรคหัวใจǰโรคหอบหืดǰ

 เคร่ืองมือในการวิจัยǰและคุณภาพของเครื่องมือ

ǰ ประกอบดšวยǰ3ǰสŠวนǰคือǰ1.แบบประเมินเพื่อคัดกรอง

ผูšดูแลและผูšปśวยǰ 2.ǰ เคร่ืองมือที่ใชšในการทดลองการวิจัยǰ และǰ

3.ǰ เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลǰ โดยมีรายละเอียดǰ

ดังนี้

ǰ 1.ǰ แบบประเมินเพ่ือคัดกรองผู šดูแลและผู šป śวยǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ไดšแกŠǰ 1)ǰ แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องตšนฉบับภาษาไทยǰǰǰǰǰǰǰǰ

(Mentalǰ Stateǰ Examinationǰ T10:ǰMSET10)18ǰใชšส�าหรับǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšดูแลท่ีอายเุกินǰ60ǰปŘǰ เพื่อประเมินภาวะสมองเส่ือมǰ2)ǰแบบ

ประเมินความสามารถในการด�าเนินชีวิตประจ�าวันดัชนี 
บารŤเธลเอดีแอลǰ(BarthelǰActivitiesǰofǰDailyǰLivingǰ:ǰADL)19ǰ

(ส�าหรบัผูšปśวย)ǰ3)ǰแบบประเมินความเส่ียงแผลกดทับǰ(Bradenǰ

scale)20ǰ(ส�าหรับผูšปśวย)

ǰ 2.ǰ เครื่องมือที่ใชšในการทดลองการวิจัยǰ โปรแกรม

การสรšางเสริมสมรรถนะของผูšดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิด

แผลกดทับǰ โดยใชšแนวคิดการรับรูšสมรรถนะแหŠงตนǰ (Selfǰ -ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ef�cacyǰtheory)12ǰกิจกรรมประกอบดšวยǰไดšแกŠǰ1)ǰการเตรียม

ความพรšอมของสภาวะดšานรŠางกายและอารมณŤǰ โดยการ

ประเมินปŦญหาสุขภาพǰ ความเครียดและการใหšค�าแนะน�าวิธีǰǰǰǰǰǰ

การจัดการความเครียดของผู šดูแลǰ ซ่ึงหากพบวŠาผู š ดูแลมีǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ปŦญหาǰผูšวิจัยและผูšดูแลจะรŠวมกันหาวิธีการแกšไขปŦญหาดšวยกันǰ

2)ǰการไดšเห็นตัวแบบหรือประสบการณŤของผูšอ่ืนǰบรรยายความ

รูšโดยผูšวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองǰ ความหมายǰ กลไกการเกิดแผลกดทับǰ

ระดับความรุนแรงแผลกดทับǰการปŜองกันแผลกดทับǰโดยใชšสื่อ

วีดีทัศนŤของสภาการพยาบาล21ǰ3)ǰประสบการณŤที่ประสบความ

ส�าเร็จǰ ผูšวิจัยท�าการสาธิตและสาธติยšอนกลับในเรื่องǰ การชŠวย

เหลือดšานการเคล่ือนไหวǰการดูแลผิวหนังǰการท�าความสะอาด

รŠางกายǰการดูแลเร่ืองโภชนาการǰและการประเมินสภาพผิวหนัง

บริเวณปุśมกระดูกทุกวันǰ ǰและǰ4)ǰการใชšค�าพูดชักจูงǰ โดยการ

กลŠาวชมเชยและใหšก�าลังใจเมื่อผูšดูแลสามารถปฏิบัติไดšถูกตšองǰ

เพื่อใหšผูšดูแลมีความเชื่อมั่นวŠาสามารถท�ากิจกรรมดังกลŠาวไดšǰ

เมื่อผูšปśวยจ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰผูšวิจัยไดšแจกแบบบันทกึ

ตารางก�าหนดการพลิกตะแคงตัวǰ และแบบแสดงต�าแหนŠงของ

การเกิดแผลกดทับที่พบไดšบŠอยใหšกับผูšดูแลǰเพื่อน�าไปใชšในการ

ดูแลผูšปśวยเมื่อกลับไปอยูŠบšานǰรวมท้ังมีการติดตามเย่ียมในวันทีǰ่

7ǰหลังจ�าหนŠายผŠานชŠองทางǰLineǰApplicationǰและในวันที่ǰ14ǰ

หลงัจ�าหนŠายǰผูšวิจัยติดตามอาการของผูšปśวยǰโดยการออกเยี่ยม

บšานรŠวมกับศูนยŤดูแลตŠอเนื่องǰ(ContinuingǰofǰCareǰCenter:ǰ

COC)ǰและเมื่อผูšปśวยมาตรวจติดตามผลท่ีโรงพยาบาลǰ(21ǰวัน

หลังจากจ�าหนŠายจากโรงพยาบาล)ǰ ผูšวิจัยติดตามเยี่ยมผูšปśวยǰǰǰ

และผูšดูแลǰ พรšอมทั้งใหšผู šดูแลประเมินผลลัพธŤปŦญหาและ

อุปสรรคของการปฏิบัตติามโปรแกรมǰและแจšงสิ้นสุดการวิจัยǰ

ǰ 3.ǰ เคร่ืองมือท่ีใชšในการรวบรวมขšอมูลǰ ไดšแกŠǰ 1)ǰ

แบบสอบถามขšอมลูสŠวนบุคคลของผูšดแูลและของผูšปśวยǰǰ2)ǰแบบ

ประเมินความรูšของผูšดูแลในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงตŠอการเกิด

แผลกดทับǰ โดยผูšวิจัยไดšพัฒนาและปรับปรุงจากแบบวัดǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ความสามารถในการลงมอืปฏบิติัการดูแลเพื่อปŜองกนัแผลกดทับ

ในงานวิจัยกŠอนหนšา9ǰประกอบดšวยขšอค�าถามǰ4ǰดšานǰคือǰการ

ดูแลผิวหนังและการรักษาความสะอาดǰ การเตรียมและการใหš

อาหารǰǰการชŠวยเหลือดšานการเคล่ือนไหวǰและการใชšอปุกรณŤ

ลดแรงกดทบัǰจ�านวนǰ25ǰขšอǰเปŨนแบบถกูผิดǰคะแนนรวมǰ0-ǰ25ǰ

คะแนนǰ3)ǰ แบบประเมินความสามารถของผูšดูแลในการดูแลผูš

ปśวยกลุŠมเสี่ยงตŠอการเกิดแผลกดทับǰผูšวิจัยไดšปรับปรุงจากแบบ

วัดความสามารถในการลงมือปฏิบัติการดูแลเพื่อปŜองกันแผลกด

ทับในงานวิจัยกŠอนหนšา9ǰ ประกอบดšวยการดูแลผูšปśวยเพ่ือ

ปŜองกันแผลกดทับǰ 4ǰ ดšานǰ คือǰ การดูแลผิวหนังและการรักษา

ความสะอาดǰ การเตรียมและการใหšอาหารǰ และการชŠวยเหลือ

ดšานการเคล่ือนไหวǰ จ�านวนǰ 20ǰ ขšอǰ เปŨนมาตราสŠวนประมาณǰǰ

คŠาǰ(RatingǰScale)ǰ5ǰระดับǰคะแนนรวมǰ20ǰ–ǰ100ǰคะแนนǰǰ

4)ǰ แบบประเมินการเกิดแผลกดทับǰ แบŠงเปŨนǰ 4ǰ ระดับǰ ระดับǰ

โดยใชšเกณฑŤของǰTheǰNationalǰPressureǰUlcerǰAdvisoryǰ

Panelǰ(NPUAP)ǰ22 

ǰ โปรแกรมการสรšางเสริมสมรรถนะǰ แบบประเมิน

ความรูšของผูšดูแลǰ แบบประเมินความสามารถของผู šดูแลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

และแบบประเมินแผลกดทับǰ ผŠานการตรวจสอบความตรงǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ตามเน้ือหาǰ(Validity)ǰจากผูšทรงคุณวุฒิจ�านวนǰ3ǰทŠานǰคŠาดัชนี

ความตรงตามเนื้อหาǰ (CVI)ǰ เทŠากับǰ .97,ǰ .98,ǰ .96,ǰ และǰ 1.0ǰǰǰǰǰǰǰǰ

ตามล�าดับǰ และน�าไปหาคŠาความเช่ือมั่นǰ (Reliability)ǰ โดยน�า

แบบประเมินความรูšของผูšดูแลǰ แบบประเมินความสามารถǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ของผูšดูแลไปทดลองใชšกับผูšดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงตŠอการเกิดǰǰǰǰǰǰǰ

แผลกดทับที่มีคลšายคลึงกับกลุŠมตัวอยŠางǰ จ�านวนǰ 25ǰ รายǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ไดšคŠาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคǰ เทŠากับǰ .72ǰและǰ .78ǰ

ตามล�าดับǰ

วิธีการเก็บรวบรวมขšอมูล
ǰ 1.ǰ ผูšวิจัยเขšาพบกลุŠมตัวอยŠางเพื่อแนะน�าตนเองǰǰǰǰǰǰǰǰ

แจšงวัตถุประสงคŤของการวิจัยǰข้ันตอนของการวจิัย
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ǰ 2.ǰ ผูšวิจัยประเมินความรูšและความสามารถของǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšดูแลǰและประเมินแผลกดทับของผูšปśวยในวันแรกกŠอนเขšารŠวม

โปรแกรมǰ(T0)ǰ

ǰ 3.ǰ กลุ ŠมตัวอยŠางไดšรับโปรแกรมการสรšางเสริม

สมรรถนะของผูšดูแลǰ โดยเร่ิมใหšโปรแกรมต้ังแตŠǰ 3ǰ วันกŠอน

จ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ โดยใหšมีการท�ากิจกรรมตŠางǰ ๆǰ

รŠวมกับผูšวิจัยจนเกิดความช�านาญǰ

ǰ 4.ǰ วันท่ีǰ7ǰหลงัจ�าหนŠายǰผูšวิจัยท�าการติดตามเย่ียม

ผŠานชŠองทางǰ Lineǰ Applicationǰ รวมท้ังประเมินความรูšและ

ความสามารถของผูšดูแลǰ(T1)

ǰ 5.ǰ วันที่ ǰ 14ǰ หลังจ�าหนŠายǰ ผู šวิจัยติดตามเยี่ยมǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กลุŠมตัวอยŠางรŠวมกับหนŠวยงานǰ COCǰ เพื่อประเมินความรูšและǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ความสามารถของผูšดูแลǰ (T2)ǰและประเมินการเกิดแผลกดทับ

ของผูšปśวยǰ(T1)ǰ

ǰ 6.ǰ วันที่ǰ 21ǰ หลังจากจ�าหนŠายจากโรงพยาบาลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

(ผูšปśวยมาตรวจตามนัดที่โรงพยาบาล)ǰ ผูšวิจัยประเมินความรูšǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

และความสามารถของผูšดูแลǰ (T3)ǰ ประเมินแผลกดทับของǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšปśวยǰ(T2)ǰและแจšงสิ้นสุดการวิจัย

การพิทักษŤสิทธิ์กลุŠมตัวอยŠาง
ǰ การศึกษาคร้ังนี้ไดšผŠานการรับรองดšานจริยธรรมǰǰǰǰǰǰǰ

การวิจัยในมนุษยŤǰโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยŤǰ

โรงพยาบาลฝางǰ เลขทีǰ่16/2566ǰลงวันท่ีǰ27ǰ ธันวาคมǰ2566ǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšวิจัยค�านึงถึงจรรยาบรรณนักวิจัยอยŠางเครŠงครัดในการด�าเนิน

การวิจัยโดยชี้แจงǰ วัตถุประสงคŤǰ ขั้นตอนการวิจัยǰ อธิบายการ

พิทักษŤสิทธิของกลุŠมตัวอยŠางใหšกลุŠมตัวอยŠางทราบǰกลุŠมตัวอยŠาง

มีสิทธิ์ในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขšารŠวมการวิจัยโดยอิสระǰ

สามารถถอนตัวจากการวิจัยไดšทันทีที่ตšองการโดยไมŠตšองแจšง

เหตุผลǰ และขšอมูลที่ไดšจากกลุŠมตัวอยŠางถือเปŨนความลับและǰǰǰǰǰǰǰ

จะน�าเสนอขšอมูลในภาพรวมǰโดยไมŠมกีารเปŗดเผยǰชื่อสกุลของ

กลุŠมตัวอยŠางǰ เมื่อกลุŠมตัวอยŠางสมัครใจเขšารŠวมการวิจัยและลง

นามในใบยินยอมการเขšารŠวมวิจัยแลšวǰ ผูšวิจัยจึงจะด�าเนินการ

วิจัยตŠอไป

การวิเคราะหŤขšอมูล
ǰ 1.ǰ ขšอมูลทัว่ไปและขšอมูลทางคลนิิกของกลุŠมตวัอยŠางǰ

วิเคราะหŤและรายงานผลการศึกษาดšวยสถิติเชิงพรรณนาǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

(descriptiveǰstatistics)

ǰ 2.ǰ การเปรียบเทียบความรูšและความสามารถของǰǰǰǰǰǰǰǰ

ผูšดูแลในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับǰระหวŠาง

กŠอนและหลังไดšรับโปรแกรมในวันทีǰ่ 7,ǰ 14,ǰ 21วนัǰหลังผูšปśวย

จ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰ ใชšสถิติการวิเคราะหŤความ

แปรปรวนแบบวัดซ�้าǰ (repeatedǰmeasureǰ ANOVA)ǰ และ

เปรียบเทียบคŠาเฉล่ียรายคูŠโดยใชšวิธีบอนเฟอโรนǰี(Bonferroni)

ǰ 3.ǰ การวิเคราะหŤการเกิดแผลกดทับของผูšป śวยǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

กลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับกŠอนและหลังไดšรับโปรแกรมใน

วันที่ǰ7,ǰ14,ǰ21ǰวันǰหลงัจ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰรายงาน

ดšวยการแจกแจงคŠาความถี่และรšอยละǰและเปรียบเทยีบความ

แตกตŠางระหวŠางกŠอนกับหลังไดšรับโปรแกรมดšวยการทดสอบ

ของแมคนีมารŤǰ(McNemar’sǰtest)ǰ

ǰ การวิเคราะหŤขšอมูลทั้งหมดใชšโปรแกรมคอมพิวเตอรŤ

ส�าเร็จรูปǰโดยก�าหนดนยัส�าคัญทางสถิติที่ระดับǰ.05

ผลการวิจัย
ǰ ขšอมูลทั่วไปของผูšดแูลมีอายุเฉลี่ยǰ49.37ǰ±ǰ10.98ǰปŘǰ

เปŨนเพศหญิงǰ รšอยละǰ 88.90ǰ ทั้งหมดมีระดับการศึกษาต�า่กวŠา

ระดับปริญญาตรีǰ ร šอยละǰ 100ǰ สŠวนมากประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมǰ รšอยละǰ 37ǰ มีรายไดšตŠอเดือนเฉล่ียǰ 6076.92±ǰ

2394.55ǰบาทǰและสŠวนมากมีความสัมพันธŤเปŨนบุตรของผูšปśวยǰ

รšอยละǰ66.70ǰสŠวนผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับมีอายุ

เฉล่ียǰ73.00ǰ±ǰ11.16ǰปŘǰและเปŨนหญิงǰรšอยละǰ59.30ǰ

ǰ ผู šป ś วยกลุ Š ม เสี่ ยง ในการ เกิดแผลกดทับมีผล 
การประเมินความสามารถในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 
ดšวยดัชนีบารŤเธลเอดีแอลǰ (Barthelǰ ADLǰ index;ǰ ADL)ǰ 
เฉล่ียǰ3.56±2.38ǰคะแนนǰโดยสŠวนมากมีภาวะพ่ึงพาโดยสมบรูณŤǰ

(0-4ǰ คะแนน)ǰ รšอยละǰ 59.30ǰ และผลการประเมินความเส่ียง

แผลกดทับǰ (Bradenǰ scale)ǰ เฉล่ียǰ 10.96ǰ ±ǰ 1.19ǰ คะแนนǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

โดยสŠวนใหญŠมีความเส่ียงสูงǰรšอยละǰ85.20
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ตารางท่ีǰ1ǰการเปรียบเทยีบคŠาเฉล่ียคะแนนความรูšและความสามารถในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทบัของผูšดูแล

ǰ Mǰ SDǰ Meanǰdifferenceǰ(95%CI)ǰ p-value†

ความรูšในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกดิแผลกดทับǰ ǰ ǰ ǰ ǰ
ǰ กŠอนไดšรับโปรแกรมǰ(T1)ǰ 20.22ǰ 1.45ǰ ǰ Referenceǰ
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ7ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T2)ǰ 23.04ǰ 1.02ǰ 2.82ǰ (1.98,ǰ3.65)ǰ <.001*
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ14ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T3)ǰ 24.22ǰ 0.70ǰ 4.00ǰ (3.21,ǰ4.79)ǰ <.001*
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ21ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T4)ǰ 24.56ǰ 0.64ǰ 4.33ǰ (3.49,ǰ5.18)ǰ <.001*
ความสามารถในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงตŠอการเกิดแผลกดทับǰǰ ǰ ǰ
ǰ กŠอนไดšรับโปรแกรมǰ(T1)ǰ 67.81ǰ 9.93ǰ ǰ Referenceǰ
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ7ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T2)ǰ 82.11ǰ 7.49ǰ 14.30ǰ (11.19,ǰ17.40)ǰ <.001*
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ14ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T3)ǰ 89.96ǰ 5.98ǰ 22.15ǰ (18.26,ǰ26.03)ǰ <.001*
ǰ หลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ21ǰหลังจ�าหนŠายǰ(T4)ǰ 95.52ǰ 3.37ǰ 27.70ǰ (23.12,ǰ32.28)ǰ <.001*

†Bonferroniǰtestǰ*ǰSigni�cantǰatǰp-valueǰ<ǰ.05

ǰ ผลการเปรียบเทียบคŠาเฉลี่ยคะแนนความรูšในการ

ดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับรายคูŠพบǰ คŠาเฉล่ีย

คะแนนความรูšในการดแูลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับ

หลังไดšรับโปรแกรมในวันทีǰ่ 7ǰ หลังจ�าหนŠายมากกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมเฉลี่ยǰ2.82ǰคะแนนǰ(95%CI:ǰ1.98,ǰ3.65)ǰอยŠางมีนัย

ส�าคัญทางสถิติǰ(p-valueǰ<.001)ǰวันทีǰ่14ǰหลังจ�าหนŠายมากกวŠา

กŠอนไดšรับโปรแกรมเฉล่ียǰ4.00ǰคะแนนǰ(95%CI:ǰ3.21,ǰ4.79)ǰ

อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ(p-valueǰ<.001)ǰและวันท่ีǰ21ǰหลัง

จ�าหนŠายมากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมเฉล่ียǰ 4.33ǰ คะแนนǰ

(95%CI:ǰ 3.49,ǰ 5.18)ǰ อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ (p-valueǰ

<.001)ǰ

ǰ ผลการเปรียบเทียบคŠาเฉล่ียคะแนนความสามารถǰǰǰǰǰǰǰ

ในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิดแผลกดทับโดยรวมรายคูŠ

พบǰคŠาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงใน

การเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ 7ǰหลังจ�าหนŠาย

มากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมเฉล่ียǰ 14.30ǰ คะแนนǰ (95%CI:ǰ

11.19,ǰ 17.40)ǰ อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ (p-valueǰ <.001)ǰǰǰǰǰǰǰǰ

วันที่ǰ14ǰหลังจ�าหนŠายมากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมเฉลี่ยǰ22.15ǰ

คะแนนǰ (95%CI:ǰ 18.26,ǰ 26.03)ǰ อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

(p-valueǰ<.001)ǰและวันท่ีǰ21ǰหลังจ�าหนŠายมากกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมเฉล่ียǰ 27.70ǰ คะแนนǰ (95%CI:ǰ 23.12,ǰ 32.28) 
อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ(p-valueǰ<.001)ǰ

ตารางท่ีǰ2ǰผลการประเมินการเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับǰ(nǰ=ǰ27)

ǰ กŠอนไดšรบัโปรแกรมǰ(T1)ǰ หลังไดšรบัโปรแกรมǰ หลังไดšรบัโปรแกรมวันที่ǰ21
ǰ ǰ วันทีǰ่14ǰหลังจ�าหนŠาย(T2)ǰ หลังจ�าหนŠายǰ(T3)
ǰ จ�านวนǰ รšอยละǰ จ�านวนǰ รšอยละǰ จ�านวนǰ รšอยละ

อุบัติการณŤการเกิดแผลกดทับǰ 9ǰ (33.3)ǰ 9ǰ (33.3)ǰ 6ǰ (22.2)
ǰ p-value†ǰ 1.000ǰ 0.250
ระดับความรุนแรงของแผลกดทับǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ
ǰ ระดับǰ1ǰ 3ǰ (11.1)ǰ 3ǰ (11.1)ǰ 0ǰ (0.0)
ǰ ระดับǰ2ǰ 5ǰ (18.5)ǰ 5ǰ (18.5)ǰ 4ǰ (14.8)
ǰ ระดับǰ3ǰ 1ǰ (3.7)ǰ 1ǰ (3.7)ǰ 2ǰ (7.4)
ต�าแหนŠงของแผลกดทับǰ ǰ ǰ ǰ
ǰ กšนกบǰ -ǰ ǰ 8ǰ (29.6)ǰ 6ǰ (22.2)
ǰ สะโพกǰ -ǰ ǰ 1ǰ (3.7)ǰ 0ǰ (0.0)
ǰ ไหลŠǰ -ǰ ǰ 1ǰ (3.7)ǰ 0ǰ (0.0)
ขนาดของแผลกดทับǰ(cm2),ǰMeanǰ±ǰSDǰ ǰ-ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ10.17ǰ±ǰ5.09ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ6.79ǰ±ǰ3.24
Dataǰareǰpresentedǰasǰnumberǰ(%),ǰmeanǰ±ǰstandardǰdeviationǰorǰmedianǰ(interquartileǰrange).
†P-valueǰcorrespondsǰtoǰMcNemarǰtest.
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ǰ การเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกลุŠมเส่ียงในการเกิด

แผลกดทับกŠอนและหลังไดšรับโปรแกรมǰพบวŠาผูšปśวยกลุŠมเส่ียง

ในการเกิดแผลกดทบัมีแผลกดทับกŠอนไดšรับโปรแกรมǰ รšอยละǰ

33.30ǰโดยสŠวนมากมีความรุนแรงของแผลกดทับอยูŠในระดับǰ2ǰ

รšอยละǰ 18.50ǰ การเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมในวันทีǰ่

14ǰหลงัจ�าหนŠายǰรšอยละǰ33.30ǰ(p-valueǰ=ǰ1.000)ǰǰโดยสŠวน

มากมีความรุนแรงของแผลกดทับอยูŠในระดบัǰ2ǰรšอยละǰ18.50ǰ

ต�าแหนŠงของแผลกดทับท่ีบริเวณกšนกบǰ รšอยละǰ 29.60ǰ และ

ขนาดของแผลกดทับเฉล่ียǰ10.17ǰ±ǰ5.09ǰcm2ǰและการเกดิแผล

กดทับหลังไดšรับโปรแกรมในวันที่ǰ 21ǰ หลังจ�าหนŠายǰ รšอยละǰ

22.20ǰ (p-valueǰ=ǰ .250)ǰสŠวนมากมีความรุนแรงของแผลกด

ทับอยูŠในระดับǰ 2ǰ รšอยละǰ 14.80ǰ ต�าแหนŠงของแผลกดทับที่

บริเวณกšนกบǰ รšอยละǰ 22.20ǰ และขนาดของแผลกดทับเฉล่ียǰ

6.79ǰ±ǰ3.24ǰcm2ǰโดยการเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกลุŠมเส่ียง

ในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมนšอยกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมǰอยŠางไมŠมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ

การอภิปรายผลการวิจัย
ǰ คะแนนความรูšของผูšดูแลในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียง

ในการเกิดแผลกดทับǰ หลังไดšรับโปรแกรมมากกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมǰ อยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ อาจเนื่องมาจากผูšดูแลไดš

รับความรูšที่ส�าคัญในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเสี่ยงในการเกิดแผลกด

ทบัผŠานการใชšส่ือวีดีทัศนŤของสภาการพยาบาล21ǰ ซ่ึงการเรียนรูš

ผŠานสื่อวีดทีัศนŤเปŨนการเรียนรูšที่มีประสิทธิภาพǰชŠวยใหšคุณภาพ

การเรยีนรูšของผูšเรียนดขีึ้นǰสามารถจ�าไดšมากและนานขึ้นǰ ชŠวย

ใหšผูšเรียนมีความสนใจและมีสŠวนรŠวมในกระบวนการเรียนรูšǰอีก

ทั้งยังสามารถเรียนรูšดšวยตนเองในชŠวงเวลาไหนก็ไดšǰจึงเกิดความ

สะดวกและชŠวยลดปŦญหาดšานระยะเวลาที่ใชšในการเรียนรูš23-24ǰǰ

สอดคลšองกับการศึกษา23ǰ ǰ พบวŠาผูšปśวยโรคไตเส่ือมมีความรูšǰǰǰǰǰǰǰǰ

เ พ่ิมขึ้นหลังไดšรับการเรียนรู šผ Šานสื่อวีดีทัศนŤด šวยตนเองǰ 
นอกจากนี้ผู š ดูแลยังไดšรับการติดตามเย่ียมจากผู šวิจัยผŠานǰ 
Lineǰ Applicationǰ และการออกเยี่ยมบšานรŠวมกับศูนยŤดูแลǰǰǰǰǰǰǰ

ตŠอเนื่องǰ (COC)ǰ ท�าใหšผูšดูแลสามารถซักถามปŦญหาเกี่ยวกับǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

การดูแลผูšปśวยไดšอยŠางตŠอเนื่องǰ จึงท�าใหšคะแนนความรูšของ 
ผูšดูแลมากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิตǰิ

คะแนนความสามารถของผูšดูแลในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมมากกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมอยŠางมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ เนื่องจากผูšดูแลไดšรับ

โปรแกรมที่เปŨนการสรšางเสริมสมรรถนะแหŠงตนใหšกับผูšดูแลǰ

ผŠานแหลŠงสนับสนนุǰ4ǰดšาน12ǰไดšแกŠǰ1)ǰการเตรียมความพรšอม

ของสภาวะดšานรŠางกายและอารมณŤǰ โดยการประเมินปŦญหา

สุขภาพǰ ความเครียดและการใหšค�าแนะน�าวิธีการจัดการ

ความเครียดของผูšดูแลǰ2)ǰการไดšเห็นตวัแบบหรือประสบการณŤ

ของผูšอ่ืนǰ โดยการไดšรับความรูšเก่ียวกับการปŜองกันแผลกดทับ

ผŠานส่ือวีดีทัศนŤ21ǰ3)ǰประสบการณŤที่ประสบความส�าเรจ็ǰผูšวิจัย

ไดšท�าการสาธิตและสาธติยšอนกลบัเกี่ยวกบัทักษะในการปŜองกัน

การเกิดแผลกดทับǰ เพ่ือเปŨนการสรšางประสบการณŤที่ประสบ

ความส�าเร็จǰ และǰ 4)ǰ การใชšค�าพูดชักจูงดšวยค�าพูดǰ ในระหวŠางǰǰǰǰǰǰǰ

ที่เขšารับโปรแกรมผูšวิจัยไดšมีการกลŠาวชมเชยและใหšก�าลังใจเมื่อ

ผูšดูแลสามารถปฏบิตัิไดšถูกตšองǰท�าใหšผูšดแูลเกิดแรงจูงใจǰมีความ

เชื่อม่ันวŠาสามารถท�ากิจกรรมดังกลŠาวไดšǰ และสามารถกšาวขšาม

ปŦญหาอุปสรรคตŠางๆǰ ที่เกิดขึ้นในระหวŠางการดูแลผูšปśวยไดšǰǰǰǰǰǰǰǰ

จากแหลŠงสนับสนุนทั้งǰ4ǰดšานจึงท�าใหšคะแนนความสามารถใน

การดูแลผูšปśวยมากกวŠากŠอนไดšรับโปรแกรมǰ อีกทั้งเม่ือผูšปśวย

จ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลǰผูšดูแลยังไดšรับแบบบันทึกตาราง

ก�าหนดการพลิกตะแคงตัวǰและแบบแสดงต�าแหนŠงของการเกดิ

แผลกดทับท่ีพบไดšบŠอยเพื่อน�าไปใชšในการดูแลผูšปśวยเมื่อกลับไป

อยูŠบšานǰซ่ึงการพลิกตะแคงตัวตามตารางที่ก�าหนดไวšสามารถลด

อุบัติการณŤการเกิดแผลกดทับไดšมากกวŠาไมŠมีตารางก�าหนด

เวลา25ǰรวมท้ังมีการติดตามǰใหšค�าแนะน�าǰและรŠวมแกšไขปŦญหา

ใหšกับผูšดแูลในระยะแรกจ�าหนŠายออกจากโรงพยาบาลผŠานชŠอง

ทางǰLineǰApplicationǰและการออกเย่ียมบšานรŠวมกบัศูนยŤดูแล

ตŠอเนื่องǰ (COC)ǰ ซึ่งนับเปŨนชŠวงเวลาที่ส�าคัญในการเสริมสรšาง

ความม่ันใจแกŠผูšดูแลǰท�าใหšผูšดูแลมกีารรับรูšสมรรถนะของตนเอง

ในการดูแลผูšปśวยเพิ่มมากขึ้นǰ สอดคลšองกับการศึกษาที่ผŠานมา

พบวŠาโปรแกรมสŠงเสริมสมรรถนะแหŠงตนของผูšดูแลผูšปśวยที่มี

ภาวะพึ่งพาǰ สามารถสŠงเสริมความมั่นใจและพฤติกรรมของผูš

ดูแลในการปŜองกันการเกิดแผลกดทับใหšแกŠผู šปśวยในระยะ

เปล่ียนผŠานจากโรงพยาบาลสูŠบšานไดš1ǰ และสอดคลšองกับการ

ศึกษาที่ใหšโปรแกรมสŠงเสริมสมรรถนะแหŠงตนǰ รŠวมกับการ

ติดตามผูšดูแลทั้งขณะอยูŠที่โรงพยาบาลและเมื่อกลับไปอยูŠบšานǰ

พบวŠาผูšดูแลมีพฤติกรรมการดูแลผูšสูงอายุที่สมองบาดเจ็บไมŠ

รุนแรงหลังจ�าหนŠายกลับบšานเพ่ิมข้ึนǰและลดการเกิดกลุŠมอาการ

ภายหลังสมองบาดเจ็บ14ǰและการใหšโปรแกรมสŠงเสริมสมรรถนะ

แหŠงตนแกŠผูšดูแลผูšปśวยโรคหลอดเลือดสมองที่เส่ียงตŠอการเกิด

แผลกดทับǰ พบวŠาหลังไดšรับโปรแกรมกลุŠมทดลองมีความรูšǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

และการรับรูšสมรรถนะแหŠงตนในการปŜองกันแผลกดทับมากกวŠา

กลุŠมที่ไมŠไดšรับโปรแกรม26ǰ ดังนั้นǰ การใหšความรูšและสŠงเสริม
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สมรรถนะแหŠงตนแกŠผูšดูแลǰถือเปŨนบทบาทที่ส�าคัญของพยาบาล

ในการสŠงเสริมพฤติกรรมการปŜองกันการเกิดแผลกดทับในผูšปśวย

กลุŠมเส่ียงǰ

ǰ อุบัติการณŤการเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกลุŠมเส่ียงǰǰǰǰǰǰ

ในการเกิดแผลกดทับหลังไดšรับโปรแกรมนšอยกวŠากŠอนไดšรับ

โปรแกรมอยŠางไมŠมีนัยส�าคัญทางสถิติǰ อาจเนื่องจากผูšปśวยในǰ

การศึกษาครั้งนีǰ้สŠวนใหญŠมีความเส่ียงสูงตŠอการเกิดแผลกดทับǰ

ซึ่งคะแนนความเส่ียงแผลกดทับǰ (Bradenǰ scale)ǰ สามารถ

ท�านายการเกิดแผลกดทับไดš27ǰ อีกท้ังระยะเวลาตดิตามในการ

ศึกษาคร้ังน้ีเพียงǰ 3ǰ สัปดาหŤǰ ท�าใหšมีขšอจ�ากัดในการประเมินǰǰǰǰǰǰǰǰ

เก่ียวกับการหายของแผลกดทับǰ ซ่ึงระยะเวลาการหายของǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

แผลกดทับข้ึนอยูŠกับระดับของแผลกดทบัǰโดยพบวŠาแผลกดทบั

ระดับǰ 1ǰ จะใชšเวลาในการหายประมาณǰ 1ǰ เดือนǰ แผลกดทับ

ระดับǰ 3ǰ และǰ 4ǰ ใชšเวลาในการหายของแผลเฉล่ียประมาณǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

8ǰเดือน28ǰในการศึกษาครั้งน้ีกŠอนเขšารŠวมโปรแกรมผูšปśวยท่ีมีแผล

กดทับสŠวนใหญŠมีแผลกดทับที่ระดับǰ2ǰดงัน้ันระยะเวลาในการ

ประเมินเกี่ยวกับการหายของแผลกดทับอาจมากกวŠาǰ 1ǰ เดือนǰ

จึงสŠงผลใหšอัตราอุบัติการณŤการเกิดแผลกดทับของผูšปśวยกŠอน

และหลังไดšรับโปรแกรมไมŠแตกตŠางกันǰ ดังนั้นǰ พยาบาลจึงควร

ใหšความส�าคัญกับการติดตามการประเมินความเส่ียงตŠอการเกิด

แผลกดทับในผูšปśวยกลุŠมเส่ียงทั้งในระยะส้ันและระยะยาวǰǰ

ขšอเสนอแนะที่ไดšจากการท�าวิจัย
ǰ จากผลการศึกษาพบวŠาโปรแกรมการสรšางเสริม

สมรรถนะส�าหรับผูšดูแลสามารถเพ่ิมความรูšǰ ความสามารถของ

ผูšแลในการดูแลผูšปśวยกลุŠมเส่ียงตŠอการเกิดแผลกดทับไดšǰดังนั้น

สามารถน�าไปประยุกตŤใชšในการสŠงเสริมสมรรถนะของผูšดูแลใน

การปŜองกันภาวะแทรกซšอนอ่ืนๆǰ หลังจ�าหนŠายผูšปśวยออกจาก

โรงพยาบาลǰเชŠนǰการปŜองกนัการติดเชื้อทางเดินหายใจและทาง

เดินปŦสสาวะในผูšปśวยท่ีอยูŠในภาวะพึ่งพิงǰรวมถึงน�าไปพัฒนาเปŨน

แนวทางปฏิบติัส�าหรับการเตรียมความพรšอมกŠอนจ�าหนŠายของ

ผูšดูแลในการดูแลผูšปśวยเพ่ือปŜองกันแผลกดทับภายหลังจ�าหนŠาย

ผูšปśวยออกจากโรงพยาบาล

ขšอเสนอแนะการท�าวิจัยครั้งตŠอไป
ǰ โปรแกรมการสรšางเสริมสมรรถนะส�าหรับผูšดูแลǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ในการปŜองกันแผลกดทับǰ ใชšเวลาในการติดตามผูšปśวยเพียงǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

3ǰสัปดาหŤǰซ่ึงพบวŠาอัตราการเกิดแผลกดทับลดลงแตŠไมŠมากพอǰ

จึงควรมีการศึกษาซ�้าǰ โดยเพิ่มขนาดของกลุŠมตัวอยŠางǰ และ

เปรียบเทียบแบบǰ 2ǰ กลุŠมǰ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
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