
หมวดท่ี 3 การใชทรัพยากรและพลังงาน 
 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการดําเนินงานเก่ียวกับการใชทรัพยากรและพลังงานเพ่ือให
สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม โดยมีการกําหนดมาตรการในการใช
ทรัพยากรและพลังงานมาอยางตอเนื่องเพ่ือใหตระหนักถึงการใชทรัพยากรและพลังงานใหเกิดประโยชนอยาง
สูงสุด มีการทบทวนมาตรการเปนประจําทุกป และในป2566 มีการกําหนดมาตรการในการใชทรัพยากรและ
พลังงานท่ีเหมาะสมกับการใชงานของคณะ ไดแก 1) มาตรการการใชน้ํา 2) มาตรการการใชพลังงานไฟฟา  
3) มาตรการการใชน้ํามันเชื้อเพลิง 4) มาตรการการใชทรัพยากรอ่ืน ๆ 5) มาตรการการจัดประชุมและ
นิทรรศการ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 















 



3.1 การใชน้ํา 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการดําเนินการเก่ียวกับการใชน้ําเพ่ือใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน

ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนการอนุรักษ การใชทรัพยากร และพลังงานใหเกิดประโยชน 

อยางสูงสุดโดยมีการดําเนินการตางๆ ดังนี้ 

3.1.1 มาตรการ หรือแนวทางใชน้ํามีความเหมาะสมกับสํานักงาน 

3.1.1 (1) การสรางความตระหนักในการใชน้ํา 

คณะผลิตกรรมการเกษตร กําหนดมาตรการการใชน้ํา 

1. ใชน้ําอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ําอยางเปลา

ประโยชน 

2. ไมควรเปดน้ําท้ิงไวขณะลางหนา แปรงฟน หรือฟอกสบูลางมือ 

3. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการลางมือดวยสบูเหลวใชน้ํานอยกวาการลาง

มือดวยสบูกอน 

4. เปดน้ําแรงพอควร ใหเหมาะสมกับการใชน้ําและปดกอกน้ําใหสนิททุกครั้ง 

5. ชวยกันดูแลการรั่วไหลของน้ํา หากพบการรั่วไหลของน้ําใหแจงเจาหนาท่ี ท่ีเก่ียวของเพ่ือ

ทําการแกไข ซอมบํารุง 

6. กําหนดใหมีการใชน้ําอยางถูกประเภทการใชงาน  

7. ตรวจสอบ และบํารุงรักษาทอน้ําอยางสมํ่าเสมอ 

นอกจากนี้ยังมีการสรางความตระหนักในการใชน้ําโดยไดจัดทํา และเผยแพรสติกเกอร และปาย

ประชาสัมพันธเพ่ือรณรงค และสรางความตระหนักในการใชน้ําอยางคุมคาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดใหแก

บุคลากร และผูใชบริการ ติดสติกเกอรในหองน้ําเพ่ือรณรงค และสรางความตระหนักในการใชน้ําแกผูใชบริการ 
 

ติดสติกเกอรในหองน้ําเพ่ือรณรงค และสรางความตระหนักในการใชน้ํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การซอมบํารุงการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือดําเนินการแกไขท่ีพบจาการตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.1 (2) กําหนดเวลาการใชน้ํา มีการกําหนดการใชน้ําสําหรับการรดน้ําตนไม ควรใชน้ําดิบ 

ไมควรใชน้ําประปา และรดน้ําตนไมในเวลาเชาเวลา 07.30 – 09.00 น. เพราะชวงเชาอากาศเย็นทําใหการ

ระเหยของน้ํานอยลง และใชหัวน้ําเหวี่ยงเพ่ือประหยัดน้ําหลังเลิกใชน้ํา ลางจํานวนมาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1 (3) กําหนดรูปแบบการนําน้ํากลับมาใชใหม ท้ังนี้คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการนําน้ํา

ท่ีเหลือในขวด หรือน้ําในถังท่ีเหลือใช จากงานประชุม สัมมนา ฯลฯ นําไปรดน้ําตนไม เพ่ือเปนการนําน้ําท้ิง

มาใชใหเกิดประโยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1 (4) การเปลี่ยนอุปกรณประหยัดน้ํา ในป 2563-2565 ไดมีการติดตั้งกอกน้ําอัตโนมัติ 

กอกอางลางหนา ลางมือ แบบเซ็นเซอร จํานวน 12 ชุด และโถฉ่ีอัตโนมัติ จํานวน 6 ชุด  

 



แบบฟอรม์ 3.1(1)

บันทึกประจาํ

เดือน
วันที�ทาํการบันทึก จาํนวนพนักงาน

ปริมาณ

นํ�า/เดือน (หน่วย)
ค่านํ�า/เดือน (บาท)

ปริมาณการใช้นํ�า

ต่อจาํนวนพนักงาน

มกราคม 6 ก.พ. 66 50 383.00 3,064.00 7.66

กุมภาพันธ์ 7 มี.ค. 66 50 422.00 3,376.00 8.44

มีนาคม 5 เม.ย. 66 50 897.00 7,176.00 17.94

เมษายน 5 พ.ค. 66 50 564.00 4,512.00 11.28

พฤษภาคม 6 มิ.ย. 66 50 327.00 2,616.00 6.54

มิถุนายน 5 ก.ค. 66 50 554.00 4,432.00 11.08

กรกฎาคม 7 ส.ค. 66 50 785.00 6,280.00 15.70

สิงหาคม 5 ก.ย. 66 50 613.00 4,904.00 12.26

กันยายน 6 ต.ค. 66 50 853.00 6,824.00 17.06

ตลุาคม 1 พ.ย. 66 50 754.00 6,032.00 15.08

พฤศจิกายน 1 ธ.ค. 66 50 766.00 6,128.00 15.32

ธันวาคม

รวม 500.00 6,152.00 49,216.00 123.04

เฉลี�ย 50.0 615.2 4921.6 12.3

บันทกึการใช้นํ�า ประจําปี 2566
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3.1.2 การจัดทําขอมูลการใชน้ําตอหนวยเปรียบเทียบกับเปาหมาย 

คณะผลิตกรรมการเกษตร ไดจัดเก็บขอมูลการใชน้ํา และทําการเปรียบเทียบปริมาณการใชน้ําตอ 

หนวยในแตละเดือน ซ่ึงบางเดือนท่ีมีปริมาณการใชน้ําสูง สาเหตุสวนหนึ่งเนื่องมาจากมีการจัดกิจกรรม/ 

โครงการของท้ังคณะและนักศึกษา รวมถึงมีทอน้ําแตกใตดินบางจุด  

3.1.2 (1) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ําในแตละเดือน 

3.1.2 (2) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ําตอหนวย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปริมาณน้ํา ปริมาณน้ํา ขอมูลการเปรียบเทียบ

ป 65 (หนวย) ป 66 (หนวย) ลดลง (%)(+ -)

มกราคม 325.00                383.00                17.85                      

กุมภาพันธ 93.00                 422.00                353.76                    

มีนาคม 1,490.00              897.00                39.80-                     

เมษายน 609.00                564.00                7.39-                       

พฤษภาคม 651.00                327.00                49.77-                      

มิถุนายน 514.00                554.00                7.78                       

กรกฎาคม 612.00                785.00                28.27                     

สิงหาคม 574.00                613.00 6.79                       

กันยายน 510.00                853.00                67.25                     

ตุลาคม 1,155.00              754.00                34.72-                     

พฤศจิกายน 633.00                

ธันวาคม 382.00                

รวม 6,533.00             6,152.00             

เฉลี่ย 653.30                615.20                

-5.83 เป้าหมาย -3%

เปรียบเทียบการใชปริมาณน้ํา อาคารรัตนโกสินทร 200 ป 

คณะผลิตกรรมการเกษตร ป 2565 - 2566

เดือน

สรุปการใช้นํ �า (%)

3.1.2 (3) บรรลุเปาหมาย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3.1.2 (4) สรุปสาเหตุท่ีนําไปสูการบรรลุ เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากมีมาตรการการประหยัดน้ําและความรวมมือของบุคลากรทุกคนในสํานักงาน 



3.2 การใชพลังงานไฟฟา 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการดําเนินการเก่ียวกับการใชไฟฟาเพ่ือใหสอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน 

ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนการอนุรักษ การใชทรัพยากร และพลังงานใหเกิดประโยชน 

อยางสูงสุดโดยมีการดําเนินการตางๆ ดังนี้ 

3.2.1 มาตรการ หรือแนวทางใชไฟฟาเหมาะสมกับสํานักงาน 

3.2.1 (1) การสรางความตระหนักในการใชไฟฟา 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการกําหนดมาตรการการใชไฟฟา 

1.1 เครื่องปรับอากาศ  

(1) เปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.00 – 12.00 น. และปดชวงเวลา 12.00 – 13.00 น. 

และเปดอีกครั้งเวลา 13.00 – 16.00 น. ทุกภาคสวนของอาคารรัตนโกสินทร 200 ป และปดทันทีเม่ือเลิกใช 

(2) ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวท่ี 25 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3 )  บํารุ งรักษาเครื่ องปรับอากาศเปนประจํ า โดยทําความสะอาดแผนกรอง 

เครื่องปรับอากาศอยางนอยปละ 3 ครั้ง ตรวจสอบระบบและทําความสะอาดชุดภายในและภายนอกอยาง

นอย ปละ 1 ครั้ง 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 ไฟฟาแสงสวาง  

(1) เปดไฟฟาเฉพาะบริเวณท่ีใชงานเทานั้น 

(2) ปดสวิตซไฟทุกครั้งเม่ือไมมีผูใชงาน 

(3) ใหปดสวิตซไฟ ชวงพักกลางวัน (12.00 – 13.00 น.) ยกเวนเฉพาะจุดท่ีปฏิบัติงาน

หรือจุดท่ีจําเปน 

(4) ทําความสะอาดเพดาน หลอดไฟอยางสมํ่าเสมอ 

(5) เปด-ปดมาน เพ่ือใชแสงตามธรรมชาติแทนการเปดไฟในอาคาร 

 

 

 

 

 

 

 

 1.3 อุปกรณไฟฟาและเครื่องใชสํานักงาน  

(1) ปดคอมพิวเตอรเม่ือไมมีการใชงานเกิน 30 นาที และปดอุปกรณเครื่องตอพวงหลัง

เลิกงานและถอดปลั๊กออก 

(2) ปดหนาจอหรือตั้งเวลาพักหนาจอคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงานเกิน 10 นาที โดย ใหตั้ง

เวลาปดหนาจออัตโนมัติ (Sleep mode) 

(3) ปดอุปกรณไฟฟาและเครื่องใชสํานักงานทุกชนิด เม่ือไมมีการใชงาน การเสียบ ปลั๊ก

ท้ิงไวจะเปนการใชไฟตลอดเวลา 

(4) ใชเครื่องถายเอกสารแบบรวมศูนย และชนิด Multi Function 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(5) ตั้งตูเย็นหางจากผนังอยางนอย 15 เซนติเมตร เพ่ือการระบายความรอนท่ีดี 

(6) บุคลากรท่ีออกจากหองหรือบริเวณท่ีปฏิบัติงานเปนคนสุดทาย ใหตรวจตรา ปด 

สวิตซไฟฟาทุกดวงและถอดปลั๊กเครื่องใชสํานักงาน 

(7) เลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีมีประสิทธิภาพ ไดคุณภาพ โดยคํานึงถึงฉลากเบอร 5 

3.2.1 (2) การกําหนดเวลาการใชไฟฟา ตามมาตรการการลดใชพลังงานไดกําหนดใหบุคลากร 

ตองปดไฟสองสวางในหองทํางานในชวงเวลา 12.00 – 13.00 น. เพ่ือลดชั่วโมงการใชไฟฟาลงวันละ 1 ชั่วโมง 

3.2.1 (3) การเปลี่ยนอุปกรณประหยัดไฟฟา คณะผลิตกรรมการเกษตร ดําเนินการรณรงค

การเปดเครื่องปรับอากาศ ท่ี 25 องศาเซลเซียส รณรงคใหปดไฟเม่ือเลิกใชงาน รณรงคการปดหนา 

จอคอมพิวเตอรทุกครั้งเม่ือไมใชงาน 
 

ระบบเปด-ปด ไฟอัตโนมัติในหองน้ํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรม์ 3.2(1)

บนัทึกประจาํ

เดือน
วนัที�ทาํการบนัทึก จาํนวนพนักงาน

ปริมาณ

ไฟฟ้า/เดือน 

(หน่วย)

ค่าไฟฟ้า/เดือน 

(บาท)

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้าต่อจาํนวน

พนักงาน

มกราคม 6 ก.พ. 66 50 2,061              11,162.66        41.22

กมุภาพนัธ์ 7 ม.ีค. 66 50 2,772              15,447.98        55.44

มนีาคม 5 เม.ย. 66 50 3,282              18,246.23        65.64

เมษายน 5 พ.ค. 66 50 6,146              34,494.27        122.92

พฤษภาคม 6 ม.ิย. 66 50 8,473              41,784.78        169.46

มถินุายน 5 ก.ค. 66 50 5,784              29,021.62        115.68

กรกฎาคม 7 ส.ค. 66 50 8,274              41,053.86        165.48

สงิหาคม 5 ก.ย. 66 50 4,709              23,200.13        94.18

กนัยายน 5 ต.ค. 66 50 6,327              26,462.69        126.54

ตลุาคม 6 พ.ย. 66 50 4,812              19,781.91        96.24

พฤศจกิายน

ธนัวาคม

รวม 500.00                52,640.00         260,656.12       1,052.80              

เฉลี�ย 50.00                  5,264.00           26,065.61         105.28                 

บนัทึกการใช้ไฟฟ้าประจาํปี 2566
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3.2.2 มีการจัดทําขอมูลการใชไฟฟาตอหนวยเปรียบเทียบกับเปาหมาย 

คณะผลิตกรรมการเกษตร ดําเนินการเก็บขอมูลการใชไฟฟาในแตละเดือน และทําการ

เปรียบเทียบปริมาณการใชไฟฟาในแตละเดือนในบางเดือนท่ีมีปริมาณการใชไฟฟาท่ีสูง สาเหตุสวนหนึ่งมาจาก

มีการเปดใหบริการรานนมเกษตร ตั้งแตเวลา 9.00 – 21.00 น. และมีการจัดกิจกรรม/ โครงการของท้ังคณะ

และนักศึกษา  

3.2.2 (1) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาแตละเดือน 

3.2.2 (2) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชไฟฟาตอหนวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.2 (3) บรรลุเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.2 (4) สรุปสาเหตุท่ีนําไปสูการบรรลุ เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

ท่ีผานมามีปริมาณการใชไฟฟาลดลงและสูงข้ึนสลับกัน ในบางเดือน ท่ีมีการจัดกิจกรรม โดย

เชื่อมกระแสไฟฟาไปใชในการจัดกิจกรรม และเปนชวงการแพรระบาดของโรคไวรัส โควิด-19 ลดนอยลง 

บุคลากรกลับมาปฏิบัติงานตามปกติ สงผลใหปริมาณการใชไฟฟาเพ่ิมข้ึนจากเดิมของชวงเดือนกอนหนา และ

ในป 2566 จึงกําหนดมาตรการควบคุมการใชไฟฟาของสํานักงานคณบดีคณะผลิตกรรมการเกษตรอยาง

ตอเนื่อง โดยจะมีการรณรงค และปรับมาตรการใหเขมงวดมากยิ่งข้ึน 

 

3.2.3 รอยละการปฏิบัตติามมาตรการประหยัดไฟฟาในพ้ืนท่ีทํางาน 

จากการสัมภาษณในพ้ืนท่ี 

 

3.2.4 มาตรการ หรือแนวทางการใชน้ํามันเช้ือเพลิงในการเดินทางท่ีเหมาะสมกับสํานักงาน 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการกําหนดมาตรการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง 

1. กรณีการขอใชรถไปติดตอราชการ และปฏิบัติงานนอกสถานท่ีเสนทางเดียวกันใหจัด

ยานพาหนะคันเดียวกัน 

2. ตรวจสภาพยานพาหนะใหอยูในสภาพท่ีดีอยูเสมอ 

3. วางแผนการใชน้ํามันสําหรับการเดินทางในแตละกิจกรรม/โครงการตามเสนทางท่ีขอ

อนุมัติ 

4. จัดทําคูมือการใชยานพาหนะเพ่ือการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.4 (1) การสื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการใชการสื่อสาร

ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน การสงหนังสือราชการท่ีแจงเวียนหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัย และการจัด 

สงเอกสารตางๆ ระหวางหนวยงานในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสผานระบบ E-document ภายใตระบบ ERP 

(Enterprise Resource Planning) ของมหาวิทยาลัยการใช e-mail ในการติดตอหรือสงเอกสารระหวาง 

หนวยงานการประชุมผานระบบ Conference เปนตน 

 

การสงเอกสารระหวางหนวยงานโดยใชระบบ e-document 
 

 

 

การจัดการประชุม ในรูปแบบ Online 
 

 



การใช e-mail ในการติดตอหรือสงเอกสารระหวางหนวยงาน 
 

 
 

3.2.4 (2) การวางแผนการเดินทาง คณะผลิตกรรมการเกษตร ไดวางแผนในการเดินทางไป

ราชการตางๆ เชน ใหรถคันเดียวกันไปดวยกันหลายๆ คน เพ่ือเดินทางไปฝกอบรมสถานท่ีเดียวกัน เปนตน 
 

 
 

3.2.4 (3) การซอมบํารุงดูแลยานพาหนะ คณะผลิตกรรมการเกษตร ไดมีการซอมบํารุง

รถจักรยานยนต รถยนต ตามมาตรการท่ีกําหนดไว 

 

 

 

 

 



3.2.4 (4) การใชจักรยาน หรือขนสงสาธารณะมาทํางานมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุน

จักรยานใหแตละหนวยงาน เพ่ือสนับสนุนใหบุคลากรใชรถจักรยานในการเดินทางติดตอราชการภายใน

มหาวิทยาลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอรม์ 3.2(2)

เดือน วันที�ทาํการบันทึก
ปริมาณการใช้นํ�ามันดีเซล

(ลิตร/เดือน)

ปริมาณการใช้นํ�ามันเบนซิน

(ลิตร/เดือน)
ค่าใช้จ่าย/เดือน (บาท)

มกราคม 31-ม.ค.-66 190.40                               15.55                                         9,005.30                      

กุมภาพันธ์ 28-ก.พ.-66 240.49                               8.19                                           10,550.00                    

มีนาคม 31-ม.ีค.-66 73.42                                 2.78                                           3,309.00                      

เมษายน 30-เม.ย.-66 121.66                               -                                             5,230.00                      

พฤษภาคม 29-พ.ค.-66 100.44                               2.77                                           4,300.00                      

มิถุนายน 30-ม.ิย.-66 101.74                               8.40                                           4,915.00                      

กรกฎาคม 31-ก.ค.-66 249.58                               8.07                                           10,310.00                    

สิงหาคม 31-ส.ค.-66 310.92                               7.46                                           13,376.00                    

กันยายน 30-ก.ย.-66 371.52                               10.01                                         15,267.00                    

ตลุาคม 30-ต.ค.-66 288.63                               10.28                                         12,261.00                    

พฤศจิกายน

ธันวาคม

รวม 2,048.81                       73.51                                  88,523.30                 

เฉลี�ย 204.88                          7.35                                    8,852.33                   

บันทึกการใช้เชื�อเพลิง 2566
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ปรมิาณการใชนํ้�ามันดเีซล
(ลติร/เดอืน)

ปรมิาณการใชนํ้�ามันเบนซนิ(ลติร/เดอืน)

ปริมาณนํ�ามันเชื�อเพลงิ  (ลติร) ประจําปี 2566

3.2.5 มีการจัดทําขอมูลการใชน้ํามันเช้ือเพลิงตอหนวยเปรียบเทียบกับเปาหมาย 

คณะผลิตกรรมการเกษตร กําหนดเปาหมายในการใชน้ํามันเชื้อเพลิง และจัดทําบันทึกการใชปริมาณ

การใชน้ํามันเชื้อเพลิงแตละเดือน และขอมูลการใชปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงตอหนวยเพ่ือนํามา

เปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกําหนดไว 

3.2.5 (1) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงแตละเดือน 

3.2.5 (2) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชน้ํามันเชื้อเพลิงตอหนวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.5 (3) บรรลุเปาหมาย 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริมาณน้ํามันดีเซล ปริมาณน้ํามันดีเซล ขอมูลการเปรียบเทียบ

ป 65 (ลิตร) ป 66 (ลิตร) ลดลง (%)(+ -)

มกราคม 81.81                   190.40                  132.72                    

กุมภาพันธ 83.46                   240.49                 188.15                    

มีนาคม 135.47                  73.42                   45.81-                      

เมษายน 47.33                   121.66                  157.05                    

พฤษภาคม 55.84                   100.44                  79.86                     

มิถุนายน 114.07                  101.74                  10.81-                      

กรกฎาคม 203.90                 249.58                 22.40                     

สิงหาคม 848.28                 310.92 63.35-                     

กันยายน 337.88                 371.52                  9.96                       

ตุลาคม 212.10                  288.63                 36.08                     

พฤศจิกายน 154.22                  

ธันวาคม 382.30                 

รวม 2,120.17               2,048.81               

เฉลี่ย 212.02                 204.88                 

-3.37 เป้าหมาย -3%

เปรียบเทียบการใชเชื้อเพลิง(ดีเซล) อาคารรัตนโกสินทร 200 ป 

คณะผลิตกรรมการเกษตร ป 2565 - 2566

เดือน

สรุปการใช้เชื�อเพลิง (ดีเซล ) (%)
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เปรียบเทียบการใชนํ้ามันเช้ือเพลิง(ดเีซล) ตอจํานวนพนักงาน

อาคารรัตนโกสินทร 200 ป คณะผลิตกรรมการเกษตร ป 2565 - 2566

ปริมาณน้ํามันดเีซล ป 65 (ลติร)/คน ปริมาณน้ํามันดเีซล ป 66 (ลติร)/คน
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เปรียบเทียบการใชเช้ือเพลิง(เบนซนิ) อาคารรัตนโกสินทร 200 ป

คณะผลิตกรรมการเกษตร ป 2565 - 2566

ปริมาณน้ํามันเบนซนิ ป 65 (ลติร) ปริมาณน้ํามันเบนซนิ ป 66 (ลติร)
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เปรียบเทียบการใชนํ้ามันเช้ือเพลิง(เบนซนิ) ตอจํานวนพนักงาน

อาคารรัตนโกสินทร 200 ป คณะผลิตกรรมการเกษตร ป 2565 - 2566

ปริมาณน้ํามันเบนซนิ ป 65 (ลติร)/คน ปริมาณน้ํามันเบนซนิ ป 66 (ลติร)/คน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2.5 (4) สรุปสาเหตุท่ีนําไปสูการบรรลุ เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

ความถ่ีในการใชยานพาหนะสวนของคณะผลิตกรรมการเกษตรท่ีนอยลง เนื่องจากการเดินทางใน

สวนราชการบางครั้งใชบริการในการเชาเหมารถออกนอกพ้ืนท่ี รวมถึงการจัดกิจกรรม/โครงการ ใชสถานท่ี

ภายในมหาวิทยาลัย หรือในรูปแบบออนไลน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3 การใชทรัพยากรอ่ืน ๆ 

3.3.1 มาตรการ หรือแนวทางการใชกระดาษท่ีเหมาะสมกับสํานักงาน 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการกําหนดมาตรการการใชทรัพยากรอ่ืน ๆ ดังนี้ 

มาตรการ และแนวทางการประหยัดกระดาษ 

3.3.1 (1) การสรางความตระหนักในการใชกระดาษ มีการรณรงคในการใชกระดาษท้ังสอง

หนา โดยการเก็บกระดาษหนาเดียว แลวนํากลับมาใชใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.1 (2) เอกสารตางๆ ท่ีมีจํานวนมากใหใชวิธีการ Upload บนเว็บไซต One drive หรือ

สงทางอีเมล 

 

 

 

 

 

 



3.3.1 (3) แจงเวียนหนังสือ ประชุม และรายงานตาง ๆ ทาง group line และสราง group 

line กลุมตางๆ เพ่ือใชในการปฏิบัติงาน ติดตอประสานงาน และประชาสัมพันธขอมูลขาวสารแทนการใช

กระดาษ 

 
 

3.3.1 (4) ใชวิธีการ Share file บน Data Center on Cloud รวมกันในสํานักงานแทนการพิมพ 

หรือการทําสําเนาเปนกระดาษ 
 

 
 

3.3.1 (3) การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส 

มีการใชระบบ ERP (Enterprise Resource Planning) ของมหาวิทยาลัยมาใชในการบริหาร

จัดการ ท้ังในสวนของเอกสารโครงการ (E-Project) การประชุมอิเล็กทรอนิกส (E-Meeting) และการสง

เอกสาร(E-Document) เพ่ือลดการใชกระดาษ นอกจากนี้ยังมีระบบบริหารจัดการท่ีพัฒนาข้ึน และนํามาใช

เพ่ือลดการใชกระดาษในกิจกรรมการ วิเคราะห SWOT ของหนวยงาน และระบบการลงเวลาทํางานลวงเวลา 

เพ่ือขจัดปญหาความผิดพลาดของการจัดทําเอกสารรายงานผลการทํางานลวงเวลา เปนตน 



 

การใชงาน E-Document 
 

 
 

การใชงานการประชุมอิเล็กทรอนิกส (E-Meeting) 
 

 
 

 

 

 

 



แบบฟอร์ม 3.3(1)

บันทึกการใช้กระดาษประจําปี 2566

บันทึกประจํา

เดือน

วันที�ทําการ

บันทึก

จํานวน

พนักงาน

ปริมาณ

กระดาษ/เดือน 

(กโิลกรัม)

ค่าใช้จ่าย/เดือน 

(บาท)

ปริมาณการใช้

กระดาษต่อ

จํานวนพนักงาน

มกราคม 31-ม.ค.-66 50 62.50 2,875.00 1.25

กุมภาพนัธ์ 28-ก.พ.-66 50 20.00 920.00 0.40

มีนาคม 31-ม.ีค.-66 50 42.50 1,955.00 0.85

เมษายน 30-เม.ย.-66 50 32.50 1,495.00 0.65

พฤษภาคม 29-พ.ค.-66 50 30.00 1,260.00 0.60

มิถุนายน 30-ม.ิย.-66 50 80.00 3,360.00 1.60

กรกฎาคม 31-ก.ค.-66 50 62.50 7,875.00 1.25

สิงหาคม 31-ส.ค.-66 50 87.50 3,675.00 1.75

กนัยายน 30-ก.ย.-66 50 75.00 3,150.00 1.50

ตุลาคม 30-ต.ค.-66 50 103.50 4,050.00 2.07

พฤศจิกายน 30-พ.ย.-66 50 0.00 0.00 0.00

ธนัวาคม 31-ธ.ค.-66 50 0.00 0.00 0.00

รวม - - 596.00 30,615.00 11.92

เฉลี�ย - 50 49.67 2,551.25 0.99

 

3.3.2 มีการจัดทําขอมูลการใชกระดาษตอหนวยเปรียบเทียบกับเปาหมาย 

คณะผลิตกรรมการเกษตรกําหนดเปาหมายในการใชกระดาษ จึงไดจัดทําบันทึกการใชกระดาษในแต

ละเดือน และเปรียบเทียบขอมูลการใชกระดาษตอหนวยเพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกําหนดไว 

3.3.2 (1) การเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษแตละเดือน 

3.3.2 (2) มีการเก็บขอมูลปริมาณการใชกระดาษตอหนวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2 (3) บรรลุเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฟอร์ม 3.3(1)

เปรียบเทียบการใช้กระดาษ ประจําปี 2565 - 2566

บันทึก

ประจํา

เดือน

2565  ปริมาณ

การใช้กระดาษ/

เดือน (กิโลกรัม)

2566  ปริมาณ

การใช้กระดาษ/

เดือน (กิโลกรัม)

2566  

เป้าหมาย 

 ลด 3 %

2566  

กระดาษ

เพิ�ม-ลด 

(%)

2566  

กระดาษ

เพิ�ม-ลด 

(กิโลกรัม)

2565  ปริมาณ

การใช้กระดาษ

ต่อจํานวน

พนักงาน

2566  ปริมาณ

การใช้กระดาษ

ต่อจํานวน

พนักงาน

2566  

เป้าหมาย 

 ลด 3 %

มกราคม 92.50 62.50 89.73 -32.43 -30.00 1.85 1.25 1.79

กุมภาพันธ์ 32.50 20.00 31.53 -38.46 -12.50 0.65 0.40 0.63

มีนาคม 105.00 42.50 101.85 -59.52 -62.50 2.10 0.85 2.04

เมษายน 52.50 32.50 50.93 -38.10 -20.00 1.05 0.65 1.02

พฤษภาคม 42.50 30.00 41.23 -29.41 -12.50 0.85 0.60 0.82

มิถุนายน 67.50 80.00 65.48 18.52 12.50 1.35 1.60 1.31

กรกฎาคม 82.50 62.50 80.03 -24.24 -20.00 1.65 1.25 1.60

สิงหาคม 145.00 87.50 140.65 -39.66 -57.50 2.90 1.75 2.81

กนัยายน 107.50 75.00 104.28 -30.23 -32.50 2.15 1.50 2.09

ตุลาคม 70.00 103.50 67.90 47.86 33.50 1.40 2.07 1.36

พฤศจิกายน 75.00 0.00 72.75 -100.00 -75.00 1.50 0.00 1.46

ธันวาคม 67.50 0.00 65.48 -100.00 -67.50 1.35 0.00 1.31

รวม 797.50 596.00 773.58 -25.27 -201.50 18.80 11.92 18.24

-25.27 3%สรุปผลการใช้กระดาษ *ข้อมูลเปรียบเทียบ เดือนมกราคม - ตุลาคม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2 (4) สรุปสาเหตุท่ีนําไปสูการบรรลุ เพ่ือการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากการรณรงคการใชเอกสารอิเล็กทรอนิกส การประชุมออนไลนแทนกระดาษ และการ

นํากระดาษท่ีใชแลวนํากลับมาใชซํ้า ผลจากการเรียนการสอนออนไลน ผลจากการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 ทําใหรูปแบบการสื่อสารใชแบบระบบดิจติอล ออนไลน เปนสวนใหญ 

 

 

 

 



3.3.3 รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพ้ืนท่ีทํางาน (ประเมินจาก

พฤติกรรมของบคุลากรในพ้ืนท่ี) 

จากการสัมภาษณในพ้ืนท่ี 

 

3.3.4 มาตรการ หรือแนวทางการใชหมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน วัสดุอุปกรณเหมาะสมกับ

สํานักงาน 

3.3.4 (1) การสรางความตระหนักในการใช 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการกําหนดมาตรการ การใชทรัพยากรอ่ืนๆ ดังนี้ 

1. ติดตั้งเครือขายเชื่อมโยงการทํางานของเครื่องพิมพเพ่ือใชเครื่องพิมพรวมกัน 

2. ลดการพิมพเอกสารเปลี่ยนเปนสงทางอิเล็กทรอนิกส และทาง Google drive, Line เปนตน 

3. ลดความละเอียดในการพิมพ เพ่ือลดการใชหมึกตรวจทานแกไขเอกสารบนจอภาพแทน 

กอนพิมพออกจากเครื่องพิมพจะชวยลดความผิดพลาดการสิ้นเปลืองกระดาษ และหมึกพิมพ รวมถึงลดการ 

สกึหรอของเครื่องพิมพ ไดมาก 

5. ในการพิมพงานในแตละครั้งรณรงคใชหมึกพิมพขาวดํา 

6. นําซองใสเอกสารท่ีใชแลวกลับมาใชใหม 

7. ขอความรวมมือในการใชวัสดุสํานักงานตางๆ เชน ลวดเย็บกระดาษ แฟม คลิป กระดาษ 

เทาท่ีจําเปน และนํากลับมาใชใหม ใชอุปกรณสํานักงานรวมกัน 

 

มุมอุปกรณสํานักงานท่ีใชรวมกัน 
 

 
 

 

 

 



มุมเครื่องพิมพสวนกลาง บริเวณช้ัน 1 

 

 
 

 

 

 

มุมเครื่องพิมพสวนกลาง บริเวณช้ัน 2 
 

 
 

 

 



3.3.4 (2) การกําหนดรูปแบบการใช มีการกําหนดรูปแบบการใชงานหมึกพิมพ เพ่ือลดการ

ความสิ้นเปลือง ดังนี้ 

- ตรวจทานงานกอนพิมพทุกครั้ง 

- ใชหมึกพิมพรวมกัน 

- กอนพิมพงาน POWER POINT ควรเอาภาพพ้ืนหลังออกกอน 

- งานออกแบบไมควรเนนสีสัน และรูปภาพมากเกินไป 

- การพิมพออกมาเพ่ือตรวจทานควรใชโหมดประหยัดหมึกพิมพ 

- ลดการพิมพเอกสารเปลี่ยนเปนสงทางสื่ออิเล็กทรอนิกส 

- ในการพิมพงานในแตละครั้งควรใชหมึก ขาว-ดํา 

 

 

การกําหนดรูปแบบการใชงานหมึกพิมพ 

 

 
 

 

3.3.4 (3) การใชสื่ออิเล็กทรอนิกส มีการใชระบบ ERP (Enterprise Resource Planning)

ของ มหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการท้ังในสวนของเอกสารโครงการ (E-Project) การประชุมอิเล็กทรอนิกส

(E-Meeting) และการสงเอกสารอิเล็กทรอนิกส (E-Document) การใช LINE ในการแจงขาวสาร เพ่ือลดการ

ใชกระดาษและหมึกพิมพ นอกจากนี้ยังมีระบบบริหารจัดการท่ีพัฒนาข้ึน และนํามาใช เชน ระบบการลงเวลา

ทํางานลวงเวลาเพ่ือขจัดปญหาความผิดพลาดของการจัดทําเอกสารรายงานผลการทํางานลวงเวลา เปนตน 
 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการ (E-Project) 

 
 

การประชุมอิเล็กทรอนิกส (E-Meeting)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงเอกสารอิเล็กทรอนิกส (E-Document) 

 
 



การใช LINE ในการแจงขาวสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.5 รอยละของการดําเนินตามมาตรการประหยัดการใชหมึกพิมพอปุกรณเครื่องเขียนอุปกรณ

สํานักงาน (ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพ้ืนท่ี) 

ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพ้ืนท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 การประชุม และการจัดนิทรรศการ 

คณะผลิตกรรมการเกษตร มีการกําหนดมาตรการการประชุม และการจัดนิทรรศการ 

3.4.1 ใชส่ืออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพ่ือเชิญประชุม และเตรียมการประชุม ไดแก 

ระบบ E-manage, กลุม Line, QR code, Email, Social Network, Intranet เปนตน 

        

การใชส่ืออิเล็กทรอนิกสในการสงขอมูลเพ่ือเตรียมการประชุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4.2 การจัดการประชุม และนิทรรศการท่ีมีการใชวัสดุท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ลดการใช

ทรัพยากรพลังงาน และลดของเสียท่ีเกิดข้ึน 

3.4.2 (1) การจัดเตรียมขนาดหองประชุมเหมาะสมกับจํานวนผูขารวมประชุม หรือจัด

นิทรรศการ มีการกําหนดจํานวนผูเขาใชหองประชุมท่ีเหมาะสมกับขนาดของหองประชุม และมีระบบจองหอง

ประชุม เพ่ือจองหองประชุมลวงหนาโดยมีขอกําหนดในการเลือกใชหองประชุม ดังนี้ 

- หองประชุม 1 จํานวน 40 ท่ีนั่ง 

- หองประชุม 2 จํานวน 15 ท่ีนั่ง 
 

ระบบการจองหองประชุมออนไลน 
 

 
 

หองประชุม 1 
 

 



หองประชุม 2 
 

 
 

3.4.2 (2) คณะผลิตกรรมการเกษตร นําวัสดุท่ีมีอยูแลว และนํากลับมาใชซํ้าในการจัดตกแตง

นิทรรศการ และหองประชุม หลีกเลี่ยงการใชวัสดุท่ียอยสลายยาก หรือใชครั้งเดียวท้ิง 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4.2 (3) การกําหนดแนวทางเลือกสถานท่ีภายนอกสํานักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม หาก

มีกิจกรรมการประชุม หรือสัมมนาท่ีตองใช สถานท่ีภายนอก ไดพิจารณาเลือกโรงแรมท่ีเปนมิตรกับ 

สิ่ ง แ ว ด ล  อ ม  โ ด ย จ ะ ต ร ว จ ส อ บ จ า ก เ ว็ บ ไ ซ ต  โ ค ร ง ก า ร โ ร ง แ ร ม ท่ี เ ป น มิ ต ร กั บ สิ่ ง แ ว ด ล  อ ม 

www.greenhotel.deqp.go.th หากในพ้ืนท่ีท่ีตองการจัดไมมีโรงแรมท่ีไดรับการรับรองจะจัดทําจดหมายเพ่ือ

ขอความอนุเคราะหใหโรงแรมดําเนินการจัดประชุม แบบเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เว็บไซตโครงการโรงแรมท่ี

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมhttp://www.greenhotel.deqp.go.th/public/mainfile/gisdata 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.greenhotel.deqp.go.th/


3.4.2 (4) การจัดเตรียมสื่อท่ีใชในการประชุม โดยจะตองลดการใชกระดาษ หมึกพิมพ 

ในการประชุม และสัมมนาจะใชไฟล POWER POINT และ PDF นําเสนอบนจอผานเครื่องฉายโปรเจคเตอร

และมีการสงไฟล รายละเอียดท่ีจะดําเนินการประชุมผานชองทางอิเล็กทรอนิกส เชน e-mail ระบบ ERP และ 

LINE เปนตน 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


