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อาจ า ร ย์ อ นุ วั ต  เ ชื้ อ เ ย็ น  
ผู้อำนวยการ iGTC  
คณะพัฒนาการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัยแม่โจ้

@mjuigtc

C o - C re a t i n g  P o l i c y  E n g a g e m e n t  f o r  
C o m p re h e n s i v e  G a s t ro n o m y  To u r i s m 


@ C H A N T H A B U R I

creative gastronomy  
connectivity: 
transitions toward 
sustainability 

ศิลปวทิยาการอาหารไท(ย) (Thai Gastronomy) 
ในบรบิทการเปล่ียนผานของสังคมอาหารโลก

Onsite 
Workshop

[*] ประมวลข้อมูลบ่งช้ีแนวทางการพัฒนานโยบายสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการขับเคล่ือนจุดหมายปลายทาง 

ด้านศิลปวิทยาการอาหารแห่งจันทบุรี (CHANTHABURI Gastronomy Destination)

20.02.2023 
09:15-10:45



@mjuigtc

1. What is Gastronomy : Principles, 
Prospects and Practices ประมวลเน้ือหาเชิง
พัฒนาการ แนวคิด แนวทาง และ แนวปฏิบัติท่ีดีเพ่ือ
การพัฒนาธุรกิจอยางสรางสรรค เสรมิขดีความ
สามารถในการแขงขันของประเทศ 

2. Why Gastronomy Matters: From 
Delicious Plate to Sustainable Planet (อาหาร) 
หน่ึงจานสะทานโลก และ สูจักรวาลในจานขาว // 
อาหาร (plate) ถิ่นท่ี (place) ผูคน (people) และ โลก
ของเรา (planet) 

3. Key Takeaways และ บทสงทาย
เขาถึง…ฐานรากความรูจากบรรพชน 
เขาใจ…อาหารไท(ย) ใน “สภาวะ”  
            ท่ีไมเคยหยุดน่ิง

20.02.2023 
09:15-10:45

C o - C re a t i n g  P o l i c y  E n g a g e m e n t  f o r  
C o m p re h e n s i v e  G a s t ro n o m y  To u r i s m 


@ C H A N T H A B U R I

Onsite 
Workshop

co-creating policy 
engagement for 
comprehensive 
gastronomy tourism 
@CHANTHABUI
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    iGTCx 
International Gastronomy 

Tourism Centre
“We are sustaining tourism for tomorrow 

co-creating innovative space for young 

creative artists and talented scientists.”

#MJUiGTC



iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES

@mjuigtc

ร่วมออกแบบการเรียนรู้  

โดย  อ .อนุวัต  เชื้อเย็น  
ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษา iGTC  
คณะพัฒนาการท่องเท่ียว มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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@mjuigtc

www.mjuigtc.com

…fostering the future of 

food, quality living and 

wellbeing for sustaining 

tourism destination…

iGTCx

#iGTCCoLAB
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m

#iGTCCoLAB

#iGTCCoLAB

YOUTUBE  
iGTC Channel 
Connecting  
Communities

iGTC  
Service 

Innovation 
Academy

f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t r o n o m y  To u r i s m  C e n t r e  ( i GTC )  

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h

iGTCx



iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES

@mjuigtc

facebook.com
/mjuigtc

youtube.com 
/@mjuigtc

www. 
/mjuigtc.com

w w w . m j u i g t c . c o m

# iGTCCoLAB

http://youtube.com
http://mjuigtc.com


”

It’s not only recipes and cooking 
but agriculture, physics, biology, 
genetics, chemistry, history, 
economy, politics and ecology. 

gastronomy is holistic 
Carlo Petrini 
Slow Food Quickens the Pace  
New York Times (2013)

w w w . m j u i g t c . c o m

#MJUiGTC

Image credit: Slow Food International

Image credit: Amazon



”

If we adapt this vision of 
gastronomy, our relationships 
with food and each other 
changes. 

gastronomy is holistic 
Carlo Petrini 
Slow Food Quickens the Pace  
New York Times (2013)

w w w . m j u i g t c . c o m

#MJUiGTC

Image credit: Slow Food International

Image credit: Amazon



#MJUiGTC

ร่วมสร้ างสรรค์  
โดย  CoL AB ศูน ย์การศึกษาด้านการท่อง เ ท่ียว เชิ ง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC)  

คณะพัฒนาการท่อง เ ท่ียว  มหาวิทยาลัยแ ม่ โ จ้

Where Art and 
Science Collide

fostering the future of food, quality living and wellbeing 
for sustaining tourism destination

iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

w w w . m j u i g t c . c o m



#MJUiGTC

เม่ือ…ศาสตรประสานศิลป 
เม่ือ…อาหารพ้ืนถ่ินไดรับการตีความใหม 
เม่ือ…บริบทสังคมดำเนินไปอยางรวมสมัย 

… ความอัศจรรยใจจึงบังเกิดข้ึน 

พรอมเผยคุณคามรดกภูมิปญญาอันโดดเดน
ของอาหารไทยใหทุกคนไดช่ืนชม

”

“

Gastronomic Sciences

Ontology of Food ::: Geopolitics 

::: Soft Power ::: Cultural 

Mimicry ::: Anthropology ::: 

Sociology ::: Archeology ::: 

History ::: Arts ::: 

Semantics :::Semiology ::: 

Gastronomic Heritage

Nutrigenomics

Food Chemistry ::: Food 

Technology ::: Biotechnology ::: 

Pharmacology ::: Botany ::: 

Sensory Sciences :::  

Neurosciences ::: 

Gastrophysics :::  

Source: Anuwat Churyen (2018) 
Nationwide Online Boot Camp by Food Innopolis | 17.10.2020



[  COLAB ]
powered by iGTCx

in collaboration with

c o n n e c t i n g  

c o m m u n i t i e s

FOOD


Food Studies

Kitchen Foundations


Basic Nutrition

Culinary Arts

DESIGN


Food System Design

Service Design


Multisensory Design

Gastronomic Journalism

BUSINESS


Food Foresight

Food Business


Logistics & Supply Chain

Food Laws

NBC2022 co-created by FIA x iGTC x CEA 

โดย  Food Innopol is  Accerator  (FIA) ,  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) 

และ  สำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )

iGTCx

iGTCx



    iGTCx 
International Gastronomy 

Tourism Centre

#MJUiGTC

IDEATE 

INNOVATE 

ENGAGE 

CONNECT

The Four  

Pillars of  
Prosperity

The interdisciplinary platform, so called 

iGTC is officially founded by both young 

scientists and profound researchers who 

care about the future of creative community 

and sustainable gastronomy.



IDEATE INNOVATE ENGAGE CONNECT

กระตุ้นความคิด ค้นคุณค่าเชิงนวัตกรรมท่ี
สามารถเติบโตและมีศักยภาพในการแข่งขันด้วย 

“กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design 

Thinking Framework)”

ท่องเท่ียวอย่างรู้คุณค่า พัฒนาอย่างย่ังยืน 

S u s t a i n i n g  To u r i s m  Fo r  To m o r r o w

IDEATE | Scalable Innovation Value



IDEATE INNOVATE ENGAGE CONNECT

สานต่อกระบวนการ “คิด ผลิต พัฒนา” โดย
การออกแบบระบบนิเวศนวัตกรรมรองรับการ
พัฒนาสินค้าและบริการใหม่  

“…สินค้าและบริการท่ีใช่ สำหรับคนท่ีชอบ ก่อเกิด
คุณค่าเฉพาะใครบางคน ไม่ใช่สำหรับคนทุกคน 

Value for Someone from Something NOT 
Value for Everyone from Everything…”

INNOVATE | Adaptive Learning Ecosystem

ท่องเท่ียวอย่างรู้คุณค่า พัฒนาอย่างย่ังยืน 

S u s t a i n i n g  To u r i s m  Fo r  To m o r r o w



IDEATE INNOVATE ENGAGE CONNECT

สร้างพลังภาคีในห่วงโซ่เกษตรและอาหารโดยมี 

Gastronomy Tourism เป็นแกนกลางการ
พัฒนาขับเคล่ือนสังคมให้เติบโตอย่างเท่าเทียม 

เหน่ียวนำการขับเคล่ือนบนฐานการนำร่วม

ENGAGE | Collective Leadership Capability

ท่องเท่ียวอย่างรู้คุณค่า พัฒนาอย่างย่ังยืน 

S u s t a i n i n g  To u r i s m  Fo r  To m o r r o w



IDEATE INNOVATE ENGAGE CONNECT

ส่งต่อให้กับชุมชนเจ้าของทรัพยากรในแหล่งท่อง
เท่ียว “ปลูกฝังคุณค่าในใจคน” ควบคู่กับการ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน

CONNECT | High Performance Community

ท่องเท่ียวอย่างรู้คุณค่า พัฒนาอย่างย่ังยืน 

S u s t a i n i n g  To u r i s m  Fo r  To m o r r o w



WELCOME TO 

CMDW2022

22 
22



WELCOME TO 

CMDW2022

22 
22



Image Credit: CEA (2022)



Image Credit: CEA (2022)



Image Credit: CEA (2022)



GASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

@mjuigtc #CMDW2022

Image Credit: PIXABAY

3-11 December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

@ TCDC Gallery

iGTCx

#iGTCCoLAB



iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU

#iGTCCoLAB

CO-CREATED BY

SEE YOU AT 
#CMDW2023 
2-10 DEC 2023

@mjuigtc
f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   

I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  
To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )
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ร่วมสร้ างสรรค์  
โดย  CoL AB ศูน ย์การศึกษาด้านท่อง เ ท่ียว เชิ ง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC)  

สำนักงานส่ง เส ริม เศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียง ใหม่  (CEA Chiang Mai )  และ  

ภาคีร่วมขับ เค ล่ือนสังคมเ พ่ืออาหารและความ ย่ัง ยืน  (Susta inab le  Gast ronomy)



Source: Gastro Economy by CMDW2022 x iGTC - 06:24 mins



0 3 - 1 1 . 1 2 . 2 0 2 2

# C M D W 2 0 2 0  
0 5 - 1 3 . 1 2 . 2 0 2 0

o rg a n i s e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )

iGTC x CMDW2022 
[ Event Programme ]

[ EXCURSION #3 ]

[ EXCURSION #1 ]

[ EXCURSION #2 ]

[ EXHIBITION ]

SAT 03

01-03.12.2022 
@TDS Social Innovation Laboratory

FIIC2022 Special Trip

GASTRO ECONOMY @TCDC Gallery | 10.00 - 20.00 hrs

iGTCx

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m

SUN 04 MON 05 TUE 06 WED 07 THU 08 FRI 09 SAT 10 SUN 11

[ EDUCATION ]

04.12.2022 
@TCDC 

/ Creative District

BGO Creative Gastronomy

08.12.2022 
@TCDC 

/ Creative District

BUU Holistic Gastronomy
11.12.2022 
@TCDC 

Function Room

iGTC Food Lab

iGTCx
iGTCx

iGTCx

iGTCx

# i G T C x C M D W 2 0 2 2



Gastro 
Economy 
Creating Social 
Prosperity Through 
Holistic Gastronomy

Onsite Workshop @TDS | SAT 04.03.2023

Download Now

mjuigtc.com/2022/03/28/  

gastro-economy

#iGTCx #iGTCCoLAB #MJUiGTC #mjuserviceinnovation  
#tourismmaejo #maejogastronomy



GASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

iGTCx



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

กิน
ฟ้ืนฟู4 กู

4 เรือ่งGASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

iGTCx



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

ฟ้ืนฟู4 กู

4 เรือ่งGASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

กิน

iGTCx



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

iGTCx
CMDW2022 co-created by iGTC  

โดย  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) และ  

สำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )



GASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

iGTCx



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูราง” สรางสุขภาวะของคน ควบคูกับ  

การสรางสุขภาวะของเมือง เพราะ อาหาร คือ ตนทาง 

ของสุขภาวะท่ีด ี(health) มีความม่ังค่ัง (wealth)  

สงเสริมการใชชีวิตท่ีมีความสุขสมบูรณ (wellness)  

มุงสูสุขภาวะท่ีสมดุล (wellbeing)



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูเพ่ือน” พัฒนาระบบอาหารบนเสนทาง  

เสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ โอบรัดวัฒนธรรมอาหาร 

ทุก “จารีต” บน “รากรวม (common culture)” ลดทอน 

ความหยามหยัด กีดกัน “ผูคน” และความเปนอ่ืน 

ใหอาหารเปนส่ือกลางในการเพ่ิมมิตร



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูเมือง” ออกแบบระบบนิเวศแหงการเดินทาง 

สรางสรรคกิจกรรมนำความสนใจ ประกอบสราง 

จุดหมายใหมในยานสรางสรรค เปล่ียน Space  

เปน Place พ้ืนท่ี และ ถ่ินท่ี (Sense of Place)



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูโลก” สงเสริม “ขบวนการกิน [1]”  

เพ่ือการขับเคล่ือนสังคม เนนการฟ้ืนฟูภูมิภาค [2] 

มุงสูวิถีกินอยางรับผิดชอบ ปรับขอบเขตเล่ือนสถานะสูยุค 

หลังการบริโภคประสบการณ (Post Experience Economy)” 
[1] ขบวนการขับเคล่ือนสังคมอาหาร (Culinary Practice)  

[2] ศิลปวิทยาการอาหารเพ่ือการพ้ืนฟู (Regenerative Gastronomy)



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

HOW TO ROLLOUT  
GASTRONOMY 
PROJECT PLAN? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

ผูใช 
Users

ภาครัฐ 
Public Actors

ภาคเอกชน 
Private Actors

สถาบัน 
Knowledge  
Institutions

Living 
Labs

1. Focus Area กำหนดทิศทางการขับเคล่ือน [1] 

2. Shared Vision เปดพ้ืนท่ีรวมสรางสรรค 
3. Grounded Knowledge ประมวลความรูฐานราก 

4. Value Creation สรางสรรคคุณคา “5Fs” [2] 
[1] UN SDGs, FAO The 4 Betters; incl Better Production, Better Nutrition, Better Environment and Better Life 

[2] 5Fs ไดแก  ท่ีไทยมีศักยภาพสูง ไดแก อาหาร (Food) ภาพยนตร (Film) แฟช่ัน (Fashion) มวยไทย (Fighting) และ เทศกาล (Festival)

Source: Steen & Ellen van Bueren (2017)

iGTCx

REAL-LIFE 
CONTEXT



f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )

WHY  
LIVING  
LAB

iGTCx

ผูใช 
Users

ภาครัฐ 
Public Actors

ภาคเอกชน 
Private Actors

สถาบัน 
Knowledge  
Institutions

Living 
Labs

Source: Steen & Ellen van Bueren (2017)

REAL-LIFE 
CONTEXT
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Finding Problem-Solution Fit 
by Connecting the Dots

Institutions 
ผูมีอำนาจ / คุมกฎหมาย 

ผูเชี่ยวชาญ

Labs 
กระบวนกร / นวัตกร 
ผูรวมสรางสรรค

Innovation Ecosystem 
ผูประสานกลไก / การทำงาน 

“ไมเสียบไก”

Techical: 
For the People

Adaptive: 
For the People

Complex: 
Between the People

Source: SITRA (2020),  

adapted from Innovation Ecosystems for Transformation

@mjuigtc
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Will lab grow up to become 
Innovation ecosystem?

Source: SITRA (2020),  

adapted from Innovation Ecosystems for Transformation

LABs 
Co-Creation: Learning 
by doing together

HUBs 
Early collaboration: 
Communication and activities

COLLECTIVE IMPACT 
Establishing collaboration: 
Common agenda, measurement, 
backbone organization

MATURE 
COLLABORATION 
Funding, 
portfolios, 
platforms, 
R&D&I, ecosystem 
capabilities

@mjuigtc

iGTCx



Photo Curtesy of Pullman Phuket Panwa Beach Resort

    iGTCx 
International Gastronomy 

Tourism Centre
“We are sustaining tourism for tomorrow 

co-creating innovative space for young 

creative artists and talented scientists.”

#MJUiGTC

IDEATE | Scalable Innovation Value

INNOVATE | Adaptive Learning Ecosystem

ENGAGE | Collective Leadership Capability

CONNECT | High Performance Community



Source: Creative Thailand Channel - Eat with Gai, published 16th June, 2015 | Length: 6:53 mins



Source: Amazing Thailand TAT, published 2nd February, 2016 | Length: 2:23 mins



Source: Local Talent by Rim Ping Super Market (2014) | Length: 03:59 mins



Source: The Centre for Genomic Gastronomy, 
           established since 2010



Source: The Centre for Genomic Gastronomy, 
           established since 2010



Source: The Centre for Genomic Gastronomy, 
           established since 2010



Source: LOCI Food Lab 
           established since 2019

LOCI Food Lab is a traveling food stand for prototyping, 

serving and debating a range of bioregional food futures in 

different cities around the world. 


A bioregion is an area bounded by natural rather than 

political borders, which has characteristic flora and fauna, 

and includes one or more ecosystems.


Visitors to the “bite-sized bioregionalism” lab identify the 

attributes of the food system that are important to them, 

and are served a customized snack, created for them from 

our menu of possible ingredients. The menu features crops, 

livestock, and food products grown within the bioregion.

Source: Science Gallery Dublin 
           published 2019





Source: Barisieur - London Living (2017) | Length: 01:09 mins



Source: Computational Creativity by IBM Research (2013) | Length: 03:53 mins











Source:  A Unique Experience with Sublimotion Restaurant at Hard Rock Hotel Ibiza (2015) | Length: 01:43 mins



KITCHEN THEORY
The Ultimate Multi-Sensorial Experience Design

[ 01:05 mins ]



GASTROPHYSICS
The New Science of Eating by Charles Spence

[ Penguin Book Limited ISBN: 9780241977743 ]



@mjuigtc #iGTCCoLABw w w . m j u i g t c . c o m

Source: Kitchen Theory via Sleeper Media Ltd (2023)

https://p.dw.com/p/3HsqF


Source: The Straitstimes, 2014

Source: CNN, 2012

Sound of The Sea

Source: Requiemfad via YouTube, 2011



Source: Molecular Recipes
[ http://www.molecularrecipes.com ]
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Global 
Gastronomy 
Transitions Toward 
Sustainability

Onsite Workshop @TDS | SAT 04.03.2023

Download Now

mjuigtc.com/2023/02/20/  

global-gastronomy-2030

#iGTCx #iGTCCoLAB #MJUiGTC #mjuserviceinnovation  
#tourismmaejo #maejogastronomy



Photo Curtesy of Pullman Phuket Panwa Beach Resort



Source: Futures Cone adapted from Voros (2003); 
idea, terms and name from Hancock & Bezold (1994)

Futures Cone

NOW

TIME

Possible Future

Plausible Future

Probable Future

Preferable Future



Preferable Future 

Source: Amy Webb, Future Today Institute via How to Do Strategic 
Planning Like a Futurist, Harvard Business Review (2019)

How To Think About Time

Tactics Strategy Vision Systems-level

evolution

More - -
 - -

 Data, e
vidence, a

nd certa
inty - -

 - -
 Less

1-2 years       2-5 years    5-10 years        10+ years
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WHERE TO PLAY HOW TO WIN WHAT TO DO

Source: ITONICs (2023)
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Scenarios

HOW TO WIN



@mjuigtc Source: iGTC Research Syndicate (2023), powered by ITONICs

WHERE TO PLAY

Scenarios

HOW TO WIN

Trend

Technology

Opportunity

Risk

Idea



@mjuigtc Source: iGTC Research Syndicate (2023), powered by ITONICs

WHERE TO PLAY

Trend Radar



@mjuigtc Source: iGTC Research Syndicate (2023), powered by ITONICs
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #SDF2021

Gastronomy 
Innovation  
Mapping

    INCLUSION

INNOVATION

    TRADITION

Customer 
Centred 
Design 

Putting the 
Customer first

Employee 
Concerned 

Organisation 

Caring for the 
Crews

Value 
Focused 
Business 

Creating 
Unique Value

ANUWAT CHURYEN (2020)

Orchestrating an Innovation Ecosystem 
for Regional Development after the 
Post-Pandemic Period 

แผนท่ีนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาอุตสาหกรรม
เกษตรและอาหารตลอดหวงโซ 
การบรหิารองคกรบรกิารในสภาวะวกิฤตใหอยูรอด (retention) มีความ
สามารถในการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลง (resilence) น้ัน หัวใจ
สำคัญ คือ การพัฒนาขับเคล่ือนหนวยงานสอดประสานกับการบูรณาการ
ทรัพยากร และขดีความสามารถเชิงพลวัต (Dynamic Capabilities) 

มุงพัฒนานวัตกรรม (innovation) จากฐานทุนวัฒนธรรม (tradition) 

ควบคูกับการสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรอยางเทาเทียมและเปน
ธรรม (inclusion) สรางประโยชนใหกับคนท้ังมวล “Innovation for All”

“
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TALKS 
TOURS 
TRAININGS

CO FORWARD

CMDW2021 co-created by iGTC  

โดย  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) และ  

สำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )

iGTCx

FOOD & 
GASTRONOMY

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021
HYBRID EVENTS

04-12 
December 

2021

Decoding 

the Taste of  Thai :  


Today for Tomorrow

mjuigtc.com/training /

D E S I G N  W E E K
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“The Age of Smelling 
Disorder Blooms 
สาเหตุของจมูกไมไดกล่ิน หรือไดกล่ินนอยลง สวนใหญ
เกิดจาก อุบัติเหตุท่ีศีรษะ, การติดเช้ือไวรัสจากการเปน
หวัด และโรคของโพรงจมูกและไซนัส (เชน จมูกอักเสบ
ชนิดภูมิแพ และไมแพ, ไซนัสอักเสบ, ริดสีดวงจมูก และ
เน้ืองอก)  ในกรณีท่ีสาเหตุของการสูญเสียการรับกล่ิน 

เกิดจากเช้ือไวรัส หรืออุบัติเหตุท่ีศีรษะ หรือสาเหตุใดๆ
ก็ตาม  การฝกดมกล่ินท่ีผูปวยคุนเคยบอยๆ 

(olfactory training) 

- คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  

   มหาวิทยาลัยมหิดล

How might we  
Live with COVID19 
ชวยฟ้ืนฟูระบบประสาทสัมผัสการรับกล่ิน สำหรับผูปวย
ท่ีสูญเสียการรับกล่ิน (ไมไดกล่ิน หรือ Anosmia) หรือได
กล่ินนอยลง (Hyposmia) ดวยนวัตกรรมการออกแบบ
ประสาทสัมผัส (Sensory Design Innovation)

1
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“The Rise of Pre Aging 
Population 
ขณะน้ีเร่ิมพบผูสูงวัยจำนวนมากประสบปญหาหนัก
เพราะไมไดเตรียมการดานสุขภาพและการเงินท่ีดีพอ 

ดังน้ันกลุมคนอายุ 45-55 ป (Pre Aging) จึงเปนอีก
กลุมสำคัญท่ีตองเรงสรางความรู ชวนปรับเปล่ียน
สุขภาพกายใหแข็งแรงหางไกลโรคตางๆ โดยเฉพาะโรค
ไมติดตอเร้ือรัง และวางแผนการเงิน ออมเงินใหเพียงพอ
ตอการใชชีวิตหลังเกษียณ”  

- พญ.พรรณพิมล วิปุลากร

How might we  
Help Our Millennials 
ชวยให “ประชาชนไทยวัยใกลชรา” ไดใชชีวิตอยาง “สงางาม” 

สุข สดใส ท้ัง “กาย ใจ จิต และ จิตวิญญาณ” เม่ือตองรวม
สรรพกำลัง รวมฟ้ืนฟูภูมิภาค…ในวันท่ีเศรษฐกิจไทย ไรสมดุล 

(K Shaped Economic Recovery)
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#CMDW2021 
04-12 DEC 

2021

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

“The Emergence of 
Pandemials 
The Global Risks Report 2021 นำเสนอในงาน 

World Economic Forum ซ่ึงจัดข้ึนแบบ Virtual เปนคร้ัง
แรก ณ เมืองดาวอส ประเทศสวิตเซอรแลนด สรุปเจาะลึก
ประเด็นจากบทท่ี 3 (หนา 39-51) ในหัวขอ Pandemials: 

Youth in an Age of Lost Opportunity เยาวชนเอาตัว
รอดอยางไรในยุคท่ีโอกาสกำลังสูญส้ินและคำสัญญาท่ี
ผู ใหญเคยใหไวกำลังเลือนหายไป 

- World Economic Forum’s Global Risks Initiative

How might we  
Heal the Wounds of 
Children’s Hearts 
ชวยบรรเทาความเครียด ซึมเศรา และ สูญเสีย มุงเปา
ไปยังกลุม Pandemials ซ่ึงหมายถึง กลุมเยาวชนท่ี
ตองการเอาตัวรอดในยุคท่ีโอกาสกำลังสูญส้ิน
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December 

2021

Co Kitchen

Designing the 
Healthier Peoples’ 
Palate for Post 
Pandemic Living

Food Forum

Expanding the 
New Frontier of 
Gastronomy 
Education Im
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

Co Kitchen

home  
wellness 
cuisine

sustainable 
eatery  
design

feed farm

foodexpand

educate explore
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

Post Pandemic Living 
Mixed Method Systematic Review

iGTC

Image Credit :  NielsenIQ (2020)



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

Insights

home  
wellness 
cuisine

expand

educate explore

2

3

1

Contactless Design 
ปลอดภัย ไรสัมผัส

Co-Creative Space 
รวมรังสรรค จึงสรางสรรค

Multifunctional  
for Multigenerational 
หลายหนาท่ี หลากชวงวัย

Precision Cooking 
คิดจะ “ปรุง” ท้ังทีตองมีตัวชวย

Circular Consumption 
“สุขทุกคำ” เพราะ “สุขทุกคน"

Hyper Connected Experience 
สงมอบประสบการณ “สด ใหม ไรรอยตอ”

Healthy Pantry Environment 
คลังอาหารสงเสรมิสุขภาพ

Safety Self-Isolation 
แมนหางกัน แตไมเคยหางไกล

Multisensory Dinning Place  
“แสง เสียง สี สัมผัส” สรางอรรสรสสุดล้ำ รอบๆ จาน

Immune Boosting Food 
ใหอาหารเปนยารักษาโรค

Ventilation for Prevention 
อากาศเคล่ือน หายใจคลอง ปองกันโรค



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

Co Creators

home  
wellness 
cuisine

expand

educate explore

2

3

1

อ.ดร.นพ.ภาวติ หนอไชย 
อาจารยประจำหลักสูตรมหาบัณฑิตและปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  

สาขาวทิยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ  

มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิตย

ผศ.ดร.อุศมา สุนทรนฤรังษี 
ผูเชี่ยวชาญดานประสาทสัมผัสและการออกแบบสภาวะเรงเรา 
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ดร.รัชชุพร สุขสถาน 
ผูเชี่ยวชาญดานวทิยาศาสตรเภสัชกรรม 

กลุมงานวจัิยเพ่ือการพัฒนาและสรางผลิตภัณฑ 
องคการสวนพฤกษศาสตร



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

sustainable 
eatery  
design

feed farm

food

4 5

6

อาจารยอนุสรณ ติปยานนท 
นักเขยีน และนักส่ือสาร 
อาหารผานงานวรรณกรรม

คุณพงษศิลา คำมาก 
นักขับเคล่ือนดานส่ิงแวดลอม 
ผานอาหาร

เชฟ ภานุภน บุลสุวรรณ 
ผูกอต้ัง Blackitch Artisan Kitchen และ 
นักส่ือสารอาหารเพ่ือความย่ังยืน

Co Creators



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021

Co Kitchen

Content Creation 
Short VDOs Documentary 

Project Journal

Publication 
Kitchen Starter Guidebook 

Home Cooking Playbook for Post Pandemic Living

Art Installation / Exhibition 
Kitchen Display & Mockup 

Home Kitchen Makeover Showcases

Designing the 
Healthier Peoples’ 

Palate for Post 
Pandemic Living



Monday, 6 December 2021 
สูจินตนาการใหม…สรางระบบนิเวศอาหารแบบไหนท่ีประเทศไทยตองการ 

Reimagining the Future of Food, Feed and Farm

อาจารยอนุสรณ ติปยานนท 
นักเขยีน และนักส่ือสาร 

อาหารผานงานวรรณกรรม

คุณวัลลภา แวน วลิเลียนสวารด 
ผูรวมกอต้ังบรษัิทอิน่ีเครอืขายนวัตกรรมสากล 

(INI-Innovation Network Internation)

คุณพงษศิลา คำมาก 
นักขับเคล่ือนดานส่ิงแวดลอม 

ผานอาหาร

เชฟ ภานุภน บุลสุวรรณ 
ผูกอต้ัง Blackitch Artisan Kitchen และ 

นักส่ือสารอาหารเพ่ือความย่ังยืน

รศ.ดร.อภินันท สุวรรณรักษ 
ผูอำนวยการสำนักวจัิย 

และสงเสรมิวิชาการการเกษตร มหาวทิยาลัยแมโจ

อ.อนุวัต เชื้อเย็น 
ผูอำนวยการ iGTC 

คณะพัฒนาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยแมโจ

iGTCx
brought to you by

Live 
Lounge 

DESIGNING THE HEALTHIER 
PEOPLES’ PALATE FOR 
POST PANDEMIC LIVING

today for tomorrow

09:00-15:00  hrs.



#MJUiGTC

D E C  

06.12 
2 0 2 1

1 8 . 0 0 - 2 0 . 0 0  

f a c i l i t a t e d  b y

iGTCx

Why We Waste:  

Ugly Food

iGTCx
CMDW2021 co-created by iGTC  

โดย  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) และ  

สำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )

re i m a g i n i n g  t h e  
f u t u re  o f  f o o d ,   
f e e d  a n d  f a r m

Sustainable 
Gastronomy

S a n s a i c i s c o  F a r m e r  C o - O p  
วสิาหกิจชุมชนสันทรายซิสโก 

ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย เชียงใหม

E x p e r i e n t i a l  
Wo r k s h o p  &  D i n i n g

Image Credit: Getty Images / jchizhe



Tuesday, 7 December 2021 
เม่ือบาน คือ ศูนยกลางของทุกส่ิง จะพักพิงและพ่ึงพาหลังโควดิอยางไร ใหสุขกาย สบายใจ 

Boosting Back-to-Basics Home Wellness

Live 
Lounge 

อ.ดร.นพ.ภาวติ หนอไชย 
อาจารยประจำหลักสูตรมหาบัณฑิตและปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  

สาขาวทิยาการชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ  
มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑิตย

ผศ.ดร.อุศมา สุนทรนฤรังษี 
ผูเชี่ยวชาญดานประสาทสัมผัสและการออกแบบสภาวะเรงเรา 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ดร.รัชชุพร สุขสถาน 
ผูเชี่ยวชาญดานวทิยาศาสตรเภสัชกรรมและพฤกษศาสตร 

กลุมงานวจัิยเพ่ือการพัฒนาและสรางผลิตภัณฑ 
องคการสวนพฤกษศาสตร

ผศ.ฉันทนา วชิรัตน 
นักวชิาการดานเมล็ดพันธุ  

สาขาวชิาพืชผัก คณะผลิตกรรมการเกษตร  
มหาวทิยาลัยแมโจ

อ.ดร.กีรติ ตระการศิรวิานิช 
คณบดี 

คณะพัฒนาการทองเท่ียว 
มหาวทิยาลัยแมโจ

อ.อนุวัต เชื้อเย็น 
ผูอำนวยการ iGTC 

คณะพัฒนาการทองเท่ียว 
มหาวทิยาลัยแมโจ

iGTCx
brought to you by

DESIGNING THE HEALTHIER 
PEOPLES’ PALATE FOR 
POST PANDEMIC LIVING

today for tomorrow

09:00-15:00  hrs.



#MJUiGTC

D E C  

07.12 
2 0 2 1

1 8 . 0 0 - 2 0 . 0 0  

f a c i l i t a t e d  b y

iGTCx

Good Mood  
Food

เ ชฟ  แ ต งอ่ อ น  ศิ ริ ศุ ภ ม าศ  ตั นฑ์ ท วี  
ผูรวมกอต้ัง Sara’s Kitchen 

Grape Wine Bar และ Capers

iGTCx
CMDW2021 co-created by iGTC  

โดย  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) และ  

สำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )

B o o s t i n g   
B a c k - t o - B a s i c s   
H o m e  We l l n e s s

Culinary Arts

E x p e r i e n t i a l  
Wo r k s h o p  &  D i n i n g



#CMDW2021 
04-12 DEC 

2021

06-07 December 2021 
สูจินตนาการใหม…สรางระบบนิเวศอาหารแบบไหนท่ีประเทศไทยตองการ 

MON 06.12.2021 Reimagining the Future of Food, Feed and Farm

DESIGNING THE HEALTHIER 
PEOPLES’ PALATE FOR 
POST PANDEMIC LIVING

Live 
Lounge 
today for tomorrow

iGTCx
brought to you by

@mjuigtc

1

2
เม่ือบาน คือ ศูนยกลางของทุกส่ิง จะพักพิงและพ่ึงพาหลังโควดิอยางไร ใหสุขกาย สบายใจ 

TUE 07.12.2021 Boosting Back-to-Basics Home Wellness

09:00-15:00  hrs.



EXPANDING THE NEW 
FRONTIER IN GASTRONOMY 
EDUCATION

Thursday, 9 December 2021 
ขอบเขตความรูใหมในศิลปวทิยาการอาหาร: ความหมาย ความสำคัญ และความทาทาย 

Discovering the Realm of Innovative Gastronomy

Prof Dr Juan-Carlos Arboleya 
Basque Culinary Center 

Spain

Prof Dr Jeehyun Lee 
Pusan National University 

South Korea

Prof Dr Probo Y. Nugrahedi 
Soegijapranata Catholic University 

Indonesia

Asst Dr Aussama Soontrunnrudrungsri 
Kasetsart University 
Thailand (Co-Host)

Dr Jutha Tharachai 
Thailand Convention and Exhibition Bureau 

Thailand (Co-Host)

Anuwat Churyen 
International Gastronomy Tourism Centre 

Thailand (Co-Host)

brought to you by

09:00-15:00  hrs.

iGTCx



Friday, 10 December 2021 
จักรวาลการกินอยู: ออกแบบอยางไร? ให…ยืนหยัด ยืดหยุน และ ย่ังยืน 

Envisioning The Universe of Gastronomy

Live 
Lounge 

คุณวัลลภา แวน วลิเลียนสวารด 
ผูรวมกอต้ังบรษัิทอิน่ีเครอืขายนวัตกรรมสากล 

(INI-Innovation Network Internation)

ดร.จุฑา ธาราไชย 
ผูอำนวยการสำนักสงเสรมิการจัดประชุมและนิทรรศการ ภาคเหนือ 

สำนักงานสงเสรมิการจัดประชุมและนิทรรศการ

ดร.ปรเมษฐ ชุมย้ิม 
FIA Platform Manager และ 

ท่ีปรกึษาอาวุโส Food Innopolis สวทช.

คุณอโนชา ปาระมีสัก 
เกษตรกรรุนใหม 

สมาชิกสภาและเลขานุการสภาเทศบาลตำบลปาสัก

อ.ดร.จารุวรรณ แดงบุบผา 
ผูอำนวยการ CoETR 
มหาวทิยาลัยนเรศวร

อ.อนุวัต เชื้อเย็น 
ผูอำนวยการ iGTC 
มหาวทิยาลัยแมโจ

iGTCx
brought to you by

EXPANDING THE NEW 
FRONTIER IN GASTRONOMY 
EDUCATION

today for tomorrow

09:00-15:00  hrs.



Saturday, 11 December 2021 
ถอดรหัสรสชาติไท(ย): พลวัตอาหารไท(ย) “กิน อยู ใช” อยางไรในวันพรุงน้ี 

Decoding The Taste of Thai: Today for Tomorrow

Live 
Lounge 

iGTCx
brought to you by

EXPANDING THE NEW 
FRONTIER IN GASTRONOMY 
EDUCATION

today for tomorrow

09:00-14:00  hrs.

รศ.ดร.พิทยาวัฒน พิทยาภรณ 
ผูเชี่ยวชาญภาษาศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต ภาควชิาภาษาศาสตรและ 

หนวยปฏิบัติการวจัิยภาษาศาสตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

รศ.ดร.ภาสุร ีลือสกุล 
ผูเชี่ยวชาญลาตินอเมรกัินศีกษา  

ภาควชิาภาษาตะวันตก 
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

รศ.ดร.วภิู กุตะนันท 
ผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรเชิงมานุษยวทิยา 

ภาควิชาชีววิทยา คณะวทิยาศาสตร 
มหาวทิยาลัยขอนแกน

รศ.ดร.จตุพล คำปวนสาย 
ผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรชาติพันธุ 
ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร 

มหาวทิยาลัยเชียงใหม

ดร.ประทีป ปญญาดี 
ผูเชี่ยวชาญดานพฤกษศาสตรพ้ืนบาน 

องคการสวนพฤกษศาสตร

ผศ.ดร.เมธว ีศรคีำมูล 
คณะวทิยาศาสตรการแพทย 

มหาวิทยาลัยนเรศวร



Sunday, 12 December 2021 
นิเวศการเรยีนรูบนฐานเศรษฐกิจสรางสรรค: เสรมิแรงหลังโควดิอยางไรใหมีพลัง 

Preparing for Post Pandemic Learning Ecosystem

Live 
Lounge 

คุณพิชิต วรีังคบุตร 
รองผูอำนวยการสำนักงานสงเสรมิเศรษฐกิจสรางสรรค 

Creative Economy Agency

อ.ดร.จารุวรรณ แดงบุบผา 
ผูอำนวยการ CoETR 
มหาวทิยาลัยนเรศวร

ผศ.ดร.อุศมา สุนทรนฤรังษี 
ผูเชี่ยวชาญดานประสาทสัมผัสและการออกแบบสภาวะเรงเรา 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร

ดร.รัชชุพร สุขสถาน 
ผูเชี่ยวชาญดานวทิยาศาสตรเภสัชกรรมและพฤกษศาสตร 

องคการสวนพฤกษศาสตร

อ.ดร.กีรติ ตระการศิรวิานิช 
คณบดีคณะพัฒนาการทองเท่ียว 

มหาวทิยาลัยแมโจ

อ.อนุวัต เชื้อเย็น 
ผูอำนวยการ iGTC 
มหาวทิยาลัยแมโจ

iGTCx
brought to you by

EXPANDING THE NEW 
FRONTIER IN GASTRONOMY 
EDUCATION

today for tomorrow

09:00-15:00  hrs.



#CMDW2021 
04-12 DEC 

2021

EXPANDING THE NEW 
FRONTIER IN GASTRONOMY 
EDUCATION

Live 
Lounge 
today for tomorrow

iGTCx
brought to you by

@mjuigtc

1
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3

4
นิเวศการเรยีนรูบนฐานเศรษฐกิจสรางสรรค: เสรมิแรงหลังโควดิอยางไรใหมีพลัง 

SUN 12.12.2021 Preparing for Post Pandemic Learning Ecosystem

ถอดรหัสรสชาติไท(ย): พลวัตอาหารไท(ย) “กิน อยู ใช” อยางไรในวันพรุงน้ี 

SAT 11.12.2021 Decoding The Taste of Thai: Today for Tomorrow

จักรวาลการกินอยู: ออกแบบอยางไร? ให…ยืนหยัด ยืดหยุน และ ย่ังยืน 

FRI 10.12.2021 Envisioning The Universe of Gastronomy

09-12 December 2021 
ขอบเขตความรูใหมในศิลปวทิยาการอาหาร: ความหมาย ความสำคัญ และความทาทาย 

THU 09.12.2021 Discovering the Realm of Innovative Gastronomy

09:00-15:00  hrs.
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Source: Creative Economy Agency x Cloud Floor x iGTC (2021)



Source: Creative Economy Agency x Cloud Floor x iGTC (2021)



Strategic Direction:  
A Better Food for A 
Better Bite

Strategy 1: ลด (elimination) 

Strategy 2: ลัด (mitigation) 

Strategy 3: ตัด (reduction) 

Strategy 4: ทอน (compensation) 

Strategy 5: แทน (substitution)

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021



Strategy 1: ลด (elimination) 

• ลดปรมิาณเครือ่งปรุง ไดแก เกลือ ผงชูรส ผงปรุงรส น้ำปลา เปนตน 

Strategy 2: ลัด (mitigation) 

• เลือกใชผลิตภัณฑฉลากทางเลือกสุขภาพ เชน Low Sodium, Low Sugar เปนตน 

• พัฒนาโครงขาย suppliers ในทองถิ่น และเขาถึงแหลงผลิตท่ีปลอดภัย ใหความ
สำคัญตอสุขภาพ ในราคาท่ียอมเยา “ยนวงจรโลจิสติกส เสรมิสายธารการผลิต
อยางมีประสิทธิภาพ” 

Strategy 3: ตัด (reduction) 

• คำนวณสารอาหารและประเมินคุณคาทางโภชนาการ 

• พัฒนาสูตรอาหารสงเสรมิสุขภาพ  

Strategy 4: ทอน (compensation) 

• เพ่ิมเสนใยดวยเครือ่งแนม เชน ผักสด, สมุนไพรในทองถิ่น (ตามฤดูกาล), ผักแกลม 

(ผักกับ), อาหารแนม (อาหารหมักดอง, “สาผัก / ยำผักสด”) กลุมพืชพรรณ หรอื 

พืชผักอุดมไปดวยวติามินซี เปนตน 

• ผสมสมุนไพรบดแหง เชน พรกิลาบค่ัวบด / ผสมใหม (รักษาสารสำคัญ เสรมิกล่ิน
รส), เพ่ิมผงมะแขวน เปนตน 

• เปล่ียนกระบวนการทำใหสุกดวยการอบ คลุก หรอื ฉีดพรมละอองน้ำมัน แทนการ
ทอด 

• เลือกอาหารลดการดูดซึมโซเดียม เชน น้ำมะพราว เปนตน 

Strategy 5: แทน (substitution) 

• เปล่ียนน้ำมันทอดใหเหมาะกับวัตถุประสงคการปรุงประกอบ เชน น้ำมันปาลมทอด 

(กรอบประหยัด), น้ำมันหมู (กรอบนาน), ใชน้ำมันรำขาว (ดีตอสุขภาพ) เปนตน 

• ใชภาชนะบรรจุแบบ air-tight / สูญญากาศ เพ่ือลดกระบวนการ oxidation 

Strategic Direction:  
A Better Food for A 
Better Bite

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021



Strategy 1: ลด (elimination) 

• ลดปรมิาณเครือ่งปรุง ไดแก เกลือ ผงชูรส ผงปรุงรส น้ำปลา เปนตน 

Strategy 2: ลัด (mitigation) 

• เลือกใชผลิตภัณฑฉลากทางเลือกสุขภาพ เชน Low Sodium, Low Sugar เปนตน 

• พัฒนาโครงขาย suppliers ในทองถิ่น และเขาถึงแหลงผลิตท่ีปลอดภัย ใหความ
สำคัญตอสุขภาพ ในราคาท่ียอมเยา “ยนวงจรโลจิสติกส เสรมิสายธารการผลิต
อยางมีประสิทธิภาพ” 

Strategy 3: ตัด (reduction) 

• คำนวณสารอาหารและประเมินคุณคาทางโภชนาการ 

• พัฒนาสูตรอาหารสงเสรมิสุขภาพ  

Strategy 4: ทอน (compensation) 

• เพ่ิมเสนใยดวยเครือ่งแนม เชน ผักสด, สมุนไพรในทองถิ่น (ตามฤดูกาล), ผักแกลม 

(ผักกับ), อาหารแนม (อาหารหมักดอง, “สาผัก / ยำผักสด”) กลุมพืชพรรณ หรอื 

พืชผักอุดมไปดวยวติามินซี เปนตน 

• ใชมันหลายชนิด หลากสีสัน ผสมกัน และบดใชท้ังเปลือก / ไดกากใย ใหโพแทสซียม 

• เสรมิขม้ินผงหรอืเครือ่งแกง (โดยเฉพาะตระไคร) ใชรวมกับ “สามเกลอ” เพ่ือ 

activate สารสำคัญในขม้ิน (curcumin) หรอื กินแนมกับพืชตระกูลขงิ (gingerol) 

Strategy 5: แทน (substitution) 

• เปล่ียนน้ำมันทอดใหเหมาะกับวัตถุประสงคการปรุงประกอบ เชน น้ำมันปาลมทอด 

(กรอบประหยัด), น้ำมันหมู (กรอบนาน), ใชน้ำมันรำขาว (ดีตอสุขภาพ) เปนตน 

• ใชภาชนะบรรจุแบบ air-tight / สูญญากาศ เพ่ือลดกระบวนการ oxidation 

Strategic Direction:  
A Better Food for A 
Better Bite

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021



Strategy 1: ลด (elimination) 

• รับประทานได แตควรรับประทานตอนอย 

Strategy 2: ลัด (mitigation) 

• เลือกใชผลิตภัณฑฉลากทางเลือกสุขภาพ เชน Low Sodium, Low Sugar เปนตน 

• พัฒนาโครงขาย suppliers ในทองถิ่น และเขาถึงแหลงผลิตท่ีปลอดภัย ใหความ
สำคัญตอสุขภาพ ในราคาท่ียอมเยา “ยนวงจรโลจิสติกส เสรมิสายธารการผลิต
อยางมีประสิทธิภาพ” 

Strategy 3: ตัด (reduction) 

• คำนวณสารอาหารและประเมินคุณคาทางโภชนาการ 

• พัฒนาสูตรอาหารสงเสรมิสุขภาพ  

Strategy 4: ทอน (compensation) 

• รับประทานคูกับเครือ่งเพ่ือสุขภาพ ใหกากใยสูง เชน น้ำเตาหู, ถั่วพัลส* (pulse) และ 
ธัญชาติ 

• ใชพืชหัวให “แปง (starch)” เชน เผือก กลอย เทายายมอม เปนตน 

Strategy 5: แทน (substitution) 

• เปล่ียนน้ำมันทอดใหเหมาะกับวัตถุประสงคการปรุงประกอบ เชน น้ำมันปาลมทอด 

(กรอบประหยัด), น้ำมันหมู (กรอบนาน), ใชน้ำมันรำขาว (ดีตอสุขภาพ) เปนตน 

• ใชภาชนะบรรจุแบบ air-tight / สูญญากาศ เพ่ือลดกระบวนการ oxidation  

• เสรมิโปรตีน และสารอาหารท่ีเปนประโยชนดวยแปงขาวเหนียวไมขัดสี หรอืขาวพันธุ
พ้ืนเมือง 

• ใชสารใหความหวาน เชน หญาหวาน, น้ำผ้ึง, ผสมน้ำตาลทรายขาว (ลดปรมิาณ
การใชน้ำตาลทรายแดง) เปนตน

* ชนิดถั่วพัลสได จะตองประกอบไปดวยคุณสมบัติ 3 ขอ คือ ตองเปนถั่วท่ีมีโปรตีนสูง, ตองเปนถั่วท่ีมีไขมันต่ำไมเกิน 4% และตองเปนถั่วท่ีเก็บเก่ียวในรูปเมล็ดแหง
เทาน้ัน โดยถั่วท่ีถูกจัดใหอยูในกลุมถั่วพัลสมีดังน้ี ถั่วขาว,ถั่วพินโต, ถั่วตาดำ, ถั่วเขยีวซีก, ถั่วเขยีว, ถั่วเลนทิลเขยีว, ถั่วลูกไก, ถั่วเลนทินแดง, ถั่วแดง และ ถั่วแดง
หลวง สวนถั่วท่ีคนไทยคุนเคยอยาง ถั่วปากอา ถั่วพิสติโอ ถั่วลันเตา ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ไมถือเปนถั่วพัลส 

Strategic Direction:  
A Better Food for A 
Better Bite

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021



ปลูก 
ปรุง 
ปรับ
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Food Asset 
Mapping:


Integrating Food Literacy 

into City Planning


03.09.2022 | 10:00-16:00 hrs

iGTC CoLAB 
Connecting Communities

#iGTCxCMDW2022 #ChiangMaiDesignWeek2022 #CMDW2022 
#BetterFood #FoodLiteracy #CEAxiGTC #TCDCxiGTC 

UNLEARN 
RELEARN

Image Credit: Anuwat Churyen (2022)



FOOD  
ASSET  
MAPPING

คนกิน 
Users

คนปลูก 
Producer

คนปรุง 
Actors

คนเชื่อม 
Integrator

Food 
Labs

REAL-LIFE CONTEXT

Source: Anuwat Churyen (2022)

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m

#ChiangMaiBetterFood

f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t r o n o m y  To u r i s m  C e n t r e  ( i GTC )  

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h

iGTCx
UNLEARN 
RELEARNCO-CREATED 

by 

#CMDW2022



CHIANG MAI 
FOOD ASSET 
MAPPING

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

#ChiangMaiBetterFood

f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t r o n o m y  To u r i s m  C e n t r e  ( i GTC )  

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h

iGTCx

UNLEARN 
RELEARN



# C M D W 2 0 2 1  
0 4 - 1 2 . 1 2 . 2 0 2 1

o rg a n i s e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )

co-created by

iGTCx

CHIANG MAI

C A P E R s  
H o m e y  &  
C o m f o r t  Fo o d

@mjuigtc
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  Design Week

Co Created by CMDW2021 x iGTC CoLAB 

Creative Economy Agency (CEA) and 

School of Tourism Development, Maejo University


REPLAY 
CO KITCHEN 
#CMDW2021 
Designing the Healthier Peoples’ 
Palate for Post Pandemic Living



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2021
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  Design Week

Co Created by CMDW2021 x iGTC CoLAB 

Creative Economy Agency (CEA) and 

School of Tourism Development, Maejo University


REPLAY 
FOOD FORUM 
#CMDW2021 
Expanding the New Frontier of 
Gastronomy Education



present

iGTC  
Service 

Innovation 
Academy

Boosting Gastronomy (in) Tourism 
to Build Service Business Recovery 

on Fast Forward

HOLISTIC GASTRONOMY & INNOVATION



GASTRONOMY (in) TOURISM



STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

i l lustrated by 


ANUWAT CHURYEN (2018)

Nutrigenomics

Ethnic Food

Experience 
Design

Predictive 
Analytics

Heritage 
Ingredients

Traditional 

Recipes

Sensory Analysis

(+)

(-)

Food Event

Farm to Function

Food Tour

Capacity Building

Food Experience

Food Expo

Food Trail

#MJUiGTC

UNWTO World Gastronomy 
Tourism Forum

Gastronomy Destination
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ANUWAT CHURYEN (2018)
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STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

i l lustrated by 


ANUWAT CHURYEN (2018)

Experience 
Design

Predictive 
Analytics

Traditional 

Recipes

Sensory Analysis

(+)

(-)

Food Event

Farm to Function

Food Tour

Capacity Building

Food Experience

Food Expo

Food Trail

TDx 25.10.2021  
Strategic Roadmap

#MJUiGTC

Nutrigenomics

Ethnic Food

Heritage 
Ingredients

UNWTO World Gastronomy 
Tourism Forum

Gastronomy Destination



iGTC Food Lab:   
Nutrigenomics 
and the Future 
of Longevity 
Economy

Sun | 11th December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

#CMDW2022

iGTCx
#CMDW2022

Image Credit: ⿊暗图书管理员



NUTRI- 
GENOMICS &  
THE FUTURE  
OF LONGEVITY 
iGTC FOOD LAB and  
Strategic Partners present

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session

#iGTCCoLAB

w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: ⿊暗图书管理员

SUKGHJIT  
YSOTHONSREEKUL, PhD 

Director & Associate Professor  
International and Business Linkage Office 

Naresuan University

ANUWAT  
CHURYEN 

Director 
International Gastronomy Tourism Centre 

Maejo University

METAWEE  
SRIKUMMOOL, PhD 

Assistant Professor  
Faculty of Medical Science 

Naresuan University

JARUWAN  
DAENGBUPPHA, PhD 

Director 
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• ตระหนักรูเรือ่งโภชนพันธุศาสตร             
ในบทบาทการฟ้ืนฟูสุขภาพ 

• คิด…แกไขโจทยทาทายไทย เม่ือตองใชชีวติ
ในยุคเศรษฐกิจอายุยืน 

• คน…ความสัมพันธของอาหาร และ      
การเปล่ียนแปลงระดับ DNAO
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Source: iGTC Food Lab x CMDW2022 CEA (2022) - 08:08 mins
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Source: World Life Expectancy (2022)
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Life Expectancy

Source: Data Commons by World Bank (2020)
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Source: Longevity 101 by Peter Attia
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สูงวัยแตยังมีไฟอยู

สูงวัยอยากอยูใกลหมอ

นอนดี มีสุข

ปฏิวัติวถิีกินดี

มิชชั่นลูกกตัญู

ปรับกอนปวย

เตรยีมชราอยางสงางาม
ตายดี เตรยีมตัวได

Source: Anuwat Churyen (2022)

สูงวัยไรคนดูแล

สูงวัยไรประกันชวยเหลือ

เจ็บกอนตาย

จนกอนแก

ลำไสสมดุล รางกายสมบูรณ

ย่ิงแมนยำ ย่ิงอายุยืน

โภชนพันธุศาสตร
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POLICY 
ADVOCACY 

for Thailand 
Gastronomy 
Destination 
Development

คำนำเสนอ “Thailand’s Gastronomy Policy Direction” 

และ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ยุทธศาสตร์ท่ี 3  

World Food Heritage & Gastronomy Destination ชุม
ทางการแลกเปล่ียนศิลปวิทยาการอาหารระดับสากล  

(อนุวัต เ ช้ือเย็น, 2565)

co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  

Service Innovation Academy, School of Tourism Development

        STRATEGIC DIRECTION #1 

นำเสนอ “คุณค่าสากล (Universal Value)” อาหารอัตลักษณ์ไทย 

ในทรรศนะสากล (World View) ล่ืนไหลไปกับจังหวะเคล่ือนไหวของการ
ขับดัน “ขบวนการอาหารโลก (Global Food Movement)” อาทิ  

กรณีประเทศไทย “The Crossroad of Food Heritage”  

• ความเป็นน้ำหน่ึงใจเดียว (Solidarity) 

• ความเท่าเทียม “ไม่หยามหยัน” กีดกัน สร้างความเป็น
อ่ืน ( Inclusivity) 

• ความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ (Ethnicity) 

• ความหลากหลายทางชีวภาพ (Diversity) 

• ความกลมกลืนทางวัฒนธรรม (Harmonisation) 

ชุมทางการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมอาหารบนภราดรภาพของ
ความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ
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POLICY 
ADVOCACY 

for Thailand 
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Destination 
Development

คำนำเสนอ “Thailand’s Gastronomy Policy Direction” 

และ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ยุทธศาสตร์ท่ี 3  

World Food Heritage & Gastronomy Destination ชุม
ทางการแลกเปล่ียนศิลปวิทยาการอาหารระดับสากล  

(อนุวัต เ ช้ือเย็น, 2565)

co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  

Service Innovation Academy, School of Tourism Development

        STRATEGIC DIRECTION #2 

ประยุกต์ใช้การท่องเท่ียวเชิงศิลปวิทยาการอาหาร 

(Gastronomy Tourism) เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนายกระดับ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวไทย พลิกฟ้ืนเศรษฐกิจภูมิภาค 

ปลุกศักยภาพของเมือง ควบคู่กับการพัฒนาย่านสร้างสรรค์ 

สร้างเมือง “กินดี อยู่ดี มีสุข” ให้กับประชาชนไทยทุกคน 

พลวัตการพัฒนาอันเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์
ในโครงสร้างเศรษฐกิจการท่องเท่ียว (Paradigm Shift) ไปสู่ 

New Age Tourism  Era (หลังยุค Post Experience 

Economy) ดังน้ัน “อาหาร” จะเป็นมากกว่าการขาย
ประสบการณ์ 

Regenerative Gastronomy คือ แนวทางใหม่ในการฟ้ืนฟู
สังคม สร้าง “อาหารไทย” ให้ไหลล่ืนกับการเปล่ียนแปลงของ 

“อาหารโลก”
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คำนำเสนอ “Thailand’s Gastronomy Policy Direction” 

และ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ยุทธศาสตร์ท่ี 3  

World Food Heritage & Gastronomy Destination ชุม
ทางการแลกเปล่ียนศิลปวิทยาการอาหารระดับสากล  

(อนุวัต เ ช้ือเย็น, 2565)

co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  

Service Innovation Academy, School of Tourism Development

        STRATEGIC DIRECTION #3 

เราควร include อาหารเพ่ือคนท้ังหมู่มวล และ “ เปิดโอกาส” 

ให้ทุกคนได้พัฒนาสร้างสรรค์สังคมอาหาร และ ศิลปวิทยาการ 

ให้ เป็นท้ัง “วงซิมโฟนี (global) และ ป่ีพาทย์ ( local)”  

อาทิ “คนทำอาหารเป็นช่าง” Artisan Food หรือ “Food 

Artist” ภาพอนาคตแห่งความหวัง เราอาจจะเห็น “Atelier” 

หรือ “Food Studios” อยู่ท่ัวเมือง, ยอมรับความหลากหลาย
ทางชาติพันธ์ุของกันและกัน 

ประเทศไทย ควรสร้างโอกาสในการพัฒนา Ethnic Food บน
มรดกภูมิปัญญาชาติพันธ์ุมากกว่า 60 ชนชาติพันธ์ุ [*] เพราะ 
อาหารมากับคน เ ม่ือคน “พลัดท่ีนา คาท่ีอยู่” จะเป็นแหล่ง
กำเนิดสร้างสรรค์ “อาหาร และ วัฒนธรรม” 

[*] อ้างอิงจากข้อมูล DNA Mapping ของการอพยพย้ายถ่ินท่ีของผู้คนในอุษาคเนย์
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World Food Heritage & Gastronomy Destination ชุม
ทางการแลกเปล่ียนศิลปวิทยาการอาหารระดับสากล  
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co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  
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        STRATEGIC DIRECTION #4 

“สร้าง เสริม เติม เต็ม” โครงสร้างพ้ืนฐาน ด้วย “Gastronomy 

Tourism Innovation” ผ่าน TIP [*]  

Tourism Innovation Platform (TIP) คือ ฐานปฏิบัติการ
ทางการศึกษา (Education Platform) เพ่ือส่งเสริมนวัตกรรม
การท่องเท่ียว และยกระดับย่านท่องเท่ียว (Tourism District)  

ผ่านนวัตกรรมการท่องเท่ียวเชิงศิลปวิทยาการอาหารแบบองค์
รวม (Holistic Gastronomy) มุ่งเสริมขีดความสามารถในการ
แข่งขันของธุรกิจ  ต้ังเป้าสนับสนุนการดำเนินงานด้านการให้
บริการ (Public Service Platform) สำหรับนักศึกษา 

บุคลากร และหน่วยงานต่างๆ 

[*] แหล่งท่ีมา: Tourism Innovation Platform (TIP) by iGTC CoLAB
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Tourism Innovation Platform (TIP)

Gastronomy Learning  
Space (GLS)

Heritage Ingredient 
Library (HIL)

Experience Design 
Centre (EDC)

co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  

Service Innovation Academy, School of Tourism Development



#MJUiGTC

Tourism Innovation Platform (TIP)

co-created by 
International Gastronomy Tourism Centre and  

Service Innovation Academy, School of Tourism Development

Tourism Innovation Platform (TIP) คือ ฐานปฏิบัติการ
ทางการศึกษา (Education Platform) เพ่ือสงเสริมนวัตกรรม
การทองเท่ียว และยกระดับยานทองเท่ียว (Tourism District) 

ผานนวัตกรรมการทองเท่ียวเชิงศิลปวิทยาการอาหารแบบ
องครวม (Holistic Gastronomy) มุงเสริมขีดความสามารถใน
การแขงขันของธุรกิจ ต้ังเปาสนับสนุนการดำเนินงานดานการ
ใหบริการ (Public Service Platform) สำหรับนักศึกษา 

บุคลากร และหนวยงานตางๆ“



iGTC TIP

@mjuigtc #iGTCCoLAB

www.mjuigtc.com

…fostering the future of 

food, quality living and 

wellbeing for sustaining 

tourism destination…

iGTCx
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THAILAND 

= 

INNOVATION  

trough 

TRADITION

“กาลครั้งหนึ่ง… 

วัฒนธรรม (tradition) ในวันนี้ 
คือ นวัตกรรม (innovation)  

ของเมื่อวาน...”

ANUWAT CHURYEN (2010)@mjuigtc #foodinnopolis



Gastronomy 

// 

TEST 

vs 

TASTE 

//

“…เขาใจเรื่องรสชาติ และ  
(ตอง) เขาถึงรสนิยม...”

ANUWAT CHURYEN (2010)@mjuigtc #foodinnopolis



Gastronomy 

// 

PHYSIOLOGY  
of taste 

vs 

PHILOSOPHY 
of taste 

//

“…เขาใจเรื่องรสชาติ และ  
(ตอง) เขาถึงรสนิยม...”

ANUWAT CHURYEN (2010)@mjuigtc #foodinnopolis
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The Future is Collaborative
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