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GASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต

@mjuigtc #CMDW2022

Image Credit: PIXABAY
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     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

@ TCDC Gallery
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o rg a n i s e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )

iGTC x CMDW2022 
[ Event Programme ]

[ EXCURSION #3 ]

[ EXCURSION #1 ]

[ EXCURSION #2 ]

[ EXHIBITION ]

SAT 03

01-03.12.2022 
@TDS Social Innovation Laboratory

FIIC2022 Special Trip

GASTRO ECONOMY @TCDC Gallery | 10.00 - 20.00 hrs

iGTCx

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m

SUN 04 MON 05 TUE 06 WED 07 THU 08 FRI 09 SAT 10 SUN 11

[ EDUCATION ]

04.12.2022 
@TCDC 

/ Creative District

BGO Creative Gastronomy

08.12.2022 
@TCDC 

/ Creative District

BUU Holistic Gastronomy
11.12.2022 
@TCDC 

Function Room

iGTC Food Lab

iGTCx
iGTCx

iGTCx

iGTCx

# i G T C x C M D W 2 0 2 2
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ร่วมสร้ างสรรค์  
โดย  CoL AB ศูน ย์การศึกษาด้านท่อง เ ท่ียว เชิ ง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC)  

สำนักงานส่ง เสริม เศรษฐกิจสร้ างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียง ใหม่  (CEA Chiang Mai )  และ  

ภาคีร่วมขับ เค ล่ือนสังคมเ พ่ืออาหารและความ ย่ัง ยืน  (Susta inab le  Gast ronomy)
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เศรษฐกิจการกินอยู 
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เศรษฐกิจการกินอยู 

กูโลกอยางไรในอนาคต
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

iGTCx
CMDW2022 co-created by iGTC  

โดย  CoLAB ศูนย์การศึกษาด้านท่องเ ท่ียวเชิง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC) และ  

สำนักงานส่งเสริม เศรษฐกิจสร้างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียงใหม่  (CEA Chiang Mai )



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

กิน
ฟ้ืนฟู4 กู

4 เรือ่งGASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy

เศรษฐกิจการกินอยู 
กูโลกอยางไรในอนาคต
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WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูราง” สรางสุขภาวะของคน ควบคูกับ  

การสรางสุขภาวะของเมือง เพราะ อาหาร คือ ตนทาง 

ของสุขภาวะท่ีด ี(health) มีความม่ังค่ัง (wealth)  

สงเสริมการใชชีวิตท่ีมีความสุขสมบูรณ (wellness)  

มุงสูสุขภาวะท่ีสมดุล (wellbeing)



@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูเพ่ือน” พัฒนาระบบอาหารบนเสนทาง  

เสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ โอบรัดวัฒนธรรมอาหาร 

ทุก “จารีต” บน “รากรวม (common culture)” ลดทอน 

ความหยามหยัด กีดกัน “ผูคน” และความเปนอ่ืน 

ใหอาหารเปนส่ือกลางในการเพ่ิมมิตร
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WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูเมือง” ออกแบบระบบนิเวศแหงการเดินทาง 

สรางสรรคกิจกรรมนำความสนใจ ประกอบสราง 

จุดหมายใหมในยานสรางสรรค เปล่ียน Space  

เปน Place พ้ืนท่ี และ ถ่ินท่ี (Sense of Place)
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WHY  
GASTRONOMY 
MATTERS? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

PEOPLEPLATEPLACEPLANET

“กินกูโลก” สงเสริม “ขบวนการกิน [1]”  

เพ่ือการขับเคล่ือนสังคม เนนการฟ้ืนฟูภูมิภาค [2] 

มุงสูวิถีกินอยางรับผิดชอบ ปรับขอบเขตสถานะสูการ  

“บริโภคประสบการณ (Experiential Consumption)” 
[1] ขบวนการขับเคล่ือนสังคมอาหาร (Culinary Practice)  

[2] ศิลปวิทยาการอาหารเพ่ือการพ้ืนฟู (Regenerative Gastronomy)
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HOW TO ROLLOUT  
GASTRONOMY 
PROJECT PLAN? 
From Delicious Plate  
to Sustainable Planet

ผูใช 
Users

ภาครัฐ 

Public Actors

ภาคเอกชน 

Private Actors

สถาบัน 

Knowledge  

Institutions

Living 
Labs

1. Focus Area กำหนดทิศทางการขับเคล่ือน [1] 

2. Shared Vision เปดพ้ืนท่ีรวมสรางสรรค 
3. Grounded Knowledge ประมวลความรูฐานราก 

4. Value Creation สรางสรรคคุณคา “5Fs” [2] 
[1] UN SDGs, FAO The 4 Betters; incl Better Production, Better Nutrition, Better Environment and Better Life 

[2] 5Fs ไดแก  ท่ีไทยมีศักยภาพสูง ไดแก อาหาร (Food) ภาพยนตร (Film) แฟช่ัน (Fashion) มวยไทย (Fighting) และ เทศกาล (Festival)

Source: Steen & Ellen van Bueren (2017)

iGTCx

REAL-LIFE 
CONTEXT
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I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )

WHY  
LIVING  
LAB

iGTCx

ผูใช 
Users

ภาครัฐ 

Public Actors

ภาคเอกชน 

Private Actors

สถาบัน 

Knowledge  

Institutions

Living 
Labs

Source: Steen & Ellen van Bueren (2017)

REAL-LIFE 
CONTEXT



f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )w w w . m j u i g t c . c o m

Finding Problem-Solution Fit 
by Connecting the Dots

Institutions 
ผูมีอำนาจ / คุมกฎหมาย 

ผูเชี่ยวชาญ

Labs 
กระบวนกร / นวัตกร 
ผูรวมสรางสรรค

Innovation Ecosystem 
ผูประสานกลไก / การทำงาน 

“ไมเสียบไก”

Techical: 
For the People

Adaptive: 
For the People

Complex: 
Between the People

Source: SITRA (2020),  

adapted from Innovation Ecosystems for Transformation

@mjuigtc



f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  

To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )w w w . m j u i g t c . c o m

Will lab grow up to become 
Innovation ecosystem?

Source: SITRA (2020),  

adapted from Innovation Ecosystems for Transformation

LABs 
Co-Creation: Learning 
by doing together

HUBs 
Early collaboration: 
Communication and activities

COLLECTIVE IMPACT 
Establishing collaboration: 
Common agenda, measurement, 
backbone organization

MATURE 
COLLABORATION 
Funding, 
portfolios, 
platforms, 
R&D&I, ecosystem 
capabilities

@mjuigtc

iGTCx



Gastronomy 
Innovation  
Mapping

    INCLUSION

INNOVATION

    TRADITION

Customer 
Centred 
Design 

Putting the 
Customer first

Employee 
Concerned 

Organisation 

Caring for the 
Crews

Value 
Focused 
Business 

Creating 
Unique Value

ANUWAT CHURYEN (2020)

Orchestrating an Innovation Ecosystem 
for Regional Development after the 
Post-Pandemic Period 

แผนท่ีนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาอุตสาหกรรม
เกษตรและอาหารตลอดหวงโซ 
การบรหิารองคกรบรกิารในสภาวะวกิฤตใหอยูรอด (retention) มีความ
สามารถในการปรับตัวทามกลางการเปล่ียนแปลง (resilence) น้ัน หัวใจ
สำคัญ คือ การพัฒนาขับเคล่ือนหนวยงานสอดประสานกับการบูรณาการ
ทรัพยากร และขดีความสามารถเชิงพลวัต (Dynamic Capabilities) 

มุงพัฒนานวัตกรรม (innovation) จากฐานทุนวัฒนธรรม (tradition) 

ควบคูกับการสรางโอกาสในการเขาถึงทรัพยากรอยางเทาเทียมและเปน
ธรรม (inclusion) สรางประโยชนใหกับคนท้ังมวล “Innovation for All”

“

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022



Exclusive 
Excursions:  
Innovative 
Gastronomy 
Experience 

Thu-Sat | 1st - 3rd December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

#CMDW2022

iGTCx
#CMDW2022

Image Credit: PIXABAY



Exclusive 
Excursions:  
Creative 
Gastronomy 
Experience 

Sun | 4th December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

#CMDW2022

iGTCx
#CMDW2022

Image Credit: Conttonbro Studio
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GASTRO  
ECONOMY 
Creating Social Prosperity 
Through Holistic Gastronomy 

By ANUWAT CHURYEN 

Director, International Gastronomy Tourism Centre 
School of Tourism Development, Maejo University

04.12 

2022
TCDC 
Gallery

LIVE TALK  
/Session 1

#iGTCCoLAB
Image Credit: PIXABAY
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SENSORY  
DESIGN 
Applying Sensory Sciences to 
Product Innovation Design  

By AUSSAMA SOONTRUNNARUDRUNGSRI, PhD 

Assistant Professor, Faculty of Agro-Industry 
Kasetsart University

04.12 

2022
TCDC 
Gallery

LIVE TALK  
/Session 2

#iGTCCoLAB
Image Credit: Mark Production



Exclusive 
Excursions:  
Holistic 
Gastronomy 
Experience 

Thu | 8th December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

#CMDW2022

iGTCx
#CMDW2022

Image Credit: Kelly 



iGTC Food Lab:   
Nutrigenomics 
and the Future 
of Longevity 
Economy

Sun | 11th December 2022 
     mjuigtc.com/training/cmdw2022 

#CMDW2022

iGTCx
#CMDW2022

Image Credit: ⿊暗图书管理员



NUTRI- 
GENOMICS &  
THE FUTURE  
OF LONGEVITY 
iGTC FOOD LAB and  
Strategic Partners present

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session

#iGTCCoLAB

w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: ⿊暗图书管理员

SUKGHJIT  
YSOTHONSREEKUL, PhD 

Director & Associate Professor  
International and Business Linkage Office 

Naresuan University

ANUWAT  
CHURYEN 

Director 
International Gastronomy Tourism Centre 

Maejo University

METAWEE  
SRIKUMMOOL, PhD 

Assistant Professor  
Faculty of Medical Science 

Naresuan University

JARUWAN  
DAENGBUPPHA, PhD 

Director 
CoE Tourism Management Research 

Naresuan University

KEERATI  
TRAKANSIRIWANICH, PhD 

Dean 
School of Tourism Development 

Maejo University

@mjuigtc

iGTCx



WELCOME 
REMARKS 
Preparing for 2050: 
The Future of Longevity Economy 

By SUKGHJIT YSOTHONSREEKUL, PhD 

Director & Associate Professor, I-BLO 
Naresuan University

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

OPENING  
/Ceremony

#iGTCCoLAB

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: Space & Abstract Worlds



#iGTCCoLAB

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

LONGEVITY  
ECONOMY 
Exploring The Untapped Potential 
of Wellness Food Opportunities 

By ANUWAT CHURYEN 

Director, International Gastronomy Tourism Centre 
School of Tourism Development, Maejo University

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session 1

Image Credit: Cottonbro Studio



NUTRI- 
GENOMICS 
Unveiling The Future of  
Longevity Economy 

By METAWEE SRIKUMMOOL, PhD 

Assistant Professor, Faculty of Medical Science 
Naresuan University

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session 2

#iGTCCoLAB

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: ⿊暗图书管理员



BUSINESS 
LANDSCAPE 
Preparing for 2050:  
Longevity Trends and Transitions 

By JARUWAN DAENGBUPPHA, PhD 

Director, CoE Tourism Management Research 
Naresuan University

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session 3

#iGTCCoLAB

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: Cottonbro Studio



WELLNESS 
COMMUNITY 
Building Resilient Communities 
For Longevity Economy 

By KEERATI TRAKANSIRIWANICH, PhD 

Dean, School of Tourism Development 
Maejo University

11.12 

2022
TCDC 
Function  
Room

LIVE TALK  
/Session 4

#iGTCCoLAB

@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m #CMDW2022

Image Credit: Cottonbro Studio



STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

i l lustrated by 


ANUWAT CHURYEN (2018)

Nutrigenomics

Ethnic Food

Experience 
Design

Predictive 
Analytics

Heritage 
Ingredients

Traditional 

Recipes

Sensory Analysis

(+)

(-)

Food Event

Farm to Function

Food Tour

UNWTO World Gastronomy 
Tourism Forum

Capacity Building

Gastronomy Destination

Food Experience

Food Expo

Food Trail

#MJUiGTC



STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3

i l lustrated by 


ANUWAT CHURYEN (2018)

Experience 
Design

Predictive 
Analytics

Traditional 

Recipes

Sensory Analysis

(+)

(-)

Food Event

Farm to Function

Food Tour

Capacity Building

Food Experience

Food Expo

Food Trail

Nutrigenomics

Ethnic Food

Heritage 
Ingredients

UNWTO World Gastronomy 
Tourism Forum

Gastronomy Destination
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ร่วมสร้ างสรรค์  
โดย  CoL AB ศูน ย์การศึกษาด้านท่อง เ ท่ียว เชิ ง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC)  

สำนักงานส่ง เสริม เศรษฐกิจสร้ างสรรค์  (องค์การมหาชน )  เชียง ใหม่  (CEA Chiang Mai )  และ  

ภาคีร่วมขับ เค ล่ือนสังคมเ พ่ืออาหารและความ ย่ัง ยืน  (Susta inab le  Gast ronomy)



iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

THANK YOU 
THANK YOU 
THANK YOU

#iGTCCoLAB

CO-CREATED BY

SEE YOU AT 
#CMDW2023 
2-10 DEC 2023

@mjuigtc
f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   

I n t e r n a t i o n a l  G a s t ro n o m y  
To u r i s m  C e n t re  ( i G T C )



Contact Us

…fostering the future of 

food, quality living and 

wellbeing for sustaining 

tourism destination…

@mjuigtc

@mjuigtc

iGTCx

#CMDW2022
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@mjuigtc w w w . m j u i g t c . c o m

#iGTCCoLAB

#iGTCCoLAB

YOUTUBE  
iGTC Channel 
Connecting  
Communities

iGTC  
Service 

Innovation 
Academy

f a c i l i t a t e d  b y  C o L A B ,   
I n t e r n a t i o n a l  G a s t r o n o m y  To u r i s m  C e n t r e  ( i GTC )  

I n  p a r t n e r s h i p  w i t h

iGTCx



iGTCx CoLAB:  
The Future is Collaborative

CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES 
CONNECTING 
COMMUNITIES

@mjuigtc

facebook.com
/mjuigtc

youtube.com 

/@mjuigtc

www. 

/mjuigtc.com

w w w . m j u i g t c . c o m

# iGTCCoLAB

http://youtube.com
http://mjuigtc.com

