
กระแสอายุวัฒนะในประเทศไทย โอกาส
และความท้าทายใหม่ในการบริโภค

AN ETHNOGRAPHER’S PERSPECTIVE
ดร. จารุวรรณ แดงบุบผา

สถานวิจัยเพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการด้านการจัดการการท่องเที่ยว
มหาวิทยาลัยนเรศวร
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https://www.worldlifeexpectancy.com/world-life-expectancy-map


Reductions in life expectancy during the pandemic

Source: OECD Health Statistics 2021



LONGEVITY
– MAJOR FACTORS



GENETICS LIFESTYLE DIET BIOLOGICAL 
PATHWAY
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กลไกการกนิ

ตัวเองของเซลล์



LIFESTYLE 
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OBSRACLES FOR LONGEVITY

‘noncommunicable’



อายุขัยของประชากรไทยเพิ่มขึ้นอยู่ที่ 4.4 เดือนต่อปี ด้วยทิศทางการมี
ชีวิตที่ยืนยาวส า นักงานสถิติแห่งชาติได้คาดการณ์ไว้ว่า ในปี 2568 คน
ไทยที่อายุยืนมากกว่า 60 ปีขึ้นไป จะมีสัดส่วนสูงถึง 20% ของประชากร
ประเทศ

มีแนวโน้มจะอยู่ถึง 100 ปี

GEN 

ALPHA 

สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) ปี 2562,, United Nations – World Population Prospects (Thailand Life Expectancy 1950-2021)





สร้างดุลยภาพนิเวศเศรษฐกิจอายุวัฒน์ ผ่านดุลพินิจประเทศไทย 
ถ้าจะท าให้ดี ต้องท าอย่างไร ไม่ให้ธุรกิจ Sunrise กลายเป็น Sunset





ความท้าทาย



SEANUTS II (South East Asian Nutrition Surveys II) ซึ่งเป็นการส ารวจเด็ก
อายุ 6 เดือน – 12 ปี จ านวนเกือบ 14,000 ราย จากประเทศไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย 

และเวียดนาม ระหว่างปีพ.ศ. 2562 – 2564

สุขนิสัยด้านการกินอาหารของวัยรุ่นไทย 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2562
ส ารวจวัยรุ่นอายุ 15 – 21 ปีที่ก าลังศึกษาในสถานศึกษาระดบัมธัยมปลายและ

ระดับอุดมศึกษา ใน จังหวัดนนทบุรี โดยสุ่มเลือก 1 โรงเรียน และ 1 มหาวิทยาลัย
Simple random sampling 342 ราย
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....we know their worries…. 

ซึมเศร้า

Parents having school kids
youth in colleges

เรียนไม่ดี



พาพวกเขาไปสู่อนาคตที่มีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน



อย่างไรก็ตาม .....will still be trending……

KEY 

DRIVERS

SOCIAL & CULTURE

การตอบรับความต้องการของวัฒนธรรมท้องถิ่น มีจุดยืน 
และ มีอัตลักษณ์

PROTOPIA

การใช้เทคโนโลยีที่ท าให้ความเป็นอยู่ดีกว่าแต่ก่อน

ENVIRONMENT

ทุกการบริโภคต้องท าให้โลกน่าอยู่ขึ้น



HEALTH – FOOD – HOME – GREEN 



GEN X

กลุ่มที่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิตมากที่สุด
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19





“diseases of civilization”
(by medical anthropologists)

diabetes, obesity, and cardiovascular 

diseases

Over the course of human evolution, diet has profoundly molded human metabolic 

capacities and thus paved the way for the emergence of modern diseases.

What I 

learn…



NEW DIET ADAPTION

BY ABORIGINS, PIMAS 

INDIANS of Arizona, and 

Indigenous People of Hawaii

High Sugar

High Fat

Diabetes

Cancer

TRADITOIONAL PLANT RICH, HIGH FIBER

Obesity

skyrocketing rates



2022 – 2050

มิชชั่นลูกกตัญญู

GEN X  & Y



TRUST



ท าไมเราต้องการ
....อายุวัฒนะ สุขขะ พละ.....
ตลอดช่วงเวลาที่มีชีวิตอยู่

Dynamic Physical and Mental Health during Lifespan



The Wall V.2020 GENERATIONAL FACE-OFFS DURING THE PANDEMIC

สุขภาพ และความสุขในครอบครัว



WORK –
HEALTH 

BALANCE



2022 > 2050

เตรียมชราอย่างสง่างาม



The Wall V.2020 GENERATIONAL FACE-OFFS DURING THE PANDEMIC



PAIN…

BURN OUT

DEPRESS



50+
มีแผนอะไรใน

ใจ

อยู่ยืน
อยู่ YOUNG

อยู่เย็น เป็นสุข

JOBs 

to be 

done



THE SWEET SPOT FOR GENOMIC HEALTH

EMERGING

NEW TRAETMENT 

PROCEDURES 

AND MOTHODS

PREVALENCE OF 

LIFESTYLE 

DISEASES

PERSONALIZED NUTRITION

PRECISE PRESCRIPED DIETRY

Nutrigenomics Market size was valued at USD 387.48 Million in 2022 and is projected to 

reach USD 1,334.77 Million by 2030, growing at a CAGR of 16.7% from 2023 to 2030.



GLOBAL NUTRIGENOMIC MARKET SEGMENTS

geographyapplication

LIFESTYLE DISEASES

GASTROINTESTINAL

WOMAN’S HEALTH 

and BEAUTY

NEUROLOGICAL

• North America
o U.S.

o Canada

• Europe
o Germany

o UK

o France

Italy, Scandinavia, Spain

o Rest of Europe

• Asia Pacific
o China

o Japan

o India, Southeast Asia, 

Australia

o Rest of Asia Pacific

• Latin America > Brazil, 
Mexico

Middle east & Africa (South 
Africa, GCC)



HORMONAL –

NON-HORMONAL 

TREATMENT

BEAUTY and WELLNESS 
is HOLISTIC.

MENOPAUSE

New Generations, 

Higher Expectations

Personalization in 

Focus

Democratization of 

Beauty & Wellness

The Education 

Opportunity: 

Helping Women 

Advocate for 

Themselves

BONE HEALTH



Gastrointestinal (GI)

ล าไส้สมดุล ร่างกายสมบูรณ์







เตรียมความพร้อมธุรกิจอนาคตไกลเมื่อคนไทยอายุยืน



จากสังคมสูงวัย สู่ สังคมอายุวัฒน์







ความท้าทายที่จะเกิดขึ้นหากคนอายุยืนและสังคมผู้สูงวัยขยายตัว



BB GALS 

& GUYS



FEAR





WELLNESS CONSUMERS’ PREFERENCES

โอกาสในการได้รับ
การดูแลสุขภาพ
เฉพาะบุคคล

สุขภาวะควบคู่กับ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต

การพึ่งพาตัวเอง มิตรภาพ



ตายดี เตรียมตัวได้

FRIENDS

Hospitality

(good food 

& caring)

Advanced
Med.Tech

PRIVATE 

SENIOR CARE 

COMMUNITY





ปฏิวัติวิถีกินดี อยู่ยืน



Lessons 

from 

Granny 

Mochi



FUN
WORRY FREE





PRESERVE

LOCAL 

WISDOM







พญาช้างสาร

มะ
ไฟ

กินตามกาล
อาหารเป็นยา
วัตถุดิบท้องถิ่น

SUSTIANABLE GASTRONOMY







LIVE
LOUGH
LOVE



TASTE 

OF 

HOME



การออกแบบระบบนเิวศของการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ให้ตอบโจทย์คนทุกช่วงวัย

เรียนรู้รูปแบบ
การท างานและ

การเรียนรู้
ใหม่ๆ

รักษ์โลกไว้ให้
คนรุ่นหลัง

สร้าง
ความหมาย
และแบ่งปัน

การสร้างอาชีพ
และหารายได้

Thai 
Hospitality

Health & 
Wellness 

Value Chain







อยู่ยืน
อยู่ YOUNG

อยู่เย็น เป็นสุข
GASTROGENOMIC

TOURISM


