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• ตระหนักรู้เรื่องโภชนพันธุศาสตร์             
ในบทบาทการฟื้นฟูสุขภาพ 

• คิด...แก้ไขโจทย์ท้าทายไทย เม่ือต้องใช้ชีวิต
ในยุคเศรษฐกิจอายุยืน 

• ค้น...ความสัมพันธ์ของอาหาร และ      
การเปล่ียนแปลงระดับ DNAO
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Source: World Life Expectancy (2022)
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Life Expectancy

Source: Data Commons by World Bank (2020)

Asia Thailand Others

Thailand Ranks 15 (77)

Thailand
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Source: Longevity 101 by Peter Attia
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Expenditures on Wellness are positively correlated with Happiness and Life Expectancy

Source: Global Wellness Institute (2022), using data from  
the Gallup, World Bank, and GWI.
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Source: Global Wellness Institute (2022), using data from the Gallup, World Bank, and GWI.

Wellness is Multidimensional

WELLNESS  
ECOSYSTEM 
Building Robust Living Pursuit 
Based on Salutogenic Approach

Up to 80-90% of our health 
outcomes depend upon the 
external and environmental factors 
in our wellness ecosystem.
[*] แนวทางการดูแลสุขภาพท่ีมุ่งการค้นหาปัจจัยส่งเสริมสุขภาพ (Salutogenic Approach) มากกว่าการค้นหาสาเหตุของ
การเกิดโรค (Pathogenic Appraoch) // ปรับมุมมองใหม่ ให้ความสำคัญกับต้นกำเนิดแห่งสุขภาวะ “ชีวิตดี คือ ตายดี” 
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ชราอย่างสง่างาม ปฏิวัติวิถีกินดี ใส่ใจเรื่องลำไส้สมดุล สูงวัยยู่ใกล้หมอ
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Source: Anuwat Churyen (2022)

สูงวัยใกล้ชิด สูงวัยมีไฟอยู่ รวยก่อนตาย เกษียณก่อนวัย
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Source: Anuwat Churyen (2022)

ตายดีเตรียมตัวได้ นอนดี มีสุข มิชชั่นลูกกตัญญู ปรับก่อนป่วย
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เจ็บก่อนตาย จนก่อนแก่ สูงวัยไร้ประกัน สูงวัยไร้คนดูแล
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TREND RADAR
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TOP PROJECTED TRENDS  
IN LONGEVITY ECONOMY

Source: iGTC Internal Consulting Services powered by ITONICS
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TOP PROJECTED TRENDS  
IN LONGEVITY ECONOMY

Source: iGTC Internal Consulting Services powered by ITONICS
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COLOUR CODES
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เจ็บก่อนตาย 
• ผู้สูงอายุไทย และ ผู้ดูแล ขาด
ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ
สำหรับผู้สูงวัย เช่น โภชนาการที่
เหมาะสม, การเปล่ียนแปลงทาง
สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ เป็นต้น 

• ผู้สูงอายุไทย ขาดการดูแล
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
ช่วงทำงานตอนปลาย (Pre 
Ageing) 

@mjuigtc #CMDW2022
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จนก่อนแก่ 
• ผู้สูงอายุไทยขาดวินัยการออมเพื่อ
การเกษียณอายุ เงินออมจึงไม่พอ
กับการใช้ชีวิตหลังเกษียณ 

• ผู้สูงอายุไทยมักจะเก็บเงินสดไว้กับ
ตัว ไม่ได้คิดถึงการออมผ่านการ
ลงทุน 

• ผู้สูงอายุไทยมีหนี้สินจากการบริโภค
ระยะสั้น จึงทำให้เกิดพฤติกรรมใช้
จ่ายก่อนออม

@mjuigtc #CMDW2022
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สูงวัยไร้คนดูแล 
• ผู้สูงอายุไทย “ไร้ญาติขาดมิตร” ต้อง
ใช้ชีวิตท่ามกลางความยากลำบาก 
อ้างว้าง เดียวดายในบ้ันปลายเพียง
ลำพัง เช่น ไม่มีลูก หรือ ถูกทอดทิ้ง 
เป็นต้น 

• ผู้สูงอายุไทย ไร้พื้นที่ประสาน
สัมพันธ์ “สร้างสังคม” เนื่องจากการ
ขยายตัวของความเป็นเมือง ทำให้
เกิดสังคมแยกกันอยู่ ในเครือข่าย
ครอบครัวที่ลดขนาด



สูงวัยไร้ประกันช่วยเหลือ 
• ขาดระบบประกันการดูแลสุขภาพ
ระยะยาว (Long Tearm Care 
Insurance: LTCI) ที่เหมาะสมกับ
บริบทประเทศไทย 

• ขาดระบบนิเวศสวัสดิการเก้ือกูล
การเติบโตของสังคมสูงวัยที่ดำเนิน
การโดยรัฐ เพื่อสร้างสวัสดิภาพที่ดี
สำหรับประชาชน อย่างครอบคลุม 
และ เป็นธรรม

@mjuigtc #CMDW2022
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สูงวัยแต่ยังมีไฟอยู่

สูงวัยอยากอยู่ใกล้หมอ

นอนดี มีสุข

ปฏิวัติวิถีกินดี

มิชชั่นลูกกตัญญู

ปรับก่อนป่วย

เตรียมชราอย่างสง่างาม
ตายดี เตรียมตัวได้

Source: Anuwat Churyen (2022)

สูงวัยไร้คนดูแล

สูงวัยไร้ประกันช่วยเหลือ

เจ็บก่อนตาย

จนก่อนแก่

ลำไส้สมดุล ร่างกายสมบูรณ์

ยิ่งแม่นยำ ยิ่งอายุยืน

โภชนพันธุศาสตร์
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รวยก่อนตาย

เกษียณก่อนวัย
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รวยก่อนตาย

สูงวัยแต่ยังมีไฟอยู่

เกษียณก่อนวัย

สูงวัยอยากอยู่ใกล้หมอ

ลำไส้สมดุล ร่างกายสมบูรณ์

นอนดี มีสุข

ปฏิวัติวิถีกินดี
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ปรับก่อนป่วย

เตรียมชราอย่างสง่างาม
ตายดี เตรียมตัวได้

แนวโน้ม (Trend) 
ความเส่ียง (Risk) 
ฉากทัศน์ (Scenario) 
เทคโนโลยี (Technology)
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