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พลวัตการเปล่ียนแปลง 

จาก Heritage Food สู่ Wellness Food

[*] …// ต้องเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเต็มเวลา และ
ผ่านการประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนร้อยละ 75 ข้ึนไป 


หรือ มีคุณสมบัติตามกรอบความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบัน
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How will wellness food system 
enhance human health and wellbeing?
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ร่วมสร้ างสรรค์ 

โดย  CoL AB ศูน ย์การศึกษาด้านการท่อง เ ท่ียว เชิ ง ศิลปวิทยาการอาหารนานาชาติ  ( iGTC)  

คณะพัฒนาการท่อง เ ท่ียว  มหาวิทยาลัยแ ม่ โ จ้  และ เครือข่ าย ผู้ เชี่ ยวจากสหสาขาวิชาชีพ  ภายใ ต้
โครงการริ เ ริ่ ม ด้านการออกแบบอาหาร เ พ่ือความสุขสมบูรณ์  (Wel lness  Food Des ign  In i t ia t ive )



พลวัตการเปล่ียนแปลง 
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08.00 น. ศึกษาพหุวัฒนธรรมผ่านอาหารชุมชนจีนมุสลิม
ยูนนาน (กาดนัดจีนยูนนาน) ร่วมให้คำบรรยาย 
และนำชมสถานท่ี โดย 

อาจารย์กรกช ฐิตวิกรานต์ โขนงนุช 

นายกสมาคมท่องเท่ียวฮาลาลไทย

10.00 น. เรียนรู้ “สำรับบ้านตึก” จินตนาการอาหาร
สร้างสรรค์จากต้นตระกูล “ชุติมา-นิมมานเหมินท์” 
ต้นแบบแห่งแรงบันดาลใจสู่การสรรค์สร้าง 
“ขันโตกดินเนอร์เชียงใหม่” 

12.00 น. อ่ิมอร่อยกับอาหารพ้ืนถ่ิน “ตำรับดั้งเดิมร้าน
เอ้ืองคำสาย” ศูนย์วัฒนธรรมเชียงใหม่ มรดก
ภูมิปัญญาแห่งการคัดสรรอาหารของบรรพชน

13.30 น. สำรวจการจัดการระบบอาหารปลอดภัย “ผัก 5 สี” 
ตัวอย่างท่ีดีด้านการออกแบบบริการเพ่ือสังคม 
โดย ริมปิงซุปเปอร์มาเก็ต

15.30 น. สืบค้นความหมายของ ฉลาก-โภชนาการ และ
วิธีเลือกใช้วัตถุดิบส่งเสริมสุขภาพ ณ ริมปิง
ซุปเปอร์มาเก็ต

16.00 น. สรุปบทเรียน (Q&A)

1
Ethnic Food

2
Food Culture

3
Heritage Food

4
Food Safety

5
Food Literacy

FRIDAY

21.10.22
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09.00 น. สาธิตการปรุงประกอบอาหารจากพืช และเผย
แพร่สูตรอาหารส่งเสริมสุขภาพ ร่วมให้คำ
บรรยาย และควบคุมการฝึกปฏิบัติการ โดย 

คุณวารี กนกคุณ (คุณซิน)

ผู้ก่อต้ังธุรกิจร้านอาหาร Goodsouls

11.00 น. แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวประโยชน์ของสาร
สำคัญ และ พฤกษเคมี ในตำรับสำรับอาหาร
ป้องกันการก่อโรค ร่วมสนทนา โดย 

อาจารย์ ดร.ภญ.พนิดา ศุพิรัตน์วนิช 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและงานวิจัย 

ผู้เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์เภสัชกรรมและ
พฤกษเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ

12.00 น. คัดสรรตำรับอาหารเพ่ือการเข้าสำรับมุ่งเน้น
การสงวนรักษาคุณค่าทางโภชนาการสูง และใช้
ประโยชน์ด้านการส่งเสริมสุขภาพ

13.00 น. สะท้อนความเห็น (Roundtable Talk)


[ อ่านต่อ ] …//

1
Plant Based Food

2
Phytochemistry

3
Nutrient Dense Food

SATURDAY

22.10.22

พลวัตการเปล่ียนแปลง 
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13.00 น. …// เดินทางไปยัง Monsoon Tea


[…]

13.30 น. ถอดบทเรียนความสำเร็จเส้นทางการพัฒนา
ธุรกิจชา กรณีศึกษา Monsoon Tea 
Business Journey ร่วมนำการหารือประเด็น
ปัจจุบันสำคัญ (Current Issues) และความ
รอบรู้เร่ืองชา (Tea Education) โดย

Mr Ryan Price

CFO & Partner แบรนด์ Monsoon

14.30 น. ฝึกปฏิบัติการชิมชา (Taste Testing 
Workshop) และทำความเข้าใจข้อมูลรสชาติ 
(Taste Notes) กรณีศึกษาผลิตภัณฑ์ภายใต้
แบรนด์ Monsoon Tea

15.30 น. สะท้อนความเห็น (Roundtable Talk) 

16.00 น. สรุปกิจกรรม (Farewell Party) และ

มอบสัมฤทธิบัตร (Certificate Ceremony)

4
Ancient Beverage

5
Taste Workshop

SATURDAY

22.10.22
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6
Certificate Ceremony



1
playing in real world 


classroom and 

dynamic environment

2
learning from peers


industry leading professionals

and wellness food practitioners 


3
earning an authorised 


interdisciplinary learning 

certificate from iGTC
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Contact Us

@mjuigtc #iGTCWFX

www.mjuigtc.com

…fostering the future of 
food, quality living and 

wellbeing for sustaining 
tourism destination…

iGTCx


