
Fermentation

“หมักดอง” อาหารจากรากเหง้าสู่รากเรา

อ. ดร. นิพัทธ์ชนก นาจพนิิจ

• สร้างความเข้าใจหยั่งลึก ถึงรากเหง้า “ความเป็นตัวเรา” 
เพื่อสร้าง “ตัวตน” บนความภาคภูมิใจ วัฒนธรรมอาหาร
ไท(ย) ให้กับคนรุ่นใหม่ในฐานะ “ผู้สืบสาน-ส่งต่อ” 
วัฒนธรรมอาหารไท(ย) ในเวทีโลก

• เปิดมองมุมใหม่การพัฒนายกระดับอาหารหมักดอง ในวิธี
คิดของนักมนุษยวิทยาอาหาร เพื่อการสร้างสรรค์ 
“นวัตกรรม”



บริบทโลก บริบทเรา
“โฮชารส”แห่งอาหารหมักดอง

เป็นรากหย่ังลึกและนำสู่การแตกแขนงสาขา



Cr. https://www.flickr.com/photos/40995944@N00/4561189644/in/photostream



Cr. https://www.kusmitea.com/int/fermented-tea-black-tea-original.html



Cr. https://www.alldayieat.com/recipe/shoyu-koji-recipe-for-shoyu-koji-sauce-easy/







ปัจจยัดา้นสุขภาพเชื1อมต่อโลก

ของการหมกัดองเขา้หากนั



“เน่าแลว้อร่อย” 

สมบติัร่วมกนัของชาวอุษาคเนย์

• ปลาร้า ไทย

• ปลาฮอก กมัพชูา

• บากงู ฟิลปิปินส์

• ม้ัม เวียดนาม 

• เบกาซัม มาเลเซีย 

• บากาแซง อินโดนีเซีย



ลกัษณะทางกายภาพ



คา่เฉลี(ยปริมาณฝนของประเทศไทยแบง่ตามภาค

ภาค ฤดรู้อน (มม.) ฤดฝูน (มม.) ฤดหูนาว (มม.) จํานวนวนัฝนตกใน K ปี

เหนือ 187.3 943.2 100.4 122

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 224.4 1,103.8 76.3 116

กลาง 205.4 942.5 127.3 116

ตะวนัออก 277.3 1,433.2 178.4 130

ใต้ฝั(งตะวนัออก 229.0 608.0 827.9 145

ใต้ฝั(งตะวนัตก 411.3 1,841.3 464.6 178

หมายเหตุ: คา่เฉลี(ยในคาบ NO ปี (พ.ศ. QRQS–2553) อ้างองิ:[2]



● ”





● ชาติพนัธุ์ข้างบนรบกนับ้าง อยูด้่วยกนับ้าง เป็นเครือญาติ หยิบ
ยืมภาษา แลกเปลี(ยนเรียนรู้กนัเสมอ

● มีวฒันธรรมใหญ่นอกพื ]นที(แตเ่ข้ามามีอิทธิพลตอ่อาหารมากคือ 
อนิเดยี กบั จีน 



อ่ังคัก ทำจากข้าว
Cr. https://krua.co/food_story/redyeastrice/







ลูกแป้ง
Cr. https://surathai.files.wordpress.com/2011/05/bangkok-0061.jpg



หม่ำ ปลาส้ม แหนม 
เนื้อสัตว์ ข้าวสุก เกลือ กระเทียม 



“อร่อย” กายภาพและจิตวญิญาณที4มีหน่วยบุญใหน้บั

บุญทั้ง 10 จำพวกนี้แลอันมี

• บุญอันเป็นอารมณ์แล 6 โสตฯ บุญอันใด

• อันเป็นอารมส้ิน อนึ่งเห็นอารมณ์เพื่อ

• อันเป็นบุญด้วยตาแล บันดาลใจเป็นอารมณ์

• แล้วจึงมากระทำบุญฯ อนึ่ง ได้ยินเสียงอัน

• จะเป็นบุญ ด้วยเป็นอารมณ์จึงมาทำบุญฯ

• อนึ่งหอมกลิ่นอันเป็นบุญด้วยจมูก เป็น

• อารมณ์

• จึงมากระทำบุญฯ อนึ่ง กินอาหารสะอาดเพื่อ

• อันเป็นบุญด้วยลิ้นเป็นอารมณ์ จึงมาทำบุญ

• แลให้ทาน... ฯ





“เกี0ยม” ในเจียะมว้ย



เค็มบ้าง เปร้ียวบ้าง 
บ้างว่า “เหม็น” 
บ้างว่า “หอม”

บริบทโลก บริบทเรา



ผกัดองรสต่างๆในหมรับขนมจีน



อาจาด
กบัอาหารมุสลิม

ทัEงหลาย



สรุป หมกัดองสาํคญัอยา่งไร

“การกิน” อาหารหมักดองสำคัญด้วยการเป็นนิเวศน์

• คุณค่าทางกายภาพกับความม่ันคงทางอาหาร
• กับตัวเรา เช่น อิ่มท้อง การเข้าถึงอาหาร สุขภาพท่ีแข็งแรง 
• การยืดอายุอาหารและปริมาณอาหารท่ีพอต่อการบริโภค
• กับส่ิงแวดล้อม ตั้งแต่ระดับจุลชีพ(microbes) ขึ้นมา 

• คุณค่าทางวัฒนธรรม
• อาหารท่ีต้องรสนิยมเราและแบ่งปันช่ืนชมได้คร้ังแล้วคร้ังเล่า 

• คุณค่าทางเศรษฐกิจสังคม 
• craft products/ artisan 

• industrial products



Sense of Place/ 
Taste of Earth

collaborate + 
coevolution  

human, animal, plant and 
microbes 



กสุุมรสทางผสัสะในอาหาร  
- Sensory

- ผสัสะทั &งหมดที,รับรสอาหาร
- culture 

- Land and its creatures; plants, animals, fungi and 
bacteria 



หมกัดองกบัความทา้ทาย

• โลกร้อนและความขาดแคลนทรัพยากร 

• Daily life ที6มีอาหารผลิตป้อนโดยการค้า 

• gone generation 
• เมืองที6เตบิโตและเร่งรีบ 

• ครอบครัวเดี+ยว/ คนเดียว



CHAMPAGNE 

Terroir องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม





Natural and 
Organic Wine 

• รสชาติของไวน์เหล่าน้ีได้รับความนิยมมากกับ
ตลาดทางเลือกของผู้บริโภคไวน์ท้ังในฝร่ังเศสและ
นานาชาติ

• ข้อท่ีน่าสนใจคือ ไวน์กลุ่มน้ีเลียนแบบกระบวนการ
หมักบ่มแบบโบราณซ่ึงรวมถึงความเข้มงวดการนำ
จุลชีพอย่างท่ีมีในอดีตมาใช้ 



Artisan Made



นวตักรรม?
• ปัญหาของหารหมกัดองที/ควรหาวิธีนําพาการหมกัดองให้พ้นไป

• กระบวนการที/พลาดหรือถกูแทรกแซงด้วยสารปนเปื Eอนและเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ

• คําที/ต้องพลกิดใูห้ดีเหมือนเหรียญสองด้านในวงการmass production กบัความพยายาม 
standardization ยกตวัอยา่ง อาหารปลอดภยั, ความสะอาด, สารอาหาร, ประสทิธิภาพ !!!  

• ผลประโยชน์ที/เกิดเป็นยาเป็นเรื/องที/จะต้องพฒันาตอ่ไป คณุปูการที/จะมีตอ่มนษุยชาติโดยเฉพาะในยคุที/มองไป
ทางไหนก็มีแตค่นสงูอาย ุ

• The art of fermentation, Sandor Ellix Katz 
…..การเข้าใจกระบวนการ collaboration และ coevoluation ระหวา่ง human, animal, 

plant and microbes ที/เคยได้รสชาติออกมาดีจะต้องถกูทําความเข้าใจและเก็บรักษาระบบนิเวศน์

เหลา่นั Eนไว้ให้ดี


